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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar como los alumnos de ensefianza béasica y secundaria percibian la disciplina de
Educacién Fisica (EF) y los comportamientos de ensefianza del profesor. Aplicamos un cuestionario compuesto por: 4
preguntas sobre la escuela, 7 sobre la disciplina de EF, 23 sobre la dimensiones de ensehanza clima, 16 sobre la gestion /
organizacién, 15 sobre la instruccidn y 7 sobre la dimensién disciplina. Respondieron al cuestionario 478 alumnos (226
chicas, 251 chicos) de dos escuelas diferentes, una situada en la periferia y otra en el centro de la ciudad de Lisbhoa. De
acuerdo con las edades de los participantes, se crearon tres grupos de edad: 10-12, 13-15 y 16-19 afios. Para analizar los
datos se recurrié a la ANOVA y a la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis. En general, los alumnos valoran la escuela
que frecuentan, sin embargo, son los méas jévenes los que le dan mayor importancia y aprecian lo que alli se aprende. La
disciplina de EF es la preferida de los alumnos en todos los niveles de edad, sin embargo, los alumnos mas jovenes son los
que presentan una actitud més favorable. En cuanto a las cuatro dimensiones de ensefianza estudiadas, los alumnos
valoran mas los comportamientos del profesor relacionados con las dimensiones de instruccién y clima de clase que los
relacionados con las dimensiones gestion / organizacion y disciplina.
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ABSTRACT

The aim of the present article was to investigate the relationship between physical education classes and motor
development of children, using a systematic review. The articles were chosen through a search in the Web of Science
database using as search terms "physical education"”, "motor skill *", "children ability *", “fundamental skill*” and "motor
development". It was searched studies published since 2000, resulting in 10 articles, which only 6 corresponded to the
inclusion criteria. The 6 articles revealed that there was a positive result regarding the motor development due to the
programs and tests used in the physical education classes, however the majority also affirms that the present workload is
below the expected for significant improvements. There is a direct association between physical education and the motor
development of students. Physical education is important for students’ formation, contributing for the development and

improvement of the motor skills.
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INTRODUCAO

A educagao fisica é definida por um conjunto de atividades fisicas (AF), planeadas de forma racional que visam a educagao
dos alunos, providenciando aos mesmos, comportamentos necessarios a adotar e manter um estilo de vida ativo (Graham,
Hale, & Parker, 2009). Esta disciplina abrange, tal como supraindicado, varios aspetos de desenvolvimento dos alunos. Dai
a sua importancia curricular.

Apesar da disciplina de educacéo fisica contribuir para o desenvolvimento social, cognitivo, moral e educativo dos alunos, o
que verdadeiramente a distingue das outras disciplinas é a parte motora, sendo a tnica disciplina que, verdadeiramente,
contribui para o desenvolvimento fisica e motor dos alunos.

Define-se como desenvolvimento motor (DM) o processo realizado em sequéncia de forma continua e adequado a idade do
ser humano. Através dele adquire-se uma vasta quantidade de habilidades motoras. Estas vao evoluindo de movimentos
bésicos e desorganizados progredindo para habilidades motoras mais complexas (Willrich, Azevedo & Fernandes, 2009). O
DM interfere na evolugao das habilidades motoras, desenvolvimento percetivo-motor, desenvolvimento de capacidades
fisicas e desenvolvimento psicossocial.

O ser humano vai adquirindo um repertério de habilidades motoras e sofrendo uma transformagao das mesmas ao longo da
vida. Este repertorio decorre de mudancgas na quantidade, dificuldade e na qualidade da execugdo motora (Barela, 1999).
Desta forma, as habilidades vao-se aperfeicoando, comecando num nivel inicial, passando para o nivel elementar e
terminando no nivel maturo.

Os movimentos fundamentais dividem-se em trés: os locomotores que transportam o corpo, os ndo locomotores que sdo os
posturais e transmitem estabilidade e os manipulativos que sao movimentos de projecao. Correr, andar, galopar, deslizar
sdo exemplos de movimentos locomotores; por sua vez estar de pé, levantar, dobrar, equilibrar, sdo exemplos de
movimentos ndo locomotores. Por fim agarrar, lancar, driblar sdo alguns exemplos de movimentos manipulativos. Sendo
que na pratica de atividade fisica estes movimentos estdo interligados, criando movimentos mais complexos e
especializados. Assim, é necessario compreender que o desenvolvimento motor passa por diversas fases: movimentos
reflexos, movimentos rudimentares, movimentos fundamentais e movimentos especializados. Embora estas fases ocorram
em idades especificas, o desenvolvimento ndo depende desse fator. A idade cronolédgica é de facto apenas um indicador
geral da hierarquia de desenvolvimento de aprendizagem (Gallahue, 2008).

Posto isto, o propdsito desta investigacao foi analisar a relagao entre as aulas de educagéo fisica e o desenvolvimento
motor dos alunos, através de uma revisao sistematica da literatura.

METODOLOGIA

Foi feita a selecdo de artigos na base de dados “Web of Science”, utilizando-se como palavra-chave “physical education”,
sendo feita a pesquisa por titulos com diversas ligacoes, tais como: “physical education” e “motor skill*” ou “physical
education” e “motor development” ou “physical education” e “fundamental skill*” ou “physical education” e “children
abilit*”, Apds selecionar a pesquisa, foi definido que s iriam ser analisados documentos na forma de artigos diminuindo
assim o niumero de resultados para 13. Posto isto, ainda foi refinada mais uma vez a pesquisa selecionando-se apenas
artigos publicados apds o ano de 2000, o que resultou num total de 10 artigos, dos quais foi averiguada a sua utilidade
para responder a nossa questao.

Dois artigos foram excluidos por centrarem o seu estudo na investigagao dos efeitos de diferentes tipos de metas e auto-
gravagoes sobre a aprendizagem autorregulada da técnica do langcamento do dardo, ndo apresentando relagdo com o
desenvolvimento das habilidades motoras e a EF em si (Kolovelonis, Goudas, & Dermitzaki, 2010, 2011). Um estudo foi
excluido porque tem como populagdo-alvo os professores de educacdo fisica e sobre a aquisi¢cdo de competéncias de
desenvolvimento motor mais complexas, adquiridas ao longo da sua formacao inicial. Assim, este artigo nao nos fornece
evidéncias diretas sobre a relagdo da disciplina de EF com o desenvolvimento motor dos alunos (Ross, Metcalf, Bulger, e
Housner, 2014). Ainda um outro artigo foi excluido porque baseia-se essencialmente em saber se o programa ¢é apropriado,
em vez de analisar o desenvolvimento das criancas com a educacdo fisica e também por nédo se tratar de um estudo



empirico (Thomas & Thomas, 2008).

RESULTADOS

Foram analisados 6 artigos, selecionados como descrito na metodologia, de forma a perceber-se qual o contributo que a
educagao fisica tem ao nivel do desenvolvimento motor das criancas.

Na Tabela 1 estdo apresentados dados relativos as caracteristicas dos artigos, nomeadamente o nimero de participantes,
variando entre 16 e 205, o pais onde o estudo foi realizado, o tipo de intervencéo e as principais conclusées de cada um
desses artigos.



Tabela 1. Caracteristicas e conclusées dos artigos selecionados.

Autor Carateristicasdo estudo  Desenho do estudo Tipo de Tipo de medidas Associacdoentrea  Conclusdes
(Pais, participantes, (Frequénciadasaulas, estudo obtidas intervencioe o
atividades da aula) duragdo das aulas) (duragsa) desenvolvimento
matar
Rondonetal. Brasil, n=15,ztividedes 18 zulss(Zxsemana),  Transversal.  EDM:motricidede  Positivo As zulzs de EF tém imparténciz z0
{2010} ritmicas. 50 minutos. finz, motricidzde nivel do desenvalvimanto motor face
global, equilibriz, zoequilibrio & 2 nogdo de esquema
esquema corporsle corporal [representagio mentzl do
organizagio espacial. propric corpo e dominio da sua
prapria motricidade).
Ericsson Sueciz, n=161, educeco  Yanos(Sxsemanz) 45 Longitudinal.  Habilidzdesmaotorzs  Pasitivo A escolatem umbom potencial para
(2011) fisica. minutos. estimular o desarwolvimanto mator,
mzs duzs aulzs de EF por semana néo
sao  suficientes. Diferengas nas
hzbilidades motoras entre meninos &
meninas podem diminuir com a
atividade fisica prolongada escolar. O
programa MUG| pode ser Util coma
modelo pedagogico para observar &
melhorar as habilidzdes motoras na
escola,
de Araljoet  Brasil [S230 Paulo), n=41, NZodefinido [2-3x Transversal.  TGMD-2:idade Positivo Aulzsde EF nosquatro primeiros anos
al.(2012) educagiofisicae semzna), ndo definida. cronologics, idade de ensing contribuiram
desportos radicais. maotora, habilidades sdequadamente para 0
lacomataoras, desenvolvimento de habilidades
habilidades motoras fundamentais, bem como
manipulativas, sulas  de  desportos  radicais
mazsz, estaturae contribuiram positivamanta para o
indice de massa desenvolvimento de  habilidades
corparal [IMC). lacomatoras.
Mostafaviet RepubliczlslZmicado 24 aulas(3xsemana),  Transversal.  TGMD-2:habilidzdes Positivo Os programas de Ginastica e SPARK,
al. (2013) Iréa (Teerda), n=90, nZo definida. locomatorzse faram eficazes no zumentodos niveis
SPARK, ginasticze habilidades lacomotorese de controlo de objetos
educacio fisica padria. mznipulativas. am criangas da pré escolz sendo que
o efeito do SPARK foi maior. O
programa SPARK, deve ser tido em
considerag3o, N30 apenascoma uma
glternstiva =203 programas de EF
normal mas também como um
substituto destes.
Ericsson Suéciz, n=129, educecdo  Yznos(Sxsemanz) 45 Llongitudinal.  Hzbilidadesmatoras  Positive A educac2o fisica dizria melhorou o
(2014) fisica. minutos. @ performance desenvolviments das habilidades
escolar. mataoras. No grupo de controlo, que
tinha a educagao fisica habitual de
duzs zulzs por semanz, ndo se
observaram melhorizs. [sso indica que
o5 deficits de hzbilidades motoras
ndo desaparecem por si mesmaos &
que zsduas zulzs de educago fisica
por semana da escola ndo sdo
suficientes parz estimular melharias
nzs habilidades motoras.
Bardaglioet  Itzliz, n=205,educaco 16 zulzs(lxsemanz),  Transversal.  CMSS:hzbilidades  Positivos & eficacia do programa  ficou
al.(2015) fisica 60 minutos. Motoras em jOEDs comprovada pelo sumento  das
daspartivos habilidades motoras coordenativas
coletivas. dascriangas no postests, em ambos

o5 Erupos experimentais,
independentemanta do numero de
professares.

A totalidade dos artigos refere que a disciplina de educacao fisica contribui para o desenvolvimento motor dos alunos ao
nivel das habilidades locomotoras, manipulativas ou ndo locomotoras (Bardaglio, Marasso, Magno, Rabaglietti, & Ciairano,
2015; Mostafavi, Ziaee, Akbari, & Haji-Hosseini, 2013). Em relacao a carga letiva destinada a esta disciplina, os estimulos
recebidos pelos alunos sdo importantes para ocorrer melhorias relativamente ao DM. No entanto, se a educacdo fisica
ocorrer com uma maior frequéncia semanal, os beneficios ao nivel do DM serdo maiores (Ericsson, 2011; Ericsson &
Karlsson, 2014). Existem evidéncias que matérias especificas em simultaneo com a realizagdo das aulas de educacdo fisica
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promovem o aumento das habilidades motoras fundamentais (de Araujo, Barela, Celestino, & Forti Barela, 2012; Rondon,
Baruki, Cruz, & Macedo, 2010). No periodo fundamental do desenvolvimento de habilidades motoras, existem criancas que
apresentam debilidades neste capitulo. Assim, é necessario um maior tempo de pratica de educagao fisica para a melhoria
do DM para a reducao das diferencas entre meninas e meninos (Ericsson, 2011).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O objetivo do estudo era analisar a relacao entre o DM e a disciplina de EF. Verificou-se que a EF contribui
significativamente para o desenvolvimento das habilidades motoras bésicas fundamentais em criancas de idade escolar.

A EF tem um contributo fundamental para o DM das criancgas, tal como tem sido observado (Bailey, 2006; Colella &
Morano, 2011), logo é importante a existéncia da disciplina. Como o DM é importante para as criancas, ha a necessidade
da existéncia da disciplina de EF no curriculo escolar, pois esta é uma das formas de potenciar esse desenvolvimento.

Tem havido uma penalizacdo da disciplina de EF, através da reducdo da carga horéria (Trudeau & Shephard, 2008), mas
como esta potencia o0 DM é mais uma razdo para constar no curriculo e ter uma maior valorizagao. Para muitas criangas, a
educacao fisica pode ser a Unica oportunidade de aprender algumas habilidades motoras fundamentais, pois ¢ um dos
poucos locais onde as criangas tém acesso a pratica de atividade fisica. Embora as criangas possam brincar no recreio,
participar em programas pds-escolares ou em clubes, a educacao fisica é o unico lugar onde todas as criangas sdo
sistematicamente expostas a estimulos importantes de habilidades motoras especificas (Thomas & Thomas, 2008).

Um dos aspetos focados em alguns estudos (Ericsson, 2011; Ericsson & Karlsson, 2014; Mostafavi et al., 2013) é a questdo
do tempo da educacao fisica. O nivel de atividade fisica das criancas e jovens € baixo e, na maioria das vezes, a disciplina
de educagéo fisica nao consegue suprimir esse défice, apresentando uma carga horéria reduzida. A conclusao a que se
chegou é que quanto maior o tempo de aulas de EF, maior serd o seu desenvolvimento motor. Isto porque alunos que
realizaram 5 aulas por semana em comparagao com alunos que realizaram 2 aulas semanais encontraram-se muito mais
desenvolvidos em todos os aspetos (Ericsson, 2011; Ericsson & Karlsson, 2014).

Para além dos beneficios em termos motores, o0 DM das criangas ainda potencia a cognicao. Isto verificou-se através da
subida do rendimento académico das criangas (Ericsson e Karlsson, 2014). No entanto, esta melhoria de rendimento a
nivel motor e cognitivo poderd estar ligada ao aumento da carga horaria letiva da EF (Ericsson, 2011; Ericsson & Karlsson,
2014).

A educacdo fisica, a saude dos jovens e o desenvolvimento motor sdo temas que facilmente se podem interligar e que tém
sido estudados. Portanto, seria interessante, em estudos futuros, perceber se os padroes motores adquiridos na educacao
fisica em geral sdo idénticos para todas as matérias ou se existem matérias que sdo mais facilmente adquiridos, ou
perceber qual a carga horéria que a disciplina deve ter para potenciar um desenvolvimento correto nos alunos.

Existem algumas limitagdes do estudo que sdo importantes referir. A composicao da amostra dos estudos é pequena,
existindo mesmo um estudo com apenas 16 elementos (Rondon et al., 2010), o que é bastante reduzido e que podera
impossibilitar a generalizacdao das conclusdes. Mesmo no artigo com maior amostra (Bardaglio et al., 2015), vem expresso
que existe a limitacdo em relacdo ao numero de participantes. Apesar das limitagdes existem alguns aspetos que devem ser
referidos para salientar a forga do estudo. A amostra é variada, isto é, encontram-se representados trés continentes; a
Europa através da Suécia e Itdlia (Bardaglio et al., 2015; Ericsson, 2011; Ericsson & Karlsson, 2014), a Asia através do Irdo
(Mostafavi et al., 2013) e América do Sul, com os estudos realizados no Brasil (de Araujo et al., 2012; Rondon et al., 2010).
Posto isto, mesmo os estudos terem sido realizados em paises distintos os resultados séo similares.

CONCLUSAO

Dos estudos analisados, existe uma associagdo direta entre a disciplina de educacgao fisica e o desenvolvimento motor dos
alunos. Esses resultados apontam para a importéncia da EF. Contudo, para que a EF contribua de forma significativa para
o DM, é necessario reforgar a sua importancia no curriculo, através do aumento da sua carga horaria e da oportunidade
dos alunos praticarem atividades diversificadas.
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