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RESUMEN

El objetivo del estudio fue conocer y comparar el perfil de rendimiento técnico-tactico de la recepcion en diferentes grupos
de edad y categorias de competicién en voleibol masculino. La muestra estuvo formada por 11.519 acciones de recepcion
realizadas por 986 jugadores en 299 sets observados en las diferentes categorias de competicion (sub-14, sub-16, sub-19,
senior nacional y senior internacional). Se utiliz6 un disefio observacional de tipo descriptivo y correlacional inter e
intragrupo. Las variables analizadas fueron la categoria de competicion, la forma de ejecucion del saque previo a la
recepcion, y el rendimiento de la recepcién en el juego. Los resultados obtenidos indicaron un incremento significativo en
el porcentaje de recepciones procedentes de saques en salto, y una mejora significativa del rendimiento en recepcién con
independencia del tipo de saque. Conforme se incrementa la categoria de edad, los receptores son capaces de neutralizar
los saques del oponente y organizar en mejores condiciones el ataque. El estudio discute las posibles causas de la
evolucion de la recepcidn, y sus efectos en el proceso de formacidon y entrenamiento en diferentes categorias de
competicién en voleibol.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the technical-tactical performance profile of reception in different age groups and
competition categories in men's volleyball. The sample comprised 11,519 reception actions carried out by 986 players in
299 sets observed in different competition categories (under-14, under-16, under-19, senior national and international
senior). A descriptive and correlational inter- and intra-group observational design was used. The variables were:
competition category, serve execution prior to reception, and reception performance. The results showed a significant
increase in the percentage of reception actions derived from jump serves, and a noticeable improvement in performance of
reception regardless of how it was executed. In higher age categories, receptors are better capable of neutralizing
opponent serves and planning their attack. This paper discusses various reasons for this evolution in reception, and the
effects on the training process in different competition categories in volleyball.
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INTRODUCCION

Las acciones técnico-tacticas en voleibol suceden de forma secuencial a partir del saque. Esta caracteristica secuencial
hace que el rendimiento de una acciéon dependa de las caracteristicas de la accién precedente. Asi, el rendimiento de la
recepcion se ve afectada por la accion previa de saque, e influye en el rendimiento de las acciones que se realizan a
continuacion (colocacion y ataque) (Eom & Schutz, 1992). Esta interaccion entre elementos se ve afectada por los cambios
que se producen en el sistema a partir del enfrentamiento de los equipos (Glazier, 2010; McGarry, Anderson, Wallace,
Hughes, & Franks, 2002). De esta forma, los cambios reglamentarios (altura de la red), el efecto del entrenamiento
(aumento de la velocidad, resistencia, etc.), la influencia de los factores madurativos (composicién corporal, etc.), y/o el
comportamiento del rival pueden condicionar el rendimiento de las acciones en general, y de la recepcion en particular,
entre diferentes grupos de edad y/o niveles de competicion.

El rendimiento en recepcion estd relacionado con: a) las caracteristicas antropométricas; b) las capacidades fisicas
(velocidad, flexibilidad, etc.); c) las capacidades conductuales y psicoldgicas (percepciéon de trayectorias, tiempo de
reaccion, etc.) del jugador (Stamm, Stamm, & Thomson, 2005; Stamm et al., 2003); d) las variables técnico-tacticas
como el desplazamiento, la superficie de contacto, la altura del pase, etc. (Shondell, 2002); y e) la coordinacién entre
jugadores en el sistema de recepcion (Selinger & Ackermann-Blount, 1985). En relacion a los aspectos antropométricos,
destacan las variables relacionadas con la superficie de contacto (anchura de hombros, extension de codos, anchura de
antebrazos, etc.), y no tanto la altura del jugador, que es determinante para el rendimiento de acciones que se realizan en
salto (saque, ataque, y bloqueo) (Stanganelli, Dourado, Oncken, Mancan, & Costa, 2008). El desarrollo de los aspectos
antropométricos estd vinculado al proceso madurativo (Malina & Bouchard, 1991), mientras que la mejora de las
capacidades fisicas (p. ej. velocidad) y técnico-tacticas (p. ej. superficie de contacto) se relacionan con el proceso de
entrenamiento (Gabbett et al., 2006).

El rendimiento en recepcion también se ve afectado por la forma de ejecucion del saque oponente (Afonso, Esteves, Aratjo,
Thomas, & Mesquita, 2012; Palao, Manzanares, & Ortega, 2009). En las primeras etapas de formacién se observa un
predominio de los saques en apoyo (Urefia, Vavassori, Ledn, & Ortiz, 2011). En las etapas proximas a la categoria senior
hay un incremento en el porcentaje de saques en salto (Costa, Mesquita, Greco, Ferreira, & Moraes, 2011; Hayrinen et al.,
2007). En las competiciones de maximo nivel se observa un predominio del saque en salto potente (Agelonidis, 2004; Palao,
Santos, & Urefia, 2004). Este saque permite alcanzar una mayor velocidad (Moras et al., 2008), aunque el aumento de la
velocidad del saque no es suficiente para evitar la mejora significativa del rendimiento en recepcién conforme se avanza de
edad (Grgantov, Katic, & Jankovic, 2006).

A pesar de esta evolucion del rendimiento en recepcion, y de la relevancia de esta accion para la construccion del ataque y
el rendimiento en el juego (Eom & Schutz, 1992; Palao, Santos, & Ureifia, 2006; Rocha & Barbanti, 2004), la mayoria de los
estudios han abordado el rendimiento de la recepcidn a partir de la accién de saque, y se han realizado en categorias
senior (alto rendimiento). De esta forma, no se han encontrado estudios que establezcan cémo evoluciona el perfil de
rendimiento de la recepcion entre diferentes grupos de edad y nivel de rendimiento en base a unos criterios comunes de
evaluacion. Estos valores de referencia pueden ser utiles para guiar el proceso de entrenamiento y el establecimiento de
objetivos especificos a partir de las demandas de competicion. El objetivo del estudio fue conocer la evolucion del perfil de
rendimiento técnico-tactico de la recepcion en diferentes categorias de competicion en voleibol masculino.



METODO

Poblacion y muestra

La poblacién del estudio estuvo formada por los equipos y jugadores participantes en los partidos y sets de las
competiciones masculinas del Campeonato de Espafia infantil (sub-14), cadete (sub-16) y juvenil (sub-19) (temporada
2008/2009), Primera divisiéon espafiola (senior nacional. Temporada 2008/2009 y 2009/2010), y Juegos Olimpicos (senior
internacional. Aflo 2008). La muestra estuvo formada por un total de 11.519 recepciones realizadas por 986 jugadores
durante 299 sets. Se seleccionaron de forma aleatoria y estratificada 60 sets de cada una de las categorias de competicién
(excepto en Juegos Olimpicos donde se emplearon 59 sets), a partir de las variables “nivel de rendimiento” (tercio de la
clasificacion en la competicion), y “tipo de enfrentamiento” (seis tipos de posibles confrontaciones a partir del nivel de
rendimiento de los equipos enfrentados en el set). Se excluy6 el quinto set en todas las competiciones por tener una
estructura diferente al resto de sets (FIVB, 2008).

La filmacion de los encuentros se realizé con el consentimiento previo de la institucién organizadora del evento. En la
competicion de los Juegos Olimpicos se emplearon grabaciones obtenidas a través de canales publicos (Canal NBC en
internet). El proceso de grabacion no afecté al comportamiento espontédneo de los jugadores y equipos analizados por
tratarse de un medio de control habitual y no invasivo empleado por los entrenadores. El estudio fue aprobado por la
Comision de Bioética de la Universidad de Murcia, cumpliendo con los principios de la Declaracion de Helsinki.

Diseno

Se utilizé un disefio observacional descriptivo y correlacional (nomotético, intrasesional, y multidimensional) mediante un
sistema de categorias (Anguera, 2003). Las variables del estudio fueron: a) la categoria de competicion (infantil -sub14-,
cadete -sub16-, juvenil -sub19-, senior nacional, y senior internacional); b) la forma de ejecuciéon del saque (saque en salto
potente, en salto flotante, o saque en apoyo); y c) el rendimiento de la recepcion. El rendimiento se valor6 en funcion de la
posibilidad del equipo receptor para construir el ataque en las mejores condiciones posibles (Tabla 1).

Tabla 1. Escala de eficacia para valorar el rendimiento de la recepcion.



Yalor  Categoria  Descripcion

1] Errar Error de recepcion. El receptor no contacta el baldn, o realiza un
contacto defectuoso que impide al equipo continuar la jugada. E

1 Bln atamie  eQuipo sacadar consigue un punto,

1 Mo atague  Recepcidn que permite la continuidad en el juego pera sin

= Atarmie de  Opciones de colocacion y atague para el equipo en recepcian,

2 Atague de  Recepcion gue permite la continuidad en el juego pero: allimita

emergencia las opciones de construir el atague, b) el colocador realiza un

pase de antebrazos, o ¢} lacolocacidn es efectuada por un

7 lirmita jugador diferente al colocador,

2 Limita Recepcidn gue permite la continuidad en el juego pero limita

3 atague alguna opcidn de construir el atague.

3 Mo limita  Recepcion que posihilita la construccion de cualquier

atague comhbinacidn de atague, pero gue provoca que el colocador

realice un desplazamiento previo ala colocacion (haciafuera de

3 Perfarta  lared oenlineacon lared)

3 Perfecta  Fecepcidn gque permite |a construccion de cualguier combinacion

de atague, con el colocador en perfectas condiciones v en
proximidad alared.

Procedimiento e instrumental

La grabacion de las competiciones se realizé6 mediante videocamaras colocadas en el fondo de la pista y a una altura
superior a la red, a excepcion de los partidos de los Juegos Olimpicos, donde la vision fue lateral y posterior. Las imagenes
albergaron como minimo el &rea oficial de juego (18x9 m) para asegurar el correcto visionado de las acciones. Para la
filmacion de los partidos se utilizaron camaras de video de uso convencional, colocadas sobre tripodes y conectadas a la
corriente eléctrica mediante alargadores. En la categoria senior nacional también se utilizé una plataforma virtual que
permitié el acceso al resto de partidos de la competicion via internet.

La observacion de las acciones técnico-tacticas fue realizada por un tnico observador, que era licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, entrenador nacional de voleibol con mas de diez afios de experiencia en tareas de
entrenamiento y analisis del rendimiento en voleibol. Antes de iniciar el estudio se realiz6 un proceso de entrenamiento
con doce partidos de categoria senior nacional, comprobando la adecuacién entre el registro de datos y las variables
establecidas. El anélisis de concordancia (Alpha de Cronbach) se realizé con dos observadores (entrenadores nacionales de
voleibol con experiencia superior a dos afos en el andlisis del rendimiento en voleibol). Para el andlisis de fiabilidad inter-
observador se seleccionaron de forma aleatoria el 25% de los sets observados en la categoria senior nacional. Para el
andlisis de fiabilidad intra-observador se seleccionaron de forma aleatoria un 20% de sets por cada categoria de
competicion. El anélisis de la fiabilidad inter-observador fue de .714, y en la fiabilidad intra-observador fue de .851.

En el proceso de observacion, el registro de las variables se realiz6 con el software informatico Data Volley (Data Volley
2007, Data Project Sport Software, Bolonia, Italia). A continuacion, se sincronizaron las acciones registradas con las
imégenes de video a través del programa Data Video (Data Video 2007, Data Project Sport Software, Bolonia, Italia), para
el anélisis posterior de la calidad del dato. Los datos registrados fueron exportados a través de hojas de calculo internas de
la herramienta de observacidn, siguiendo el procedimiento propuesto por Garcia-Alcaraz y Palao (2013). Cada hoja de
calculo contenia el rendimiento de cada jugador y equipo durante el set. Todas las hojas de calculo fueron unificadas en
una matriz final, donde se afiadieron variables de tipo contextual (categoria, nivel de los equipos, tipo de enfrentamiento,
resultado del set, sistema de juego, alineacion inicial, sustituciones, y rol de los jugadores). Para el analisis descriptivo e
inferencial de los datos se utilizo el paquete estadistico SPSS 15.0.0. (Statistical Package for the Social Sciences, IBM,
Armonk, Estados Unidos). Se comprob¢ si la cantidad de muestra analizada permitia la estabilizacién de la medida
(Hughes & Daniel, 2003). Esta estabilidad se produjo por debajo de tres sets en todas las categorias analizadas.

Estadistica



Se realiz6 un andlisis descriptivo de las distintas acciones y tipos de acciones en cada una de las categorias de
competicién. Se calcul6 la ocurrencia (recuento de una accién o tipo de accién), el porcentaje de ocurrencia (valor relativo
de la ocurrencia), el coeficiente (valor medio del rendimiento de una accién o tipo de accion), la eficacia (porcentaje que
indica el maximo rendimiento de una accion o tipo de accion), la eficiencia (porcentaje del valor maximo de una accidén al
restar los errores) y el ratio (proporcion entre las recepciones que permiten construir todas las opciones de ataque y las
recepciones error).

Para el andlisis inferencial se emplearon las pruebas de: a) Kolmogorov-Smirnov para el analisis de la normalidad de los
datos; b) Kruskal-Wallis (p<.05) para detectar si existen diferencias entre las distintas categorias; ¢) Wilcoxon (p<.05) para
analizar las diferencias especificas dentro de cada una de las categorias; y d) U de Mann Withney con el procedimiento
post hoc de Bonferroni (p<.01) para analizar las diferencias especificas entre cada una de las categorias.

RESULTADOS

En el andlisis de la recepcién del saque (Tabla 2), se observd un predominio significativo en la frecuencia de uso de la
recepcion del saque en apoyo en las categorias sub-14 y sub-16, de la recepcion del saque en salto flotante en las
categorias sub-19 y senior nacional, y de la recepcion del saque en salto potente en la categoria senior internacional. En
relacién a la evolucion de cada tipo de recepcion se aprecié un descenso estadisticamente significativo de la recepcion del
saque en apoyo, un incremento estadisticamente significativo de la recepcién del saque en salto flotante (con un descenso
significativo en la categoria senior internacional), y un aumento estadisticamente significativo de la recepcion del saque en
salto potente. Estos cambios fueron significativos a partir de la categoria sub-16.

Tabla 2. Ntumero de recepciones, media de recepciones del equipo, porcentaje de recepciones del jugador en el set, y diferencias
significativas entre categorias de competicion.

Sub-14 Sub-16 Sub-14 Macional Irternacional
N Wedia % n Wedia % n Wedia % n Wedia % n Wedia %
E;S;E 1782 1480 783 166 972 0390 40 7,51 a2 6 0,53 3120 74 086 313
ﬁ:@ 429 358 19000 1002 835 #96f 1206 1005 s0Sare 1516 12683 Bl4BMW TR 618 30,5514
E{féifg 36 0,30 1610 184 137 Tedrm 233 194 afard T 655 /AT 1458 12,36 66,31 118
;g‘fépc 27 1sde o0 2%3e 1943 100 2340 1850 100 2386 16,71 100 2066 1919 100

Motz. fp 01 respectn a categoria sub-14. *p=01 respectn 3 categoria sub-16. 1< 01 respectn a categaria sub-19. 'w<.01 respects a categaria nacional. @ Diferencias significativas respecto a
“receprion apoyo”. b Difsrencias signficativas respecto a recepcion fiotarts”.

En el analisis del rendimiento de la recepcion del saque en apoyo (Tabla 3), se encontré un predominio significativo en el
porcentaje de recepciones que no permiten el ataque en la categoria sub-14, de recepciones que no limitan el ataque en las
categorias sub-16 y sub-19, y de recepciones perfectas en las categorias senior nacional e internacional. La evolucién en el
rendimiento de la recepcion del saque en apoyo conforme se avanza de categoria reflejé un descenso estadisticamente
significativo de los errores, de las recepciones que no permiten la construccion del ataque y de las recepciones que
generan un ataque de emergencia (ataque fuera de sistema). Estos cambios fueron significativos a partir de la categoria
sub-16, a excepcion de las recepciones que generan un ataque de emergencia, que presentaron un descenso significativo a
partir de la categoria senior nacional. Por otro lado, se observo un aumento estadisticamente significativo de las
recepciones que no limitan el ataque y de las recepciones perfectas a partir de la categoria sub-16. Finalmente, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en las recepciones que limitan el ataque, aumentando hasta la
categoria sub-19 y descendiendo hasta la etapa senior internacional.

Tabla 3. Rendimiento de la recepcion del saque en apoyo y diferencias significativas entre categorias de competicion.



Sub-14 Sub-16 Sub-19 Wacional Internacional

h Media %o h hledia £ N Media £ 1] Media % 1] Media £
Error ¥4 252 19,46 1z 093 9,960 59 049 6970 1 0,01 2178 0 0,00 0,000,
Mo atague 3z 210 23,140 146 1,22 11,9561 &4 0,70 3,897 2 00z 28008 0 0,00 0,000%,
Atacjue b b 1 rH,ab
ermergencia 349 2,91 14,83 130 1,60 16,408 151 1,26 18,798 2 0,03 65204 |3 0,04 &,200%a
Limita atague bk 1,74 12,2080 177 1,48 14,20 ] 1,75 2Eogrse 10 0,08 15 4080 1 0,08 11,7213
:;[:Téta 231 1,93 11,8180 291 243 26180000 FOT 1,89 24 g7 rabe 1% 018 27 Sianc 20 017 2% 3200
Perfecta 271 2,26 14 4630 260 217 21,2018 170 1,42 18,42abe pac] 0,24 45,11 1#aba 4D 0,36 51,7612t
Total 1762 1460 100 1166 972 100 401 751 100 63 053 100 78 066 100

Motz fp< 01 respecta a categaria sub-14. *p<.01 respectn a categoria sub-16. \p<.01 respecto a categoria sub-19. 4<.01 respecto a categoria nacional. 2 Diferencias significativas respects a
“grror”, * Diferencias signiicativas respecto a *ho atague”. © Dierencias signiicativas respecty a “stague emergencia”. ¢ Diferencias signiicativas respecto a “limita atagque”. ¢ Diferencias
significativas respecto a o limita atague”.

En el andlisis del rendimiento de la recepcion del saque en salto flotante (Tabla 4), se observé un predominio significativo
en el porcentaje de recepciones que no permiten construir el ataque en la categoria sub-14, de recepciones que no limitan
el ataque en la categoria sub-16, de recepciones que limitan el ataque en la categoria sub-19, y de recepciones perfectas
en las categorias senior nacional e internacional. La evolucion en el rendimiento de la recepcion del saque en salto flotante
a lo largo de las distintas categorias de competicién presenté un descenso estadisticamente significativo de los errores, de
las recepciones que no permiten la construccion del ataque y de las recepciones que generan un ataque de emergencia
(ataque fuera de sistema). Estos cambios fueron significativos a partir de la categoria sub-16, a excepcion de las
recepciones que generan un ataque de emergencia, que presentaron un descenso significativo a partir de la categoria
senior nacional. Por el contrario, se observd un aumento estadisticamente significativo de las recepciones que no limitan el
ataque y de las recepciones perfectas a partir de la categoria sub-16. Finalmente, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las recepciones que limitan el ataque, aumentando hasta la categoria sub-19, y
descendiendo en las etapas senior, tanto nacional como internacional.

Tabla 4. Rendimiento de la recepcion del saque en salto flotante y diferencias significativas entre categorias de competicion.

Sub-14 Sub-18 Sub-14 Macional Internacional
n hedia % n hedia % M Media % n hedia % n Media %
Error 1 0,76 #1153 47 0,81 10,301 &) 0567 [ 53 0,44 38300 1% 0,15 226048
Mo atadue 17 0,498 30,042 152 1,27 14,3608 116 0,57 &160* 67 056 40604 24 0,20 2,084
gﬁgfgencia 064 18,630 165 1,3% 16,548 214 1,82 19,0630 147 1,23 9,2%%ab &1 052 &30 ab
Litnita atacue 44 0,37 9, 4Fabe 131 1,51 17,2418 290 242 24 351%0 2839 241 21,3217 141 1,19 17 4611
:;[I;T;ta 48 0,38 10,2130 224 1,87 22 9zraba 273 228 232418 405 3,38 B g3 abat 191 1,62 54 47 fabat
5
Perfecta 5d 0,45 10,13 183 1,5% 18,5ara 28 1,50 18 64rabde EEE 4 53 34 5o ek Phd g ] fﬁﬁg '
Total 424 358 100 1002 §35 100 1206 10,05 100 1616 12,83 100 =] 6,18 100

Mota. 1p< 01 respecto a categoria sub-14. *p< 01 respecto a categoria sub-18. (<01 respecto a categoria sub-19. <01 respects a categoria nacional. @ Diferencias significativas respects a
“error”. v Diferencias signficativas respects a *ho ataque”. © Diferencias signficativas respects a "atague emergencia”. 9 Dferencias sighficafivas respecto a “imits ataque”. ¢ Diferencias
significativas respecta a *ha limita atague”.

En el analisis del rendimiento de la recepcion del saque en salto potente (Tabla 5), se encontré un predominio significativo
en el porcentaje de recepciones que no permiten construir el ataque en la categoria sub-14, de errores de recepcion en la
categoria sub-16, de recepciones que limitan el ataque en la categoria sub-19, y de recepciones perfectas en las categorias
senior nacional e internacional. La evoluciéon en el rendimiento de la recepciéon del saque en salto potente entre las
distintas categorias de competicion indicé un descenso estadisticamente significativo de los errores y de las recepciones
que no permiten la construccion del ataque. Se observé un aumento estadisticamente significativo de las recepciones que
no limitan el ataque y de las recepciones perfectas. Finalmente, se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en las recepciones que limitan algin tipo de ataque, aumentando hasta la categoria sub-19, y descendiendo ligeramente en
las etapas senior nacional e internacional. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas para las
recepciones que generan un ataque de emergencia.

Tabla 5. Rendimiento de la recepcion del saque en salto potente y diferencias significativas entre categorias de competicion.



Sub-14 Sub-16 Sub-14 Macional Internacional

n Wedia % n hedia % n Media % n Media % n hedia %
Erraor 10 0,08 26,28 36 0,30 20,86 25 0,21 12,60 6% 057 & 48 45 [%] FAFS
Mo atague 12 0,10 37,18 24 0,20 14,95 32 027 14,82 52 0,43 54011 82 0,69 5020
Atarue " . b
EMergentia 00,08 14,10 2z 01% 14,0% 34 0,2% 16,14 40 0,78 11,96 144 1,22 ERAL
Limita atague 2 0,02 5,77a0 23 0,18 13,29 &0 042 21,25 148 1,22 14,71 1#=bs 26% 2,27 14,0grfbo
;ig[lz:[lnga 4 0,03 12,82 2% 023 17,88 a5 0,3% 18,04 163 1,40 22,1 5bs 37 314 26,150+ b
Perfecta 1 0,01 3,468 3 026 19,35 LY 0,39 18177 262 2% 32 E00H ek 4ag 4,22 34 (20 abak
Total 38 0,30 100 164 1,37 100 23 1,54 100 TG 655 100 1458 12,36 100

otz T 01 respecto a categoria sub-14. *p<.01 respecto a cateqoria sub-16. \e<.01 respecto a categorfa sub-19. 'w<.01 respecto a categorfa nacional. @ Diferencias significaivas respecto a
“arror”. b Diferencias signiicafivas respecto a *ho atague”. ¢ Diferencias signficativas respecto a "staque emergencia”. 9 Diferencias signiicativas respecto a “limita atagque”. ¢ Diferencias
significativas respects a "na limita atacue”.

En relacion a los parametros estadisticos de la recepcion (Tabla 6), se observé un aumento estadisticamente significativo
del coeficiente, porcentaje de eficacia, porcentaje de eficiencia y ratio (recepcion error: recepcion que no limita ataque y
perfecta), y una disminucion estadisticamente significativa del porcentaje de error conforme se avanza de categoria de
competicion.

Tabla 6. Estadisticos de juego de la recepcion del saque y diferencias significativas entre categorias de competicion.

Tipos de Datos Sub-14 Sub-1€ Sub-19 Macional Internacional
recepciin estadisicas hedia 0T hedia o1 hedia o1 Media DT Wledia DT
Cosfic. 1,57 0,77 2,04 0,70 ERED 0,62 2411 0,52 245 0,58
Tatal Efic {%6) 24 57 29,36 41331 32,04 40,131 EIRE: 57,730 30,25 61,4814 29,41
Recepeion Errar (%) 21,25 29,21 12171 2261 £ 441 19,46 5,951 1668 R-TAR 16,48
Eficiencia (%) £,32 42,06 29 661 454 &1 ot .45 51,7810 38,06 S5 610 2857
Ratio 11,46 1,07 1:4,151 1,76 1:6,04f 1,84 111,780 285 112,530 2,34
Coefic. 1.64 0,81 2,161 0,74 PRET 0,71 28614 0,62 2,301 0,36
Recepcidn Efic (%) 26,37 32,76 47 381 36,75 43,201 39,56 73010 4,91 #0081 35,79
ooy Error (%) 19,46 29,92 4,951 22,54 647 1967 21710 14,74 0,001%, 0,00
Eficiancia (%) 6,91 51,02 a7 431 49,25 36 321 48,30 70,330 47 34 80,0814 36,79
Ratio 11,60 0,35 1:4,921 1,36 16,78 11% 147 . . .
Coefic. 1.47 0,37 2,071 [ z21f 0,61 2,501 0,51 2B 0,50
Recepeion Efic (%) 20,54 21% 4 52t & 59 4 et 3564 #1524 32,92 62 2ot 35,59
Fltante Errar (%) 2153 34,55 10,301 2295 6,521 17,14 3830 13,77 2,260 11,12
Eficiencia (%) -1.1% 53,91 ¥ 22t £0,04 35411 43,00 57,530 38,99 66,1310 3953
Ratio 11,10 0,81 1:4,201 115 16,261 1.4 113,114 248 1:26,841* 1,71
Cosfic. 1.27 0,98 1,80 1,06 1,96 0,82 23210 0,72 24 0,60
Recepeion Efic {%6) 1667 36,32 36,83 4347 36211 28,44 54,961 38,72 60,1714 3243
. Errar (%) 26,23 40,32 20,35 36,43 12,80 27,79 £43° 2,0 Az 17,49
Eficiencia (%) -9,62 62,39 15,97 67,20 Z3 11 53,20 4€ 431 50,68 52,0414 4248
Ratio 1:0,50 0,00 1:1,64 0,70 13,680 1.0% 18,320 1,35 1:8,15M4 1,67

Mota. < 07 respect a categoria sub-14. *p<.01 respectd a categorfa sub-16. Lp< 01 respectn a categoria sub-19.%9<.07 respectn a categoria nacional.

DISCUSION

El presente estudio muestra el perfil de rendimiento de la accién técnico-tactica de recepcion en diferentes grupos de edad
y categorias de competicion en voleibol masculino. Los resultados indican que conforme se avanza de categoria se produce
un aumento significativo del porcentaje de recepciones procedentes de saques en salto, y una mejora significativa del
rendimiento en recepcion con independencia del tipo de saque. La mejora del rendimiento en recepcion en las diferentes
categorias se observa a través del aumento del porcentaje de recepciones que permiten una construccion de todas las
opciones de ataque (“no limita ataque” y “perfecta”), y en la disminucion de los errores y recepciones que no permiten
construir el ataque. Esta mejora en el rendimiento podria estar relacionada con el aumento en el uso de saques de riesgo u
ofensivos (saques en salto) conforme se evoluciona en los distintos grupos de edad. El incremento del uso del saque en
salto potente (SP) que sucede entre la categoria senior nacional y senior internacional, podria deberse a la mejora
significativa que se observa en la recepcion del saque en salto flotante (SF) en categoria senior internacional. El empleo
del SP reduce el porcentaje de recepciones que permiten la construccion de todas las opciones de ataque, e incrementa el
porcentaje de error en todas las categorias analizadas en mayor medida que el SF y el saque en apoyo (SA).

Los saques en salto permiten golpear el balén en el interior del campo y a mayor altura que los saques en apoyo,
reduciendo el tiempo que tiene el receptor para interceptar el balén (MacKenzie, Kortegaard, LeVangie, & Barro, 2012).



Este déficit temporal condiciona la apreciacidon de la trayectoria del saque, y explicaria la importancia del tiempo de
reaccion en el rendimiento en recepcion (Stamm et al., 2005). Aunque el incremento en la velocidad del balén no presenta
una relacion directa con el rendimiento en recepcion (Moras et al., 2008), los saques en salto pueden condicionar la
ejecucion técnica de la recepcion y limitar la construccion del ataque (MacKenzie et al., 2012). Asi, el rendimiento de la
recepcion condiciona la actuacion del colocador (Eom & Schutz, 1992; Hughes & Daniel, 2003; Papadimitriou, Paschali,
Sermaki, Mellas, & Papas, 2004), y el rendimiento del ataque, tanto en etapas de formacién (Costa et al., 2011) como en
competiciones de maximo nivel (Eom & Schutz, 1992; Joao, Mesquita, Sampaio, & Moutinho, 2006; Palao et al., 2006;
Papadimitriou et al., 2004; Rocha & Barbanti, 2004). La disminucién del rendimiento en recepcion favorece la formacion
defensiva (bloqueo y defensa) del equipo sacador.

La evolucién del rendimiento en recepcion presenta un retroceso entre la categoria sub-16 y sub-19, con independencia de
la forma de ejecucion del saque. En la categoria sub-19 se produce un aumento significativo en el porcentaje de
recepciones que limitan el ataque, y un incremento de las recepciones que generan un ataque de emergencia (diferencias
no significativas). Este descenso en el rendimiento no esta asociado a un aumento de los saques en salto debido a que no
se aprecia un incremento significativo del SP entre estas categorias. Ademas, entre estas categorias se produce una
elevacion de la altura de la red (de 2,37 m. en sub-16 a 2,43 m. en sub-19) (Real Federacion Espaiiola de Voleibol, 2011).
Esta caracteristica reglamentaria condiciona la trayectoria del saque y la parabola del balon (Selinger & Ackermann-
Blount, 1985). En este caso, tedricamente una mayor altura de la red implica una mayor parabola del baldén, y en
consecuencia, mas tiempo para interceptar el moévil (considerando que la altura de salida del balén en el saque sea la
misma en ambas categorias). A pesar de esta ventaja, el rendimiento en recepcion desciende. De esta forma, el avance
madurativo y la cantidad de préctica podrian influir en estos resultados (mayor alcance, fuerza, y mejor ejecucion técnica
del saque), aunque estas variables no han sido medidas en el estudio. Este descenso en el rendimiento contrasta con los
resultados de Grgantov et al. (2006), que indicaron una mejoria del rendimiento en recepcién conforme se avanza de edad.
No obstante, los datos de ese estudio se obtienen mediante test especificos alejados de la realidad del juego. Por tanto, se
requieren futuros estudios que consideren estas y otras variables (sistema de recepciéon, momento del set, etc.) que
condicionan el rendimiento entre diferentes categorias.

Los datos mostrados en este estudio ofrecen un perfil de rendimiento técnico-tactico de la recepcion en diferentes
categorias de competicion. Este perfil de rendimiento supone un marco de referencias objetivo que facilita el proceso de
planificacién y establecimiento de objetivos acordes a las exigencias de la competicion. A partir de estos valores de
referencia se puede profundizar en la interacciéon compleja de variables que configuran el rendimiento de esta accion,
como el rendimiento segun el puesto de juego (Joao et al., 2006), la evolucién del rendimiento en recepcion a lo largo de
los sets del partido (Marcelino, Mesquita, & Sampaio, 2009), la trayectoria del saque, el sistema de recepcion, el lugar de
recepcion, el momento del set, el resultado de acciones previas, la posicion del colocador en cada rotacién y sus
desplazamientos hacia el baldn, etc.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos indican una variacion en el rendimiento de la recepcién en funcion del grupo de edad y el nivel de
competicion. A medida que se avanza de categoria o nivel de competiciéon se produce un aumento de las recepciones de
saques en salto y del rendimiento en recepcion (excepto entre las etapas sub-16 y sub-19). Estos datos contribuyen a crear
un perfil de rendimiento técnico-tactico de la recepcion en diferentes categorias de competicion. Este perfil de rendimiento
supone un marco de referencias para el establecimiento de objetivos y el disefio de tareas de entrenamiento acordes a las
exigencias de la competicion.
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