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RESUMEN

Objetivo: para determinar la utilizacién frecuente, el conocimiento y las actitudes con respecto a los anabdlicos esteroides
entre deportistas pre adolescentes y comparar nuestros hallazgos con una encuesta similar realizada en 1989. Disefio: Una
encuesta de 1553 deportistas pre adolescentes (10 a 14 afios de edad) de 34 estados. Resultados: menos del uno porciento
(0.7%) del grupo estudiado reporté la utilizacidon actual o previa de esteroides anabolicos. El ochenta y ocho porciento
habia oido acerca de los anabdlicos esteroides, pero a solo el 64% se les habia explicado los efectos secundarios de su
utilizacion. Solo el 47% sefial6 que la fuente principal de informacion fueron los padres, el entrenador o los maestros. Los
resultados fueron comparados con un estudio llevado a cabo en 1989 antes de que la legislatura discutiera acerca del tema
de los anabdlicos esteroides. En 1989, el 78% habia oido acerca de los anabolicos esteroides, al 50% se les habia explicado
acerca de los efectos secundarios de su utilizacidn, y el 2% admitié haber utilizado esteroides. Conclusiones: estos
resultados sugieren que los anabdlicos esteroides continian siendo un problema entre los deportistas pre adolescentes. Se
deberian incluir programas educacionales en los colegios secundarios para mejorar el conocimiento acerca de la utilizacion
de los anabdlicos esteroides en este grupo de jévenes. La informacion deberia provenir de individuos calificados incluyendo
a los entrenadores, maestros, preparadores fisicos y especialmente de los padres.
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INTRODUCCION

Se sabe desde hace décadas que la utilizacién de anabdlicos esteroides entre los deportistas es un serio problema tanto de
salud como ético. Numerosos ejemplos de violacion a las reglas deportivas por utilizacién de esteroides han sido
publicados y han derivado en la suspencion y la quita de medallas a atletas de nivel internacional, asi como también a
muchos deportistas profesionales americanos. Sin embargo los atletas de elite, no son la nica poblacién de individuos que
utiliza anabdlicos esteroides. Los deportistas recreacionales también utilizan los anabodlicos esteroides para mejorar su
rendimiento y para mejorar su apariencia fisica. Ademads, la evidencia indica que la utilizacién de anabdlicos esteroides con
frecuencia comienza en los colegios secundarios (13).

Varios investigadores han examinado el tema de la utilizacién frecuente de anabdlicos esteroides entre adolescentes
estudiantes americanos, de entre 12 y 18 afios de edad. Hasta la fecha, los reportes publicados muestran que entre los



varones la utilizacién frecuente de anabdlicos esta en el orden del 1.4% al 12% mientras que entre las mujeres esta en el
orden del 0.5% al 2.9% (18). Dos tercios de los sujetos que utilizan los esteroides comenzaron a consumirlos a la edad de
17 afos (9, 10). E1 65% estaba involucrado en los programas deportivos de los colegios secundarios. Komoroski et al (4)
reportaron que cuando se les pregunto a los sujetos que utilizaban anabdlicos porque los utilizaba, el 64% respondi6 para
incrementar su fuerza, el 48% respondié que era para incrementar su tamaiio, 44% para mejorar su apariencia fisica, y un
17% respondié que ellos lo utilizaban debido a que sus compaferos también los utilizaban. Ademas, la utilizacién de
anabodlicos esteroides ha sido asociada con la utilizacion de drogas ilegales y con comportamientos de alto riesgo (5, 6, 8,
11). Numerosos estudios han documentado que la utilizacién de esteroides por parte de adolescentes en el colegio
secundario (1-8), pero se han publicado pocos trabajos acerca de la poblacion pre adolescentes. Yesalis et al examinaron
una poblacion de adolescentes de 12 afios y mayores, y reportaron que los varones utilizan en mayor proporcién los
anabdlicos esteroides durante su vida en comparacion con las mujeres (0.9 y 0.1% respectivamente) (2). Radakovich et al
estudiaron la utilizacién de anabdlicos androgénicos esteroides entre estudiantes de 7™° grado, de entre 12 y 15 afios, y
reportaron que el 4.7% de los varones y el 3.2% de la mujeres utilizaban anabdlicos esteroides (10). Muy pocos trabajos se
han realizado sobre una poblacién de jovenes menores a 12 afos.

En un estudio patrocinado por el Centro Nacional de Investigacion y Desarrollo del Deporte para Jévenes en 1989, se
establecié una referencia acerca de la utilizacién, conocimiento y actitud hacia los anabdlicos esteroides en deportistas
jovenes de 10-14 afos de edad (12). Si bien el porcentaje de sujetos que utilizaban anabdlicos esteroides fue de solo 2%, la
actitud y el conocimiento acerca de los anabdlicos esteroides, y especialmente sus efectos secundarios, fue pobre. Por
ejemplo, el 43% de los deportistas creia que los esteroides probablemente no les causarian dafo si se utilizaban
cuidadosamente, y el 55% creia que la utilizacién de anabdlicos esteroides por si solo, sin un programa de entrenamiento,
mejoraria su tamafno muscular y su fuerza. Ademas, solo el 50% habia escuchado alguna vez acerca de los efectos
secundarios de los esteroides. Este estudio también identificé una poblaciéon de riesgo. El 12% de los deportistas afirmaron
que conocian donde obtener los esteroides, y el 15% indicaron que podrian utilizar esteroides para mejorar su rendimiento.

En 1992, se llevd a cabo un segundo estudio para examinar los cambios en las actitudes y en el conocimiento acerca de los
anabdlicos esteroides, luego de que se incrementara la publicidad y las campafnas educacionales disponibles para los
jovenes deportistas. EI propdsito de este articulo es reportar los resultados de este estudio y comparar las respuestas
obtenidas con aquellas obtenidas en 1989. Este estudio es tnico, ya que es el primero que presenta resultados acerca de
deportistas de estas edades usando una base de datos nacional.

MATERIALES Y METODOS

El cuestionario utilizado en este estudio fue una modificacién del disefiado y utilizado por Gray (12) en 1989 (Apéndice). La
encuesta de 20 preguntas incluy6 15 preguntas que tenian el objetivo de determinar la edad, el sexo, la raza, el deporte, la
frecuencia de utilizacién de anabdlicos esteroides, conocimiento acerca de los efectos secundarios, actitudes hacia los
esteroides y donde se podian obtener los esteroides. Las cinco respuestas restantes tenian el objetivo de determinar el
numero de afios que los deportistas habian estado involucrados en el deporte, las fuentes de informacion acerca de los
anabdlicos esteroides y la percepcion de los deportistas acerca de como funcionan los esteroides.

Dos asistentes de investigacion en cada uno de los 34 estados distribuyeron los cuestionarios. Los estados fueron divididos
en cuatro regiones demogréficas, y los resultados fueron examinados tanto a nivel regional como a nivel nacional, Tabla 1.
Se distribuyeron sesenta cuestionarios a cada uno de los estados en dos grupos separados de 30 cada uno. En total se
repartieron 2040 cuestionarios entre jovenes deportistas de los cuales retornaron 1553, lo que significé una tasa de
respuesta del 76%. La Figura 1 muestra las tasas de respuesta en relacién con la regién demografica. En donde fuera
apropiado se utilizaron test de chi cuadrado para determinar la significancia estadistica.

RESULTADOS

Caracteristicas Demograficas

Las caracteristicas de los 1553 deportistas que completaron la encuesta se muestran en la Tabla 2. Del total de
encuestados el 70% fueron varones. En la encuesta realizada por Gray en 1989, del total de los encuestados, el 80% fueron
varones. Para mas de la mitad (56%) de los nifios encuestados la edad fue de 11 a 12 afios, mientras que hubo pocos
participantes de 15 afos (2%). La Tabla 3 describe las caracteristicas étnicas de los estudiantes incluidos en la encuesta.



De entre todos los deportes practicados por los deportistas encuestados el més comun fue el basquetbol (78% de los
varones y 65% de las mujeres practicaban este deporte). Ademas del basquetbol, el béisbol (31%), futbol americano (20%)
y fatbol (18) fueron los deportes més comunes entre los varones, mientras que el Softbol (24%), “otros deportes” (16) y la
natacion fueron los deportes mas comunes entre las mujeres, Tabla 4.

Las caracteristicas de los participantes de la encuesta, incluyendo el origen étnico y la participacién deportiva no difirié
significativamente entre las distintas regiones.

Frecuencia en la Utilizacion de Anabdlicos Esteroides

Menos del uno porciento (0.7%) de los jovenes deportistas reportaron estar utilizando o haber utilizado anabdlicos
esteroides. La tasa de utilizacion fue mayor entre los varones (0.9%) que entre las mujeres (0.2%). Las regiones de este y
del noreste fueron las que tenian menos sujetos que utilizaban anabdélicos mientras que la region del sur fue la que mas
tenia (p<0.05) (Figura 2). A cuarenta y nueve deportistas (3%) le habian ofrecido anabdlicos esteroides alguna vez. De los
49 deportistas a los cuales le habian ofrecido anabdlicos, 11 (22%) admitieron la utilizacién de esteroides.

De los 11 que reportaron la utilizacion de esteroides, 3 (27%) admitieron que utilizaban los esteroides para mejorar el
rendimiento deportivo; 2 (18%) lo utilizaban para mejorar la apariencia personal; 2 (18) los utilizaban para el fisico
culturismo, 2 (18%) los utilizaron por presion, y dos no respondieron. Doce porciento del total de deportistas afirmaron que
conocian personalmente a alguien que estaba utilizando o que habia utilizado esteroides.

Doce porciento de los jovenes participantes acordaron que podrian utilizar anabdlicos esteroides para incrementar su
tamafo o para mejorar la fuerza, teniendo los varones el triple de probabilidad que las mujeres (3% vs. 1%) (p<0.05). El
11% admiti6 saber donde obtener los esteroides si se decidian a utilizarlos.

Conocimiento acerca de los Anabolicos Esteroides

Varias preguntas de la encuesta estuvieron dirigidas al conocimiento de los participantes acerca de los anabdlicos
esteroides y sus efectos secundarios. La mayoria de los que participaron en la encuesta (88%) habian oido acerca de los
anabdlicos esteroides. Sin embargo solo el 64% contestd que alguna vez le habian explicado los efectos secundarios de los
esteroides, con una frecuencia entre los varones (68%) significativamente mayor que entre las mujeres (57%) (p<0.05).
Menos de la mitad (47%) de los jovenes deportistas que participaron contestaron correctamente que no creian que los
anabolicos por si solos, sin una apropiada nutricién y sin un buen plan de entrenamiento, podrian producir una mejora en
el tamafio muscular y en la fuerza. El numero de varones que creia que los esteroides por si solo mejorarian el tamafo
muscular y la fuerza fue casi el doble que el nimero de mujeres (17% vs 10%) (p<0.05). Del mismo modo, el 60% de los
deportistas no estuvo de acuerdo con la afirmacion de que si son utilizados con cuidado, los anabdlicos esteroides no
produciran dafos a la salud.

Sesenta y seis porciento de los atletas creia que los esteroides no producirian mejoras en el rendimiento deportivo, y el
90% afirmoé que no necesitan tomar anabdlicos esteroides para mejorara sus posibilidades de éxito deportivo. El porcentaje
de varones que creia que los anabdlicos esteroides mejoraria su rendimiento deportivo fue el doble del de las mujeres, 17%
vs 10% (p<0.05). El 3% de los varones también creian que necesitaban tomar esteroides para incrementar sus
posibilidades de éxito deportivo. Cuando se les pregunto a los participantes si creian que los atletas olimpicos utilizaban
anabolicos esteroides para poder ingresar al equipo olimpico, el 30% contestd que si, 35% contest6 que no, y 28% contesto
que no estaba seguro. Del mismo modo, cuando se les pregunto si creian que los deportistas de colegios secundarios
utilizaban anabdlicos esteroides para poder ingresar a los equipos, el 25% contesté que si, 40% contestd que no, y 34%
contestd que no estaba seguro. 65% de los jévenes deportistas encuestados contesto que creian que la utilizacién de los
anabolicos esteroides es lo mismo que tener un problema de drogas.

Fuentes de Informacion

A los participantes de la encuesta se les dieron opciones con respecto a la principal fuente de informacién acerca de los
anabdlicos esteroides, Tabla 5. La fuente mas comun de informacion fueron los libros y las revistas (28%). Los padres
(21%), entrenadores (17%), preparadores fisicos (6%) y maestros (3%), dieron cuenta de menos de la mitad de las fuentes
principales de informacion.



DISCUSION

Este estudio fue llevado a cabo para examinar el conocimiento y las actitudes de jévenes deportistas de entre 10-14 afios
de edad acerca de los anabdlicos esteroides. Se le ha prestado muy poca atencién a la poblacién pre adolescente en
comparacion con poblaciones de colegios secundarios y poblaciones de mayor edad. Este fue el primer estudio que
examind a una poblacion tan joven y por lo tanto se introdujeron preguntas acerca del conocimiento o la falta de este, y de
los procesos educativos dirigidos a este grupo etéreo. Esta encuesta es también la primera realizada con una muestra de
deportistas antes que estos entren en el colegio secundario.

Este estudio fue llevado a cabo en 34 estados, e involucré a 1553 jovenes deportistas. El uso frecuente de anabdlicos
esteroides fue del 0.7%, los cual fue menor que en el estudio previo de 1989, en donde la utilizacion frecuente fue del (2%)
(NS), y menor que la utilizacién frecuente reportada en estudios realizados con deportistas de colegios secundarios. En
concordancia con otros estudios (1-8), mas varones (0.9%) que mujeres (0.2%) tomaba anabdlicos esteroides (NS). Aunque
a los varones se les habia explicado con mayor frecuencia los efectos secundarios en comparacion con las mujeres (68% vs
57%), estos todavia tenian creencias falsas acerca de los esteroides. No solo una cantidad significativamente mayor de
varones (17%) que de mujeres (10%) creian que los esteroides mejorarian su rendimiento, sino que estos en mayor
proporcién que las mujeres, también creian que esto se podria lograr solamente tomando los anabdlicos sin una apropiada
nutricién y un buen plan de entrenamiento (17% vs 10%). Sin embargo, y aun mas importante fue que una cantidad
significativamente mayor de varones (3%) que de mujeres (0.4%) pensaba que necesitaban utilizar anabdlicos esteroides
para mejorar sus probabilidades de éxito deportivos y consideraban su utilizaciéon (3% vs 1%). Esto parece mostrar una
tendencia hacia un comportamiento de mayor riesgo en cuanto al consumo de esteroide entre los varones de esta
poblacion.

La reduccion en la utilizacién frecuente de anabdlicos esteroides entre los jovenes de estas edades pude tener varias
explicaciones. Desde 1990, luego de la primera encuesta, los anabdlicos esteroides han sido clasificados como una droga
de tipo III dentro de los Estados Unidos. Esto ha resultado en una reduccién en la disponibilidad legal de anabdlicos
esteroides para los potenciales consumidores.

El incremento en las fuentes educativas que estdn disponibles para al menos ciertos grupos etédreos estan ahora
alcanzando a una mayor cantidad de nifios. El porcentaje de deportistas pre adolescentes que han oido acerca de los
anabolicos esteroides se ha incrementado significativamente desde el 78% en 1989 hasta el 88% en la presente encuesta
(p<0.05). En 1989, a solo el 50% de los individuos que contestaron se les habia explicado alguna vez los efectos
secundarios de los anabdlicos esteroides. Esto se incrementé significativamente hasta el 64% en el presente estudio
(p<0.05). Actualmente, el 60% de los individuos que contestaron, creia que incluso si los anabdlicos esteroides eran
utilizados cuidadosamente, aun asi podrian provocar serios dafos a la salud, en comparacion con el 56% en 1989 (p<0.05).
Ademads, el 65% actualmente considera que la utilizacién de anabodlicos esteroides es un problema de drogas en
comparacion con el 57% de 1989 (p<0.05). Ademas, estos atetas afirmaron que conocian donde obtener los esteroides
(88% actualmente versus 87% en 1989). Los mas problematico de todo es que aquellos a quienes les han ofrecido
esteroides a menudo aceptaron (11/49, 22%).

A diferencia de otros estudios en donde la muestra incluy6 a deportistas y a no deportistas, este estudio incluyd solo
atletas. La utilizaciéon frecuente de anabodlicos esteroides histéricamente es mayor entre poblaciones de deportistas que
entre individuos no deportistas. Por ejemplo, Tanner et al (7) reportaron que el 2.9% de los deportistas y el 2.2% de los no
deportistas utilizaban anabdlicos esteroides. Debido a que los deportistas utilizan esteroides con mayor frecuencia que los
no deportistas, un estudio que incluya tanto un grupo de alto riesgo (deportistas) como de bajo riesgo (no deportistas)
podria mostrar las menores tasas de utilizaciéon descriptas aqui.

La fuente mas comun de informacidn acerca de los anabdlicos esteroides fue el material impreso (28%). La fuente de
informacién que podria ser mas apropiada es la proporcionada por: padres, entrenadores, maestros y preparadores fisicos.

Los padres, entrenadores, maestros y aquellos abocados a los cuidados de la salud necesitan tener un rol mas activo en la
educaciéon de los adolescentes acerca de los efectos de los anabdlicos esteroides. Muy a menudo se deja que los
adolescentes compilen informacion acerca de los anabdlicos esteroides de fuentes inapropiadas y esto hace que los jévenes
no comprendan completamente los efectos asociados con la utilizaciéon de esteroides. Los nifios tienen mayores
probabilidades de experimentar con algo que no comprenden en comparacion con un sujeto que tienen el suficiente
conocimiento.

De acuerdo con los datos publicados (5, 8, 11), los adolescentes que utilizan anabdlicos esteroides tienen mayor
probabilidad de exhibir otros comportamientos de riesgo tal como la utilizacién multiple de drogas ilegales, tener sexo sin
proteccién o comportamientos ilegales. Los programas educativos no deben incluir solo los efectos negativos directos de la



utilizacion de anabdlicos esteroides, sino que también deben proporcionar informacidn acerca de estrategias para la
modificaciéon de comportamientos, como evitar riesgos y como reducir la presion de los compaferos.

CONCLUSION

Aproximadamente el uno porciento de los deportistas de entre 10-14 afios estan utilizando o han utilizado anabdlicos
esteroides. Aunque la utilizacion se ha reducido en un 50% desde 1989, la utilizacion de esteroides es todavia un problema
serio. El conocimiento insuficiente y las actitudes inapropiadas con respecto a los riesgos y beneficios de la utilizacién de
anabdlicos esteroides es también de gran preocupacion. A menos de dos tercios de los atletas se les ha explicado acerca de
los efectos de los anabdlicos esteroides, y menos de la mitad de ellos ha recibido esta informacién por parte de un adulto
(padres, entrenador, maestro, preparador fisico, etc.). Mas de un cuarto de los jovenes deportistas ha sacado la
informacién acerca de los anabolicos esteroides de los libros.

Los programas educativos han mostrado ser efectivos contra otras formas de abuso de drogas. Por lo tanto se deberian
implementar nuevos programas educativos y realizar mayores esfuerzos de intervencion contra la utilizacién de anabdlicos
esteroides. Estos programas deberian comenzar antes que los nifios entren en el colegio secundario y continuar durante
toda la secundaria. La informacion acerca de los anabdlicos esteroides deberia provenir de individuos calificados
incluyendo a los maestros, los entrenadores y los preparadores fisicos. Los padres también deberian involucrarse y educar
a sus ninos e informarlos acerca de los anabdlicos esteroides.
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Tabla 1. Estados involucrados en la encuesta, divididos por region.




Tabla 2. Caracteristicas de los 1553 jovenes deportistas que participaron en la encuesta.

Grupo Etnico n 4
Chucdeico 1021 | éé
Magro 264 17
Mafivo Amaricano B3 3
Hipano il 5
CHros 5 3
AsidficoSDel Pacifico 12 1
Mo confasta 15 3

Tabla 3. Caracteristica Etnicas de los jévenes deportistas participantes.

Todos los Deportistas Varones Mujerxes
Deporia n %a n % n %
Fisguetbol 1147 74 837 T8 310 65
Féizhol 382 23 337 3l 25 5
Fighol 248 16 190 12 58 12
Fighol Americanc 228 15 217 20 11 2
Softhol 134 9 2 2 112 24
Mafacidn 121 g 54 5 &7 14
Oros 105 7 28 3 Ti 16
Lucha T2 5 71 7 1 2
Tenis 5 ] 43 4 32 7
Hockap f Hielo 22 1 19 2 3 1

Tabla 4. Deportes en los cuales estaban involucrados los deportistas juveniles en el momento de la encuesta.

Mo. de jovenes deportisias
participanies (n=1,553)
Fuents n %
Libros fRavistas 433 28
Padras 322 21
Enfranador 267 17
Amigo £ Compafiero de equipo 113 7
Parzonal dal Fimnasio 112 7
FPreparador Fisico 29 f
Maasiro 47 3
Taelavision 29 2
Chomerciante 17 1
Hermano 15 1

Tabla 5. Fuente principal de informacion acerca de los anabdlicos esteroides.



APENDICE

Edad:
Sexmn: Vardn Ilujer
Origen Etrdco:
Cancasico Hattvo &rericano Hispano

Negro Lugidtico § Del Pacifico Otro
Cuaritos afios ha participado en una liga deportiea jrenil or ganizada??

;En e liga deportnea jrverdl participa?

Baseuethol Fiathol Arnericano Béishol
Softhol Fithal Teris Natacidn
Hockey sobre Hielo Lucha Oitros:

jdulmma vez a escuchado acetea de los andbé licos esteroides? (una droga gue se tomma
para incrernentar el tamafio rosenlar wio la fuerza)

51 Ho
JCudl ez la fuente priveipal de informacidn acerca de loz anabdlicos esteroides? (solo una
respesta)

Preparador Fisico Entrenador Deportro LymzosiCorapatiero de Equipo
Padres Hermanios Peraonal del Girmmasio

Comerciante LihroaiFenristas

Mlaestros Telewvisiin




a. jdulmma vez e han explicado acerca de los efectos secundarios de la utilizacidn de anabdlicos

esteroides?
a1 Ho
a. iCree usted gue la utilizaridn de anabdlicos esteroides en conjunto con una natricidn

v progratna de ejercicios apropiados mejorar su tarnafio rousoular v su fuerza?

a1 Hao Mo estoy Seguro

10. itilizaria alguna ez anabdlicos esteroides para ncre rentar su tamafio ranscular o
para mejora su fuerza?

di Ho Mo Estoy Seguaro
11. iCree usted ue la ntilizacidn de anabdlicos esteroides me jorard su rendiriento
deportneo?

a1 Hao Mo Estoy Seguro

12. iCree usted que necesita tormar arabdlicos estercides para tener oportunidades de
aleanzar el éxto deportivo? (hecas undversitarias, carnpeonatos mnndiales, contratos
profesionales, ete.)

di Ho Mo Estoy Segaro
13. iCree usted oue los atletas olimpicos utilizan anabd licos esteroides para llegaral
ecjuipo olitapico?
a1 Hao Mo Estoy Seguro
14. iCree usted que los deportistas de colegios secundarios utilizan arabd licos esteroides
para etitrar en los equipos?
i1 Ho Mo Estoy Segaro
15. iCree nsted ue, 51 se ntilizan cuidadosarmente, los anahdlicos esteroides vo le
ProvOCaTar perjuicios a la salud?
a1 Hao Mo Estoy Seguro
1. iConoce personaltmente a alguien que este utilizando o halla utilizado anabdlicos
esteroides?
_%___ Ho
17. ;Le han oftecido alguna vez anahdlicos esteroides?
_3___ Ho
1%, ;Ha utilizado alouna vez anaholicos esteroides?
a1 Ho

Die responder 54, cual fue la razdn prineipal para su atilizacidn (solo ura respuesta)

Lzpecto Personal Rerdirdento Deportiao
Fisico Culturisao Presidn por parte de otros
19. iCorsidera usted que 1a utilizacidn regular de anghdlicos esteroides cormo

un problemas de drogas? (ie, cocaina, marihuana heroina, ete.)

i1 Ho Mo Estoy Segaro

20. #51 hoy decidiera utilizar anahdlicos esteroides, sabria donde conse guirlos?




Figura 1.
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