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RESUMEN

Fundamentos: Se supone que los alumnos del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF) mantienen o mejoran las
capacidades fisicas a lo largo de la carrera. Sin embargo, la evolucion de las mismas se desconoce ya que no son evaluadas
sisteméticamente durante la misma. Objetivos: Analizar comparativa y retrospectivamente algunas capacidades fisicas de
los alumnos del ISEF entre el 1ro y altimo afio de la carrera. Métodos: Se evaluaron 44 alumnos (21 varones) del cuarto
ano del profesorado de Educacion Fisica, a través de 3 pruebas. Se analizaron los datos en forma comparativa con los
resultados de las evaluaciones obtenidas en el ingreso a la carrera. Resultados: Se observd una mejoria en el test de
impulsién vertical (promedio 97: 38,27 c¢m; promedio 2000: 40,57 cm, p < 0,005). El rendimiento en el test de velocidad
lanzada disminuyd (promedio 97: 4,5 seg.; promedio 2000: 4,6 seg.; p < 0,01), lo mismo que el test de los 12 minutos
(promedio 97: 2.785,8 m; promedio 2000: 2.431,4 m, p < 0,005). Interpretacion: Las actividades fisicas desarrolladas por
alumnos durante el cursado del profesorado de Educacion Fisica, no mejoran su aptitud en lo referente a pruebas de
velocidad y potencia aerdbica.
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INTRODUCCION

Los aspirantes a alumnos del ISEF, son evaluados estrictamente desde un punto de vista fisico y tedrico previo a su
ingreso. Sin embargo, dicha evaluacion no se repite a lo largo de la carrera, por lo que se desconoce cuél es la evolucion de
las capacidades fisicas. Nuestra hipdtesis de trabajo radica en suponer que las actividades de la carrera

terciaria de Educacion Fisica, propician el mejoramiento de la aptitud fisica general de los alumnos. Si bien no es el
objetivo de dicha curricula, presumimos que la cantidad de horas catedra dedicadas a la actividad fisica favorecerian una
evolucién positiva en los test empleados.

OBJETIVOS

e Analizar comparativa y retrospectivamente algunas capacidades fisicas de los alumnos del ISEF entre el primer y
ultimo afio de la carrera.
e Comparar a dichos alumnos con un grupo de aspirantes que no pudo ingresar a la carrera.



MATERIAL Y METODOS

1. Poblacion objeto del Estudio

La poblacién aspirante a ingresar en el afio 1997 fue de 383 alumnos, 181 fueron mujeres y 202 varones, de los cuales
ingresaron 128 mujeres y 126 varones. La poblacién actual del cuarto afio es de 185 alumnos (106 mujeres y 79 varones).

Se evaluaron 44 alumnos (21 varones) del 4to afio del ISEF durante los meses de agosto y septiembre del 2000. Los
alumnos seleccionados fueron aquellos que decidieron participar voluntariamente del trabajo ya que esa fue la premisa
solicitada por los directivos del ISEF.

Los participantes debieron cumplimentar con los siguientes criterios de INCLUSION: varones y mujeres que no hayan
recursado ni repetido ningin afo de la carrera, que no padezcan ni hayan padecido ningin tipo de enfermedad (croénica) y
que no estan federados a ninguna institucion deportiva al momento de la evaluacion. La presencia de lesiones deportivas
previas no fue motivo de exclusion.

2. Procedimiento

Los participantes llenaron una "ficha médica" (ANEXO I) y los investigadores completaron un formulario (ANEXO II) con el
peso, la talla y los resultados de las pruebas.

Las pruebas del examen de ingreso a la carrera del Educacién Fisica correspondientes al Sub-area A) Medicién de las
capacidades coordinativas condicionales fueron: velocidad lanzada, resistencia aerdbica (12 minutos), saltabilidad en alto
sin impulso, trepar la soga, fuerza de tren superior sobre extensiones de brazos, fuerza abdominal con rodillas flexionadas,
flexibilidad de hombros, flexion de cadera, motricidad especifica: lanzamiento de la pelota de séftbol y capacidad de
aprendizaje de las destrezas (1).

De la bateria de pruebas que incluia el examen de ingreso, se seleccionaron 3 (test de impulso vertical (TIV), Velocidad
lanzada (VL) y Test de resistencia aerébica o de 12 minutos (Test de Cooper). Dicha eleccion estuvo fundamentada en la
evaluacion de sistemas energéticos. Cabe aclarar que no existian pruebas para el sistema anaerdbico lactécido.

A cada una de las personas que cumplié con los criterios de inclusion, se le realizaron las siguientes pruebas de campo:
a) Velocidad lanzada (VL)

El ejecutante correrd al maximo de sus posibilidades la distancia de cincuenta metros (50 m) y se tomara el tiempo de los
ultimos cuarenta metros (40 m), para varones. Para mujeres la distancia sera de cuarenta metros (40 m), con una toma de
tiempo en los ultimos treinta (30 m).

Se realizaran dos tentativas, registrandose la mejor, en segundos y décimas de segundos.
b) Test de impulso vertical (sin impulso) (TIV)

El participante se colocara frente a una pared, con los brazos al costado, pies totalmente apoyados y las puntas tocando la
pared: levantando los brazos y con una separacion de ancho de hombros, marcara con la punta de los dedos impregnados
en tiza, dejando dos marcas, una con cada mano y a la méxima altura.

A continuacion se colocara de perfil a la pared manteniendo los brazos en alto y con los pies juntos saltara hacia arriba
buscando la méxima elevacion y con el dedo medio de la mano més cercana a la pared haréd una nueva marca. Se registrara
en centimetros la diferencia entre las marcas realizadas anteriormente y la alcanzada durante el salto. La mejor de dos
intentos.

c) Resistencia aerdbica, 12 minutos (Test de Cooper)

Sobre la pista de atletismo o un terreno llano, se correra durante doce minutos (12), registrandose la cantidad de metros
recorridos. El disminuir la velocidad o caminar, no significara falta, ya que incidira en la disminucién de la distancia
recorrida.

Los valores obtenidos en el test de Cooper se compararon con los valores considerados normales para la edad, establecidos
por Kennet Cooper (2) y categorizados en:



Consumo de

Categoria de

. Edad { < 30 afios oxigeno
aptitud { } {mlfkgfmin}
I. Muy rmala Menos de 1.609 Menos de 25.0
II. Mala De 1.609 3 1,995 25.0 3 33.7
II1I. Regular De 2,011 3 2,397 J3.8a42.5
I, Buena De 2,414 53 2,799 4263515
W, Excelents Mas de Z.816 51.6 0mas

También comparamos el VO2méx estimados por Cooper con valores establecidos por el Colegio Americano de Medicina del
Deporte (3) en:

Yalores estandar para el YO2maz en mlfkgf min

Clasificacidn Edad entre 20-29 afios
Hombres
+ Eucelents =51
+ Bueno 49-51
+« Mediz 4245
+ Regular 39-41
+« Insuficiente <39
Mujeres
+ Eucelents =42
+ Buena 40-42
« Media 33-39
+« Regular 20-32
+« Insuficiente <320

3. Analisis estadisticos

Caracteristicas recopiladas descriptas estadisticamente en el trabajo: Para las variables de tipo cualitativo
(sociodemogréficas de los participantes) se calcularon los porcentajes y se las presentd graficamente comparando los
resultados por sexo.

Para las variables de tipo cuantitativo (resultados de las pruebas) se calcularon medidas descriptivas como la media
aritmética, la mediana, el desvio estdndar y el coeficiente de variacién comparando los valores del ingreso en 1997 con los
del afio 2000.

Luego se realizaron comparaciones por sexo, aio y tipo de prueba tanto tabular como graficamente.

Finalmente se realizaron pruebas de hipdtesis para datos promedios apareados para establecer si existian diferencias
estadisticamente significativas en las tres pruebas de estudio. Para evaluar los resultados de las tres pruebas tanto para
varones como para mujeres se utilizo la prueba t de Student de una sola cola para datos apareados (p < 0,05).

4. Dificultades

En primer lugar ante la seleccion inicial de los participantes, hubo alumnos que se negaron a participar del estudio. Dicha
negacion fue motivada por la inclusion del test de Cooper, manifestando los mismos que se trataba de una prueba "muy
extenuante" y que "no volverian a repetirla".
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El segundo objetivo planteado del trabajo, era comparar a los alumnos con otros aspirantes que no hubieran ingresado al
ISEF, el cual no pudo ser concretado. Se solicitaron para la busqueda de los no ingresantes los datos domiciliarios y
telefénicos. En la mayoria de los casos, no pudieron ser ubicados ya que no residian en los domicilios fijados en el ingreso.
De 10 personas que fueron encontradas, 6 negaron su participacion aduciendo "problemas de trabajo y falta de actividad
fisica actual" (atin cuando se les explicaron los objetivos del trabajo).

No se incluyeron los resultados de los 3 evaluados por considerarlos un nimero poco significativo.

En lo que respecta a la ficha médica al ingreso de los participantes, no puede establecerse una correlacion con los datos
actuales (Ejemplo. Peso y talla) ya que en muchos casos dichos datos fueron registrados en el afio 1997 por el aspirante sin
que se tomaran en forma objetiva (dato suministrado por los alumnos y que se corrobora en el trabajo al comprobarse un
"descenso en la talla" del alumnado en general).

RESULTADOS

Las principales caracteristicas sociodemograficas de los alumnos evaluados se resumen en la tabla 1.

TABLA 1. ¥arables sociodemograficas de los participantes

Sex o “arones 21 (45 %)
Mujeres 2352 %)
Edzd 21 - 27 anios (22 v 2 rmeses promediol
Estadoe civif 43 solteros
Hijos 1 alurmnao
Domicilio Capital 59 9%
Interior 41 %%

Practicaba deportes ANTES def ingreso {ARD 1007)

51 20 % (4 vec=s'semana en prormedio)
Entrenzmiento "AD HOC" previo af ingreso

i 98 %
Practica deportes ACTUALEMATE (ANG 2000)

si 29% (2 vaces sernana en promedio]
Fumaba ANTES ingresar

si 20% (2 varones v 7 mujeres)
Fuma actuvalmente

si 13% (2 varones v 4 mujeres)
Lesfones sufridas

si 43% (10 varones)

Edad

El 50 % de los evaluados tenia 22 afos o menos. Su distribucion por sexo es la siguiente:



15

10

O mujeres

Owarones

alumnos

M 22 23 24 25 26 a7
edad

Peso (en Kg)

Dado que no es comparable la medicion entre el peso del alumno al ingresar al Instituto y el peso al momento de la
investigacion se presentan algunas medidas descriptivas de los datos pudiendo interpretarse que:

Medida Afio 1997 Ao 2000
Media aritmética 63,8 Kq. 67,1 kg
Mediana 61 kg 67,1 Kg.
Desviacion estandar 12,5 Kq. 13,2 Kq.
Coeficiente de variacidn 19,6 % 19,6 %

Talla (en m)

Dado que con esta variable ocurrié lo mismo que con el peso no es comparable la medicion entre la talla del alumno al
ingresar al Instituto y la talla al momento de la investigacion. Por lo tanto se presentan algunas medidas descriptivas de los
datos pudiendo interpretarse que:

Medida Afio 1997 Afio 2000
Media aritmética 1,70 m 1,69 m
Mediana 1,695 m 1,68 m
Desviacion estandar 0,109 m 0,111 m
Coeficiente de variacion 6,41 % 6,57 %a

Resultados de los tests evaluados

1. Velocidad lanzada (en segundos)
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Segun puede observarse en la tabla que se presenta a continuacién comparando los valores de 1997 con los del 2000

vemos que se produjo un aumento en los mismos.

Datos generales:

Medida Afio 1997 Afio 2000
Media aritmética A 46
Mediana 4,5 447
Desviacion estandar 0*,33 0*,54
Coeficiente de variacidn 7,22 % 7,30 %

VELOCIDAD PROMEDIO
VARONES

VELOCIDAD PROMEDIO
MUIJERES

2. Salto (en centimetros)

Datos generales:

mMedida Afio 1997 Afio 2000
Media aritmética 38,27 cm 40,57 cm
Mediana 35,5 cm 405 cm
Deswviacion estandar 7.F4cm 10,55 cm
Coeficiente de variacion 20,2% 26,0 %
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3. Cooper
El rendimiento promedio de dicha prueba disminuy6 a lo largo de la carrera.

Datos generales:

Medida Afio 1997 Afio 2000
Media aritmeética 2785,5 2431 4
Mediana 2800 2395
Desviacion estandar 343,5 353,1
Coeficiente de variacian 12,3 14,5
COOPER PROMEDIO COOPER PROMEDIO
VAROHES MULIERES
3500 ; 2500 -
3000 T -
2500 T
2000 2000
1500 1500
1000 1000
500 S0
D T 1 ﬂ ¥
1587 2000 1347 2000

COMPARACIONES

Sobre la base del test de los 12 minutos (K. Cooper) los resultados se clasificaron en excelente, bueno, regular, malo y muy
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malo.

Afio 1997 | Afio 2000 | Afo 1997 | Afio 2000
Excelente 1d 7 3 -
Bueno 3 11 13 5
Regular - 3 7 15
Malo - - - 5
Muy Malo - - - -

Luego, estimamos el VO2max siguiendo a Cooper y comparamos el VO2max estimado con valores estandar proporcionados
por el Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM), el cual lo divide por categorias ya establecidas para el grupo
de edad entre 20 y 29 afios de los dos sexos.

Varones Mujeres
Afio 1997 | Ao 2000 | Afio 1997 | Afio 2000
Excelente 15 7 15 3
Bueno 3 3 5
Medio - g 5 iz
Reqular - 3 - -
Insuficiente 5 = - 3
Comparacidn gréafica de los varones por los dos métodos
AR 1997 AR 2000
I 1 1 1
Excelerte Excelerte
Bueno O YO2Zmax Bueno pra——
O Caoper 1
Medic Medio B Comper
Regular Regular #
IIZI 5 1.|:| 1I5 20 -:- 2 4 [ H in 1z
ALUMMOS ALUMMOS
1
Comparacion grafica de las mujeres por los dos métodos
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CONCLUSIONES

1. Velocidad lanzada (en segundos)

Podemos concluir que en el ato 2000 disminuy? el rendimiento de los alumnos respecto de lo realizado en al afio 1997 en
la prueba de velocidad siendo la diferencia estadisticamente significativa con una p < 0,01 para los varones y una p < 0,05
para las mujeres.

2. Salto (en centimetros)

En lo que respecta al salto, la altura alcanzada por los varones fue mayor en el aflo 2000 con una p < 0,005 y para las
mujeres puede decirse que no existieron diferencias estadisticamente significativas.

3. Cooper

En porcentaje, la reduccion del rendimiento en el test de Cooper fue de un 12% para los varones y de 16% para las
mujeres. En esta prueba disminuyé el rendimiento en al afo 2000 siendo la diferencia estadisticamente significativa con



una p < 0,005, tanto para los varones como para las mujeres.

DISCUSION

Los resultados muestran una clara disminucion del rendimiento del alumnado en la prueba que evalia el sistema aerdbico
(test de Cooper) y en el test de velocidad. Nuestra hipdtesis inicial, presumia que los alumnos tendrian una mejor aptitud
fisica al finalizar el cursado (sdlo evaluada parcialmente, ya que los test elegidos sobre la "bateria de test" a que son
sometidos los alumnos, no permiten hacer anélisis general de la APTITUD).

Nos planteamos varias posibilidades para explicar dichos resultados:

1) La MOTIVACION: Dado que el test de Cooper no es un test de capacidad sino de potencia aerdbica, el factor
motivacién juega un rol importante. El examen inicial tiene para los alumnos un caracter de "limitante al ingreso" ademas
de "evaluar la aptitud" en cuestion, con lo que "sortear" los test es especificamente motivador.

2) APTITUD FiSICA INICIAL: La mayoria de los alumnos realiza un trabajo de entrenamiento de resistencia 6 meses a 1
afno previos al ingreso. La reduccién observada en el VO2méx es significativa y estos cambios con compatibles con la
disminucion del rendimiento aerdébico que se produce tras 6 meses de interrupcion del entrenamiento (5).

3) La suposicion de que "el cursado" implica un entrenamiento no sisteméatico moderado puede ser errénea. Durante los
primeros tres afos de la carrera, la cantidad de horas dedicadas a las materias tedrico-practicas representa un 60% del
total de horas del cursado.

En el ultimo afo, este porcentaje se reduce notablemente (33% de las horas de cursado)(6), aumentando las horas
dedicadas a ciencias bioldgicas, humanisticas y optativas no practicas).

Por otro lado, si el objeto de la curricula es formar docentes ¢para qué tan estricta la evaluacion fisica inicial?

4) Con respecto a los test que evaltan el sistema anaerdbico y las capacidades fisicas como la potencia de miembros
inferiores, es probable que no hayan requerido una preparacion inicial especifica y que los trabajos hechos durante el
cursado, que incluyen varias practicas deportivas (atletismo, basquet, fitbol, etc.) propicien en general el entrenamiento
del sector anaerdbico alactacido y lactacido (7).

Para finalizar, creemos que la evaluaciéon de las capacidades fisicas al ingreso de la carrera, no deberia tener sélo el
caracter limitante-seleccionador, sino ademés permitir evaluar la aptitud fisica de los jovenes. Ademads, el realizar una
evolucion de la aptitud previa al egreso, tiene especial importancia en profesionales que dedicaran su vida a la ensefianza
introductoria, media y especializada de la actividad fisica y los deportes.

AGRADECIMIENTOS

Al profesor Luis Tébes, Rector del ISEF.

A los profesores Elvio Schneider y Jorge Artucio encargados de las materias Entrenamiento y Preparacion deportiva
respectivamente del ISEF.

A Monica Martinez. Administrativa del ISEF por su colaboracién en la entrega de datos del ingreso de los participantes del
estudio.

A Susana Lopez. Estadistica, la cual participé del procesamiento de los datos.

PLANILLAS



Plonilla o Anexo 1
Investinacidn sobre las capacidades fisicas de alumnos del ISEF
CUESTIONARID PARA SER LI FNADD POR Ef PARTICIPANTE

Apelliday nombre:

Dormicilio:

TE:

Sexn;

Edad:

Frocedencia:

Estado Civil:

Hijos:

Depores (fuera del ISEF)
Antes de ingresar. Sl MO Cual:
Fractica dias por semana;..
Actualmente: =] NO Cual: ........................
Fractica dias por sermana;.. P

i8e entrend para el ingreso del IEEF‘? ND Sl = Bm =6m

Fuma

Sl (Sn]
Fumaba

Sl (L]

Padece enfermedades cranicas
Sl MO Cualfes:.

Tuvo lesiones durante su transcur‘au en el ISEF
Sl MO Cualfes: .

Plomilla o Anexo 2
Investigacidn sobre |85 capacidades fisicas de alumnos del ISEF
CUESTIONARIO PARA SER LLENADD POR EL INVESTIGADOR

APl Oy RO B e e e e e e e
Peso al ingreso: Peso actual:
Altura al ingreso: Altura actual:

Promedio de la carrera:
Materias previas:

Resistencia aembica..................... mts.
Yelocidad lanzada......o v Segundos...
T

Sinlataforma:...
Clplataformma:...
Diferencia entre Iu:us |ntent|:|5
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