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RESUMEN

En el deporte actual es importante evaluar la condicion fisica de los deportistas para asi poder cuantificar, agrupar y
planificar las diferentes cargas de entrenamiento. Desde lo aerdbico se hallan gran cantidad de evaluaciones, tanto de
campo o de laboratorio, directas o indirectas, encontrando entre los diferentes protocolos diferentes grados de correlacion
positiva o no. El objetivo de este trabajo es encontrar uno o mas tests para poder medir la Potencia Aerébica con jugadores
de rugby de Plantel Superior. Para ello se evaluaron 20 jugadores de primera divisidn que competian en el torneo
organizado en por la Unién de Rugby de Buenos Aires (12 forwards y 8 backs) con dos tests indirectos de campo, siendo
estos el 20 Meter Shuttle Run Test (Beep Test) y test de 3000 metros. Se realizaron en dias diferentes , a una semana de
diferencia entre ambos. Como resultados, no se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre a ambos test y la
correlacién positiva fue de r=0.9. A partir de estos datos se concluy6 que es indistinto para este tipo de poblacién la
utilizacion de cualquiera de los dos tests antes mencionados. Palabras claves: Potencia Aerébica - Test indirectos - Beep
Test - Test de 3000 metros- Jugadores de rugby
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INTRODUCCION

Las evaluaciones fisicas indirectas de tipo aerdbicas pueden tener una alta correlacion positiva con los tests directos de
laboratorio y tienen por objeto determinar la Potencia Aerdbica (PA) del evaluado (Grant, J.A et al, 1999). El grado de
correlacién va a depender del tipo de prueba, caracteristicas de la muestra (n), experiencia de los evaluados y
evaluadores, procesamiento e interpretacion de los datos, condiciones ambientales y supercompensacion de
estimulos, entre otros. La PA es una de las cualidades fisicas mas estudiadas, evaluadas y utilizadas en el deporte moderno
(Shepard & Astrand, 1996). Esta PA es definida como la capacidad que posee un organismo para producir energia por via
oxidativa a la mas alta velocidad del ciclo de krebs y cadena respiratoria mitocondrial. Normalmente se la evalia de forma
directa (espirdometros) o indirecta (frecuencia cardiaca méaxima de esfuerzo, metros recorridos, etc.) tanto a campo como
en laboratorio. Esta PA se expresa en relacion al Consumo Méximo de Oxigeno (VO2 max.), que se define como el volumen
maximo de oxigeno que el cuerpo puede consumir por unidad de tiempo en el transcurso de un ejercicio intenso, poniendo
en juego grandes masas musculares para exigir al maximo todos los sistemas del organismo (musculo-esquelético,
respiratorio, circulatorio, endocrino, etc.). El objetivo de la evaluacidn de la PA es hallar el VO2 Méx. que se expresa en



forma relativa (ml/kg/min) o en forma absoluta (I/min). El valor obtenido mediante un test de ejercicio estandarizado
maximo nos brindara la Potencia Aerébica Maxima (PA Méx.) del sujeto en ese momento, para de esta forma poder
planificar sesiones de entrenamiento, compararlo con tests anteriores o con otros deportistas, etc..

En la actualidad se han protocolizado gran cantidad de tests indirectos para medir la PA, pero solamente unos pocos han
conseguido una alta correlacion positiva con tests directos (R). A esto, hay que sumarle que muchas veces son altas las
correlaciones encontradas pero al ser muy costosos o poco practicos para evaluar gran cantidad de deportistas se
tornan poco utiles. El objetivo de este trabajo es evaluar la correlacién que existe entre el 20 meter shuttle run test (Beep
Test) y el test de los 3000 metros, debido a que ambos son de facil utilizacién y poseen una alta correlacion positiva con
test directos, respectivamente (Grant, J.A et al, 1999 ).

Materiales y métodos La experiencia se llevo a cabo con jugadores de plantel superior de un equipo de rugby de primera
division. El total de evaluados fue de n= 20 (12 forwards, 8 backs), todos con una edad de entre 18 y 30 afios. Los test se
realizaron con una semana de diferencia entre ambos. Primero se evalu6 el 20 meter shuttle run test (beep test) y a la
semana siguiente el test de los 3000 metros. El beep test se realizé en una superficie de cemento mientras que el test de
los 3000 metros se realizo en una pista de atletismo de conchilla. Todos los jugadores que fueron evaluados conocian y
habian realizado anteriormente ambos tests. Los datos fueron procesados a partir del Student T Test.

Resultados

El coeficiente de correlacion positiva con el numero total de la muestra fue de r= 0.90, entre ambos test, mientras que fue
de r=0.94 y de r=0.77 para los forwards y backs, respectivamente, no halldndose entre las diferentes poblaciones
diferencias estadisticamente significativas a partir del analisis con el Student T Test.(tabla 1). Los jugadores B, M, Ny R
mostraron una diferencia de test a test fue mayor a 1 MET (3,5 ml/kg/min).

Jugador 3000 metros Beep Test Edad (afios) Talla (Cms) Peso (kg)

A 48,7 46,8 23 190 95

B 91,7 48 33 194 112
c 51,6 48,3 23 190 112
D 57,5 58,7 27 183 92
E 51,6 51,1 28 172 103
F 53,8 51,4 24 182 106
G 52,8 51,6 32 187 98
H 51,8 51,9 26 182 96
I 53,1 51,9 21 181 g9
J 53 51,9 24 186 94
K 53,6 52,2 21 179 85

L 58,7 60 4 28 194 a0
M 533 * 57,6 21 176 85
N 539 * 57,9 24 170 76
N o975 58,2 24 177 80

0 52 50,2 21 162 82
P 56,9 593 21 175 rr
Q o7.7 59,8 28 173 61

R 23 * 57,9 23 173 78

5 58,7 61,7 24 162 82

Tabla 1. Los valores del test de 3000 metros y Beep Test estdn expresados en ml/kg/min, siendo de A hasta L forwards y de M hasta
S backs. * sefiala una diferencia igual o mayor a 1 MET.



Edad (afios) Talla (cms) Peso (Kg) Backs 23,3 +/- 2,4 176 +/- 4,3 80,1 +/- 3,0 Forwards 25,8 +/- 3,9 185 +/- 6,5 97,7 +/-
8,8

Edad (afios) Talla (cms) Peso (Kg)
Backs 233 +/-24 176 +-43 801 +/-30
Forwards 258 +/-39 185+/-65 977 +/-88

Tabla 2. Se enumeran las diferentes caracteristicas de la muestra con sus respectivos desvios estandar.

La media poblacional (n=20) fue de 54 +/- 2,8 ml/kg/min para el test de 3000 metros y de 54,3 +/- 4,7 ml/kg/min para el
Beep Test. Los forwards mostraron 53,2 +/- 2,7 ml/kg/min y 52,0 +/- 4 ml/kg/min para los test de 3000 metros y el Beep
Test, respectivamente, mientras que los backs tuvieron 55,4 +/- 2,6 ml/kg/min para el test de 3000 metros y 57,8 +/- 3,4
ml/kg/min para el Beep Test, respectivamente. Cabe aclarar que en ningun caso se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas. En la tabla 2 se registraron la edad en anos, talla en centimetros y peso corporal tanto de los backs como de
los forwards. A partir de estos resultados se ve un mayor rendimiento para los forwards en el test de 3000 metros,
mientras que los backs mostraron un mejor rendimiento al ejecutar el Beep Test.

DISCUSION

Para determinar la capacidad aerdbica de los deportistas es necesario utilizar evaluaciones que nos indiquen la PA de estos
(Shepard, 1996). Estas evaluaciones pueden ser directas o indirectas, existiendo gran cantidad de tests en ambos casos (r).
La mayoria tiene por objeto hallar el VO2 méx. del individuo de forma relativa o absoluta, dependiendo del tipo de
evaluacion que se haya utilizado. Los resultados obtenidos muestran que utilizando indistintamente cualquiera de las dos
metodologias se obtienen valores similares, existiendo un alto Coeficiente de Correlacién positiva entre ambos tests (r=
0.90), no hallandose diferencias estadisticamente significativas. A su vez, una diferencia significativa entre ambos test es
cuando esta es igual o mayor a 1 MET (3,5 ml/kg/min), debido a que este valor es el que se da en el cambio de un estadio a
otro en el Beep Test (3,4 ml/kg/min). Esto fue observado en un forward a favor del test de 3000 metros y en tres backs que
mostraron un mejor rendimiento en el Beep Test. Es importante resaltar que comparando el resultado de ambos test, los
backs obtuvieron un mejor rendimiento en el Beep Test, mientras que ocurrié exactamente lo contrario con los forwards,
cuyo mejor rendimiento se obtuvo a través del test de 3000 metros. Esto podria producirse como consecuencia del trabajo
de arrancar y frenar en cada extremo del circuito cuando se realiza el Beep Test, ocasionando un desgaste energético extra
en jugadores de gran envergadura fisica que termina por afectar el rendimiento final en el test. Los backs no se verian
perjudicados ya que no poseen tal tamafo corporal. A pesar de ello es importante resaltar que el coeficiente de correlacién
positiva entre ambos test fue diferente en ambas poblaciones (r=0.94 forwards y 0.77 backs), siendo en los forwards mayor
que en los backs, pero en ambas poblaciones la diferencia no fue estadisticamente significativa. Este dato permitiria
utilizar indistintamente cualquiera de los dos test con los forwards, mientras que para los backs se obtendrian mejores
resultados con el Beep Test, debido a que el test de los 3000 metros subestima el resultado en un 4%, aunque esta
diferencia no es estadisticamente significativa. En conclusion, este trabajo muestra que para la determinacion de la PA
Max. ambos test son de utilidad al momento de evaluar a jugadores de rugby, pudiéndose utilizar indistintamente
cualquiera de las dos metodologias evaluadas.
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