PubliCE

Impacto de Partidos Consecutivos en
la Carga de Trabajo, el Estado de
Recuperacion y el Bienestar de los
Jugadores Profesionales de Voleibol

Thiago Ferreira Timoteo', Mariana Balbi Seixas', Maria Fernanda Almeida Falci', Paula Barreiros
Debien', Bernardo Miloski’, Renato Miranda' y Mauricio Gattds Bara Filho'

'Facultad de Educacidn Fisica y Deportes, Universidad Federal de Juiz de Fora, Brasil
“Instituto Federal Sureste de Minas Gerais

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de partidos consecutivos sobre la carga de trabajo, el estado de
recuperacion y el bienestar de los jugadores de voleibol. Participaron en este estudio 12 jugadores de voleibol masculino
(edad, 26,7 £ 5,5 ahos; masa corporal, 95,8 + 8,2 kg; y altura, 197,0 + 7,9 cm). La carga de trabajo, la recuperacién y el
bienestar se registraron diariamente durante un periodo de partidos consecutivos. Se utiliz6 un ANOVA unidireccional con
el test post hoc de Bonferroni para comparar los datos de la carga de trabajo, la recuperacion y el bienestar. La carga de
trabajo del primer dia fue estadisticamente mayor en relacion al dia 3, dia 5 y dia 6 (P=0,0001, P=0,0001 y P=0,021). Se
encontré el mismo comportamiento para la carga de trabajo del dia 2 (P=0,0001, P=0,001, P=0,014). La recuperacion
presento valores estadisticamente mas altos en el primer dia comparado con el dia 3 (P=0,005), dia 4 (P=0,003), dia 5
(P=0,032) y dia 6 (P=0,021) y fue estadisticamente mayor el dia 2 en comparacion con el dia 3 y el dia 4 (P=0,011y
P=0,001). El bienestar total fue estadisticamente mayor en el primer dia en relacién al dia 3 (P=0,004), dia 4 (P=0,000),
dia 5 (P=0,002) y dia 6 (P=0,007). También hubo una diferencia estadisticamente significativa en el dia 2 comparado con
el dia 3 (P=0,004), dia 4 (P=0,000), dia 5 (P=0,005) y dia 6 (P=0,016). Los resultados del presente estudio indican que los
partidos consecutivos afectan significativamente la carga de trabajo, la recuperacion y el bienestar de los jugadores de
voleibol.
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INTRODUCCION

La temporada competitiva consta de varios compromisos que incluyen sesiones de entrenamiento y partidos (16,20).
Respecto a cada compromiso, es esencial lograr un equilibrio adecuado entre el entrenamiento de los atletas, las cargas de
competicion y los periodos de recuperacion. Esto es necesario para que el atleta pueda mantener su nivel de rendimiento
atlético (2,3). Sin embargo, no ha sido facil encontrar el equilibrio adecuado entre los diferentes compromisos. De hecho,
ha sido un reto para entrenadores e investigadores, especialmente cuando se considera el extenso cronograma competitivo
con frecuentes partidos consecutivos. Ademads, siempre hay presion para buenos resultados, viajes largos y factores de



rendimiento adversos entre otras consideraciones que pueden contribuir a un aumento en el estrés psicofisioldgico de los
atletas (20).

La probabilidad de jugar varios partidos en una sola semana (partidos consecutivos) es comtin en muchos deportes como
futsal (10), basketball (24), rugby (18) y futbol (26). La bibliografia indica que la alta demanda fisica durante un partido
puede representar las cargas individuales més altas de la semana en diferentes deportes (13,29,30). Por lo tanto, es muy
importante monitorear la carga de trabajo tanto durante el entrenamiento como durante los dias de juego y, en lo que
respecta a los partidos consecutivos, el voleibol en particular debe ser monitoreado, ya que los partidos varian
considerablemente en el nimero de sets y la duracion del partido (22). Este hecho dificulta la organizacion y distribucion
de la carga de trabajo, lo que puede contribuir no s6lo a su aumento en ese periodo, sino también a la reduccion del
rendimiento, la recuperacion y el bienestar de los atletas. En una revision sistematica reciente, Saw et al., alentaron el uso
de subescalas independientes para seleccionar aquellas que son sensibles a la carga de entrenamiento (27). También es
importante destacar la dificultad de monitoreo, ya que en un periodo con un gran nimero de partidos hay jugadores que
participan méas o menos en los partidos (titulares y suplentes) que pueden responder de manera diferente al estrés
psicofisico.

Las altas cargas de trabajo asociadas con periodos de recuperacion insuficientes pueden conducir a una serie de
resultados negativos que incluyen una disminucién en el rendimiento y un aumento de lesiones (5,17,23). Por lo tanto, es
importante monitorear la carga de trabajo de los atletas, su estado de recuperacion y su bienestar (28). A pesar de la
necesidad de recuperacidn para permitir un buen rendimiento (19), el tiempo entre partidos en dias consecutivos a
menudo no es suficiente para una recuperacion adecuada. La comprension de los entrenadores sobre el impacto de los
partidos jugados en dias consecutivos permite una estrategia de recuperacion adecuada para preservar la integridad fisica
de los atletas y aumentar el rendimiento del partido (10). Por lo tanto, el propésito de este estudio fue evaluar el impacto
de partidos consecutivos sobre la carga de trabajo, el estado de recuperacion y el bienestar de los atletas de voleibol
durante una semana de competicion.

METODOS

Sujetos

Participaron en este estudio doce jugadores profesionales de voleibol masculino que compitieron en la Liga Nacional
Brasilefia. La media = DE para la edad, masa corporal y altura de los sujetos fueron 26,7 + 5,5 afos; 95,8 + 8,2 kgy 197,0
+ 7,9 cm, respectivamente. Después de recibir una explicacién sobre los objetivos y procedimientos del estudio, cada
sujeto firmé un formulario de consentimiento informado. Todos los sujetos estaban familiarizados con los instrumentos,
que fueron utilizados por el cuerpo técnico del equipo investigado. El grupo se dividio en titulares/experimental (n = 7) y
no titulares/control (n = 5). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion Humana de la Universidad
Federal de Juiz de Fora.

Procedimientos

Todas las evaluaciones se realizaron durante un periodo de 5 partidos consecutivos en un periodo de 6 dias jugado por el
equipo en un Torneo Internacional. Los jugadores que participaron en al menos el 80% de los juegos fueron considerados
titulares. Por lo tanto, los otros jugadores fueron considerados suplentes.

Carga de Trabajo

Se registré la duracion de cada sesién de entrenamiento y cada partido. Los datos se utilizaron para calcular la carga de
trabajo. Treinta minutos después del final del entrenamiento/partido, los sujetos respondieron a la siguiente pregunta,
"¢Cémo fue tu sesién de entrenamiento?". La carga de trabajo fue cuantificada por el Indice de Esfuerzo Percibido de la
sesion (IEP), de la multiplicacién de la duracion del entrenamiento, en minutos, por la puntuacion de la escala de IEP que
va de 0 a 10, en la que O significa descanso y 10 esfuerzo maximo (6). Se utilizé una carga de trabajo diaria (suma de la
carga de trabajo de las sesiones de entrenamiento y partidos realizados el dia) para el analisis.

Estado de Recuperacion

Para evaluar el estado de recuperacion, los sujetos respondieron a la Escala de Recuperacion de Calidad Total (RCT)
presentada por Kentta y Hassmen (21). Cada sujeto respondio a la siguiente pregunta: "¢Cémo te sientes acerca de tu
recuperacion?" La escala vario de 6 a 20, 6 correspondiente a "ninguna recuperacion en absoluto" y 20 a "totalmente
recuperado". Los datos fueron recogidos al mismo tiempo y siempre antes de la primera sesiéon de entrenamiento o dia de



partido.
Bienestar

Para evaluar el bienestar de los atletas, se utilizo el Cuestionario de Bienestar (CB) propuesto por Hooper y Mackinnon
(14). Este instrumento psicofisioldgico evalud, en una escala de 1 a 5, los siguientes aspectos: (a) Fatiga; (b) Calidad del
suefio; (c) Dolor Muscular General; (d) Niveles de Estrés; y (e) Estado de dnimo. El cuestionario se aplicé diariamente,
siempre antes de la primera sesion de entrenamiento o partido.

Analisis Estadisticos

Con el fin de comparar la carga de trabajo, la recuperacion y el bienestar, los datos fueron evaluados por un ANOVA
unidireccional con un test post hoc de Bonferroni. La Correlacién Producto-Momento de Pearson se us6 para probar la
asociacion de la carga de trabajo, el RCT y el CB. Los siguientes descriptores fueron asignados a las correlaciones; entre 0
y 0,1 = trivial; entre 0,1 y 0,3 = pequeiio; entre 0,3 y 0,5 = moderado; entre 0,5y 0,7 = alto; entre 0,7 y 0,9 = muy alto, y
entre 0,9 y 1 = casi perfecto (15). Un t-test independiente se utiliz para comparar los titulares y los jugadores suplentes.
Los datos se analizaron utilizando el IBM SPSS Statistics 20.0. La significacion estadistica se establecié en P<0,05.

RESULTADOS

La planificacion de las actividades de los atletas durante el periodo evaluado se describe en la Tabla 1.

Tabla 1. Descripcion del Contenido de Entrenamiento durante Partidos Consecutivos.

Periodo Dia 1 Dia 2 Dia 2 Dia 4 Dia 5 Dia 6
. Técnico + | Técnico + ~ . P - Marfiana

Maiiana fuerza fuerza Mafiana Libre | Dia Libre | Técnico Libre

Tarde Partido 1 Partido 2 Partido 3 Dia Libre | Partido 4| Partido 5

La carga de trabajo del primer dia fue estadisticamente mayor en relacion al dia 3, dia 5y dia 6 (P = 0,0001, P = 0,0001 y
P = 0,021). Se encontrd el mismo comportamiento para la carga de trabajo del dia 2 (P = 0,0001, P = 0,001, P = 0,014)
(Figura 1).
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Figura 1. Carga de Trabajo durante los Partidos Consecutivos. ***Significativamente diferente del dia 3, °Significativamente
diferente del dia 4, »Significativamente diferente del dia 5

La recuperacion presento valores estadisticamente mads altos en el primer dia comparado con el dia 3 (P = 0,005), dia 4 (P
= 0,003), dia 5 (P = 0,032) y dia 6 (P = 0,021). Sin embargo, el estado de recuperacion de los jugadores fue
estadisticamente mayor en el dia 2 comparado con el dia 3 y el dia4 (P = 0,011 y P = 0,001). Ademas, la recuperacion fue
estadisticamente menor en el dia 3 en comparacion con el dia 4 (P = 0,013). Por otro lado, los valores del cuarto dia fueron
menores en relacion a los dos dias siguientes (dia 5, P = 0,021 y dia 6, P = 0,034) (Figura 2).

La puntuacion total del cuestionario de bienestar mostro valores estadisticamente més altos en el primer dia en relacion al
dia 3 (P = 0,004), dia 4 (P = 0,000), dia 5 (P = 0,002) y dia 6 (P = 0,007). También hubo una diferencia estadisticamente
significativa en el dia 2 comparado con el dia 3 (P = 0,004), dia 4 (P = 0,000), dia 5 (P = 0,005) y dia 6 (P = 0,016). El
cuarto dia también fue estadisticamente inferior al dia 5 (P = 0,046).
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Figura 2. Recuperacion de Calidad Total durante los Partidos Consecutivos. ***Significativamente diferente del dia 3,
°Significativamente diferente del dia 4, »Significativamente diferente del dia 5, #diferente del dia 6.
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Figura 3. Cuestionario de Bienestar durante los Partidos Consecutivos. ¥**Significativamente diferente del dia 3, °Significativamente
diferente del dia 4, »Significativamente diferente del dia 5, #Significativamente diferente del dia 6.

En cuanto a la comparacion entre los jugadores titulares y los suplentes, se observaron diferencias estadisticamente

significativas en: carga de trabajo, RCT, Bienestar (Puntaje Total, Fatiga, Calidad del suefio y Dolor Muscular General)
(Figura 4).



o ™ 20+ . . #
' 18+ . [
‘E 15004 l I T I l
= 164
=
‘E 1000 l [ ] E 144
124
g 500+ ] I 101
B
1z 3 4 5 8 R T S S S S
Dias Dias
[ p=0ora | = p=0,003; ***p=0.006; *p=0,007; =p=0,007; #p<0.001 |
S
ai
= e
= (W
k Y
5 :
i £
£
(=S

3 4 5 B
Dias

| * e 0,009: " psl, 041" o s, D08 up—u,mnl

Calidad del Suefio de CB
Dolor Muscular General de CB

Nivel de estrés de CB
=
Estado de animo de CB

Dias

mm lugadores titulares
Jugadaores suplentes

Figura 4. Comparacion entre Jugadores Titulares y Suplentes. *Significativamente diferente en el dia 1, **Significativamente
diferente en el dia 2, ***Significativamente diferente en el dia 3, °Significativamente diferente en el dia 4, »Significativamente
diferente en el dia 5, #Significativamente diferente en el dia 6.



DISCUSION

El propdsito de este estudio fue observar el comportamiento de la carga de trabajo, la recuperacion y el bienestar de los
jugadores de voleibol en los dias de partidos consecutivos. Los resultados indicaron cargas de trabajo mas altas y
estadisticamente més grandes durante los dos primeros dias en relacién con los otros dias del mismo periodo. En
consecuencia, hubo una disminucién en la recuperacion de los sujetos durante los dias, con el mismo comportamiento
verificado para las puntuaciones del cuestionario de bienestar.

Carga de Trabajo

La bibliografia indica que la alta demanda fisica en un partido puede representar las cargas individuales més altas de la
semana en diferentes deportes (13,29,30). Verificamos que la carga de trabajo analizada en este estudio fue ~3647 AU,
que es un valor mas alto encontrado en un estudio previo de Freitas et al. (9) durante las semanas de entrenamiento de
pretemporada de un equipo de voleibol. Informaron que la carga de trabajo promedio semanal del periodo mas intenso
durante 5 semanas fue 1987 AU. La mayor carga de trabajo encontrada en los primeros 2 dias puede ser explicada por el
propio calendario del equipo, ya que hubo entrenamiento diario y partidos durante este periodo. Este hecho también puede
explicar los cambios en el estado de recuperacion de los atletas.

Estado de Recuperacion

Existe una relacion bien conocida entre la carga de trabajo y el estado de recuperacion en la bibliografia (3,8,25). Esta
relacion se observd en el presente estudio, ya que se encontrd una relacion negativa entre las variables (es decir, cuanto
mayor es la carga de trabajo, menor es la recuperacion de los atletas). Ademas, es importante destacar una disminucién en
la recuperacion después de los primeros 2 dias de competencia que se caracterizd por las mayores cargas de trabajo. Este
hallazgo corrobora el estudio de Freitas et al. (10), quienes concluyeron que las competiciones de futsal con partidos
consecutivos pueden conducir a una reduccion en la percepcion de recuperacion de los jugadores. Utilizaron el RESTQ-
Sport para mostrar una disminucion en la escala de "recuperacion fisica" y un aumento en la escala de “fatiga” (10).

A pesar de la mejora en los niveles de recuperacion de los atletas después del dia libre en el dia 4, el efecto acumulativo de
las cargas de trabajo en este periodo explica la caida en la recuperacion en comparacién con el periodo inicial. Por lo
tanto, el tiempo y/u otras actividades de entrenamiento entre los partidos en dias consecutivos pueden ser insuficientes
para promover una recuperacién adecuada para los jugadores. Esto demuestra que las competiciones deportivas con
partidos consecutivos pueden comprometer el rendimiento fisico de los atletas, asi como alterar la relacion entre el estrés
y la recuperacion. A pesar de evaluar diferentes dominios, el estado de recuperacidon también present6é un comportamiento
similar al cuestionario de bienestar en este periodo especifico.

Bienestar

El monitoreo del bienestar de los atletas es una indicaciéon de una caracteristica importante del estado del atleta que
permite un ajuste adecuado a la prescripcion de entrenamiento. Los cambios en la variable de bienestar a menudo ocurren
simultdneamente con la mala adaptacion del atleta al entrenamiento (7,11). McLean et al. (23) encontraron una reduccion
significativa del bienestar en las 48 horas después de periodos de mayor carga de trabajo en atletas de Rugby. Lo mismo se
observo en el presente estudio, ya que en los dias 3 y 4 los valores del cuestionario de bienestar de los atletas fueron
estadisticamente menores cuando se compararon con dias con mayores cargas de entrenamiento (por ejemplo, dia 1 y dia
2). Del mismo modo, un estudio de jugadores de flitbol por Buchheit et al. (4) informé que el cuestionario de bienestar es
una herramienta sensible a los cambios de carga en los jugadores de fithol de élite. Los autores concluyeron que las
medidas de bienestar son las mejores medidas simples para monitorear las respuestas de entrenamiento para un campo de
entrenamiento intensificado.

Gastin et al. (12) sefalaron una caida en el bienestar de los jugadores de flthol australiano en los dias siguientes al
partido. Se observa que este estudio no se realizé en dias de partidos consecutivos, con sesiones de entrenamiento en los
dias posteriores al partido. El dia libre programado para el dia 4 puede haber influido en la mejora de los atletas de los
datos subjetivos de bienestar. En otros estudios también se han observado mejoras en el bienestar asociadas con cargas de
entrenamiento reducidas (5,14). Se estima que los atletas pueden necesitar hasta 4 dias después de un partido para
regresar a sus niveles de bienestar inicial (12), lo cual no ocurre en el presente estudio ni siquiera 5 dias después del
primer partido debido al gran nimero de partidos consecutivos.

Comparacion entreJugadores Titulares y Jugadores Suplentes

Los jugadores titulares y los jugadores suplentes presentaron diferentes valores de carga de trabajo promedio,



especialmente en los primeros 2 dias, destacando la diferencia estadistica en el segundo dia. Esto puede haber influido en
el rendimiento de los atletas en el resto del torneo. Mientras que el estudio de Algrgy et al. (1) no mostré diferencia entre
la carga de entrenamiento semanal de los jugadores de fatbol titulares y los suplentes, no se realizo la investigacion en un
periodo de partidos consecutivos. En lo que se refiere a la recuperacion, hubo una disminucién durante la semana de
partidos consecutivos y los suplentes mostraron una mejor recuperacion en comparacion con los titulares. Los titulares
presentaron valores de recuperaciéon muy bajos en el dia 3, con valores cercanos a 11 puntos (mala recuperacion). Se
observo un comportamiento similar en las puntuaciones del cuestionario de bienestar. Como era de esperar, los titulares
presentaron peores niveles en las sub-escalas "fatiga", "calidad del suefio" y "dolor muscular general" en comparacion con
los jugadores suplentes. Las sub-escalas "nivel de estrés" y "estado de &nimo" no mostraron diferencias significativas entre
los dos grupos. Esto puede estar relacionado con las caracteristicas de esas variables, que pueden estar mas relacionadas
con otros aspectos generales que con el estrés psicofisico. Como resultado, por lo tanto, las variables respondieron de
manera muy similar en ambos grupos en la competicion con partidos consecutivos.

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio indican que los partidos consecutivos afectan significativamente la carga de trabajo, la
recuperacion y el bienestar de los jugadores de voleibol. El RCT respondié al cambio en la carga de trabajo, dadas las
cargas elevadas con mala recuperacién y la reducciéon de cargas que generaron una mejora. El bienestar subjetivo de los
atletas, a pesar de no estar directamente relacionado con la carga de trabajo, presenté un comportamiento similar al
estado de recuperacion de los atletas. Por lo tanto, se debe fomentar el uso de herramientas de bienestar y recuperacién
como una forma importante de adaptar los atletas a la prescripcion de entrenamiento. Las decisiones como la continuacion
del entrenamiento regular, la investigacion de las cargas de entrenamiento y/o la modificacién del programa de
entrenamiento pueden basarse en estas herramientas.
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