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RESUMEN

Introduccion: La relacion entre los tiempos de lucha (L), no lucha (NL) y pausa (P) en taekwondo (TKD) ha sido utilizada
para caracterizar las demandas fisicas de este deporte (Santos et al., 2011; Tornello et al., 2013). Investigaciones en TKD
han centrado su atenciéon en competidores adultos (Santos et al., 2011), sin embargo, no es posible generalizar la
informacién obtenida a competidores cadetes, quienes tienen normas de competicidon diferente acorde a su edad (i.e.
menor duracion del combate) (Tornello et al., 2013). Puesto que el comportamiento de los taekwondistas puede ser
diferente en funcién de la categoria de competicion (Santos et al., 2011), el objetivo del presente estudio fue comparar las
diferencias del tiempo de L, NL y P entre las categorias de competicion en las taekwondistas cadetes. Método: Se
analizaron 25 combates femeninos (finales y semifinales) del primer Campeonato del Mundo de Taekwondo Cadete
siguiendo las fases de tiempo de movimiento establecidas por Tornello et al., (2013) (L, NL y P) en funcién de la categoria
de competicion (ligero, medio y pesado). Para comparar las diferencias entre grupos se realizéo un ANOVA univariante
seguido de las pruebas post hoc de Bonferroni para realizar las comparaciones por pares (p < 0.05). Resultados: Se
encontraron diferencias significativas en la fase de NL (F [1000, 3] =3.160; p = 0.04) en funcién de la categoria de
competicion, siendo los competidores de peso pesado quienes realizaron fases mas largas (3.64+2.65s) que los
competidores de peso ligero (3.17+2.62s) (p = 0.04). No se encontraron diferencias significativas en la fase de L (F[1035,
3]=2.621; p = 0.07) ni en la fase de P (F[296, 3] = 0.012; p = 0.98) en funcion de la categoria de competicidon. Discusion:
Los resultados obtenidos coinciden con Tornello et al. (2013), quienes muestran un tiempo de movimiento independiente
de la categoria de competicion ya que la Unica diferencia encontrada fue en la fase de NL donde los competidores de
pesado estuvieron un mayor tiempo en NL que los competidores de ligero, lo cual podria deberse a la mayor masa corporal
de los pesados quienes gastar mas energia golpeando al oponente y por tanto, necesitarian un tiempo mayor para
descansar que los competidores de peso ligero (Santos et al., 2011). Los resultados del presente estudio pueden ser
aplicados en los entrenamientos de TKD, no dividiendo a los tackwondistas en funcion de la categoria de competiciéon en
esta poblacion (cadetes).
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