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RESUMEN

Introduccion: Algunas Universidades en México y en el extranjero que ofrecen programas educativos de nivel superior
relacionados con las distintas dreas de la cultura fisica realizan pruebas de aptitud fisica como parte de sus requisitos de
ingreso, tal es el caso de la universidad de Leén campus Ponferrada en Ponferrada - Ledn, Espaiia y la Escuela Nacional de
Entrenadores Deportivos (ENED) en México. Se aplicaré a los alumnos que ingresaran a la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes de la Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de la Costa (CUCosta), Campus Puerto Vallarta, en el
ciclo escolar 2014A en el marco del curso de induccion; una bateria de 5 pruebas fisicas; estas pruebas no condicionan en
ninguna medida su ingreso a la Carrera, su transito por el plan de estudios o el area de formacion especializante de su
eleccion; posteriormente al término de su segundo ciclo escolar (1 afo) se les aplicard la 2da muestra. Método: A una
muestra de 34 alumnos de nuevo ingreso de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes de la Universidad de Guadalajara,
Centro Universitario de la Costa, Campus Puerto Vallarta; 76.4% del género masculino y 23.6% del femenino se les aplico
la primer muestra durante su curso de induccion a la carrera, una bateria de 5 pruebas fisicas; esta bateria se selecciond a
partir de baterias de pruebas similares aplicadas en otras universidades tal es el caso de la universidad de Ledn campus
Ponferrada en Ponferrada - Ledn, Espaifia (2013). La 2da muestra se les tomo al término de ciclo escolar (1 afio después).
La interpretacion de los datos sera cuantitativa y correlacional. Resultados: Se arrojaron los siguientes resultados de la
comparacion de los resultados de la prueba 1 contrastados con la prueba 2: en velocidad a ciclica el 48% de los alumnos
presentaron una mejoria, en fuerza explosiva en tren superior 46% de los alumnos presenté mejoria, en fuerza explosiva en
tren inferior 51% de los alumnos presentaron mejoria en su registro, en el Test Léger 68% presentaron mejora y por ultimo
46% de los alumnos presentaron mejoria en su prueba de movilidad articular. Estos resultados pueden ofrecer informacion
sobre el impacto en el rendimiento fisico de los alumnos de Cultura Fisica después de un ano de cursar la Licenciatura.
Discusion: Los resultados sobre el impacto en el rendimiento fisico de los alumnos de nuevo ingreso a la licenciatura en
cultura fisica, se puede vincular en primera instancia con las horas practica de actividad fisica curricular y extra curricular



de los alumnos durante el primer afio de su formacidn universitaria, también se podra asociar con la practica cotidiana de
hébitos saludables y la disminucion de las practicas de riesgo, derivada, de los conocimientos adquiridos en los primeros
dos ciclos escolares.
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