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RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar el perfil cognitivo y emocional que caracteriza a los jugadores del Campeonato de
Espaiia de voleibol de selecciones autondmicas de categorias infantil y cadete. La muestra de estudio estuvo compuesta
por 503 participantes (208 chicos y 295 chicas) con edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios (M: 14.68; DT: 1.09).
Para el acceso a las variables motivacion, necesidades psicoldgicas bésicas, ansiedad, percepcion de habilidad, experiencia
autotélica, percepcién de rendimiento y conocimiento procedimental se suministraron cuestionarios validados en
investigaciones previas. La toma de decisiones y el rendimiento en juego de los deportistas se obtuvo a través de la
observacion sistematica de las acciones de juego. Los resultados mostraron elevados valores de motivacion intrinseca,
relaciones sociales, competencia, autoconfianza, percepcion de habilidad incremental y bajos valores de autonomia y
percepcion de rendimiento. E1 58% de las decisiones registradas fueron adecuadas, mientras que el porcentaje de
respuestas correctas en el cuestionario de conocimiento procedimental fue del 58.84% y el valor medio de la observacion
del rendimiento en las acciones de juego fue del 1.94. El conocimiento de estos datos por parte de los entrenadores
permitira optimizar el proceso de deteccién y seleccion de talentos, asi como el proceso de formacion cognitivo-emocional
de los jugadores.
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ABSTRACT

The aim of the study was to develop a cognitive and emotional profile of athletes in training categories with a high level of
performance. Data were obtained from 503 players from the Spanish Championship of Regional Teams U-14 and U-16



categories, aged between 12 and 16 years (M: 14.68, SD: 1.09). Motivation, basic psychological needs, anxiety, perceived
ability, flow, perceived performance and procedural knowledge were developed through previously validated
questionnaires. For accessing to decision-making and performance, the systematic observation of game actions was
performed. The results showed high values of intrinsic motivation, competence and social relationships, self-confidence,
and incremental perception of ability; and low levels of autonomy and perceived performance. Athletes showed 58% of
right decisions, while 58.84% in procedural knowledge questionnaire and 1.94 in performance. These data, extended to
coaches, will allow the optimization of sport talent selection and will guide the cognitive-emotional process of players
training.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, se ha observado un notable incremento de los estudios relacionadas con la deteccion de talentos.
Existe interés en identificar cuédles son los factores mas relevantes a la hora de identificar y desarrollar aquellos
deportistas con un potencial suficiente para alcanzar elevadas cotas de rendimiento (Teixeira, Honda, Massa y Uezu,
2007).

En el &mbito del deporte, la busqueda de elevados valores de rendimiento ha sido tradicionalmente un objetivo perseguido
en deportistas de alto nivel. En ocasiones, esta optimizaciéon maxima de los diferentes recursos, en busca de resultados, se
ha extendido a categorias iniciales, produciéndose una especializacion cada vez mas temprana de los jugadores, que se
encuentran en pleno proceso formativo. Es necesario, por tanto, aplicar dptimos criterios y procesos de deteccién y
seleccion de talentos deportivos, que garanticen su correcto desarrollo.

El término "talento", al referirse a una cualidad intangible, ha estado sujeto a multiples interpretaciones o acepciones por
parte de diferentes autores. Gabler y Ruoff (1979, en Baur, 1993, p. 6) en una de las definiciones mas extendidas, sefialan
que un talento deportivo "es aquel que, en un determinado estado de la evolucién, se caracteriza por determinadas
condiciones y presupuestos fisicos y psiquicos, los cuales con mucha probabilidad, le llevaran, en un momento sucesivo, a
alcanzar prestaciones de alto nivel en un determinado tipo de deporte". Zartsiorski (1989, p. 283) matiza "el talento
deportivo se caracteriza por determinada combinacion de capacidades motoras y psicoldgicas, asi como de las aptitudes
anatomofisioldgicas que crean en conjunto la posibilidad potencial para el logro de altos resultados deportivos en un
deporte concreto”. Por tanto, identifica el talento deportivo con la aptitud y la actitud. Es decir, el talento engloba
diferentes capacidades y habilidades mas o menos especificas, asi como la personalidad que se identifica con la méxima
disponibilidad en competicién (Martin-Acero, 2004).

Los procesos de deteccion y seleccion de talentos, que en rasgos generales se utilizan indistintamente, contienen ciertos
matices que los diferencian. Asi, para Salmela y Régnier (1986, en Lorenzo, 2000, p.52) la deteccién de talentos es "una
prediccion a largo plazo en cuanto a las posibilidades de que un individuo posea las capacidades y los atributos necesarios
para alcanzar un nivel de rendimiento dado en un deporte determinado”, mientras que la seleccién de talentos se
entenderia mas como "una prediccién a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado en el seno de un
grupo de atletas posea atributos, el nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la madurez necesarias para tener un mayor
rendimiento que el resto de los miembros del grupo en un futuro inmediato". Por lo tanto, la deteccién en una primera
instancia implica predecir el rendimiento potencial del deportista en una etapa de formacion motora general, mientras que
la seleccidn posibilita captar a los deportistas en una etapa posterior.

Son muchos los factores que deberian ser tenidos en cuenta en un talento en formacién, mas aun tratandose de talentos en
deportes colectivos. Sin embargo, en las tltimas décadas, se ha hecho mucho énfasis en la evaluacién y valoracion de las
condiciones emocionales y cognitivas de los deportistas, aunque posiblemente se requiera aun un mayor esfuerzo al
respecto (Ruiz, 2004).

La Teoria de la Autodeterminacion, la principal teoria motivacional en el ambito deportivo, sefala la relaciéon entre los
antecedentes motivacionales (como puede ser la percepcion de habilidad), el proceso motivacional (motivacion y
necesidades psicoldgicas basicas) y un conjunto de consecuencias entre las que se encuentra el rendimiento (Deci y Ryan,
2000). Otras variables como la atencion, el estrés, la ansiedad, los estados de animo, el flow o la cohesion son destacadas
también por la bibliografia como influyentes en el rendimiento deportivo (Buceta, 2002).

Por otro lado, dentro del dominio cognitivo cabe destacar dos subdominios, el conocimiento tactico y la toma de decisiones.



El conocimiento tactico hace referencia a las estructuras de conocimiento almacenadas en la memoria que el deportista
utiliza durante la toma de decisiones en el transcurso de la situacion de juego (Abernethy, Farrow y Berry, 2003). La
parcela perceptivo-decisional se refiere a la interpretacion de la informacion obtenida a través de las habilidades
perceptivas y su adecuacion para una seleccion de respuesta efectiva (Thomas, 1994).

Diferentes autores (Williams y Reilly, 2000) coinciden en indicar que es necesario crear protocolos para la deteccion de
talentos desde un enfoque multifactorial. Sin embargo, la mayoria de investigaciones han abordado el estudio de los
diferentes factores que determina el rendimiento de forma aislada (Janelle y Hillman, 2003). El trabajo que aqui se
presenta, supone un estudio multidisciplinar para identificar el perfil cognitivo y emocional que caracteriza a los jugadores
del Campeonato de Espafa de voleibol de categorias infantil y cadete. Esto permitira crear un cuadro de variables
fundamentales, con valores de referencia, que los entrenadores y técnicos podrian considerar en el proceso de detecciéon y
seleccion de talentos deportivos.

METODO

Participantes

La muestra de estudio fue de 503 jugadores de voleibol (295 chicos y 208 chicas) participantes en el Campeonato de
Espaiia de selecciones autondmicas de categoria infantil y cadete, celebrado en la ciudad de Valladolid, en julio de 2013.
Del total, 253 deportistas correspondian a la categoria infantil y 250 a la categoria cadete. La edad de los participantes
estuvo comprendida entre los 12 y los 16 afios (M: 14.68; DT: 1.09).

Variables e instrumentos
Las variables consideradas en el estudio y los instrumentos empleados para su medida fueron los siguientes:

Motivacion. Para su medida se utilizé la Escala de Motivacion Deportiva (Balaguer, Castillo y Duda, 2007). El cuestionario
esta compuesto por 28 items, con 7 factores que se agrupan en las tres dimensiones del continuo de la autodeterminacion
(Motivacion Intrinseca, MI; Motivacion Extrinseca, ME; y Desmotivaciéon, DM). Cuenta con una escala tipo Likert de 5
puntos (1: totalmente en desacuerdo; 5 totalmente de acuerdo) que comienza con el enunciado "participo y me esfuerzo en
la practica de mi deporte...". Ejemplos de items para las sub-escalas son los siguientes: "Por la satisfacciéon de aprender
algo mas sobre este deporte" (MI); "Porque me permite ser valorado por la gente que conozco" (ME); "No lo tengo claro; en
realidad no creo que este sea mi deporte" (DM).

Necesidades Psicoldgicas Bdsicas. Medidas a través de la Escala de Mediadores Motivacionales en el Deporte (Gonzalez-
Cutre, Martinez-Galindo, Alonso, Cervell6, Conte y Moreno, 2007). El cuestionario cuenta con 23 items, y comienza con la
frase: "Tu impresion sobre los entrenamientos es que...". Las respuestas fueron recogidas en una escala tipo Likert de 5
puntos. Cuenta con tres dimensiones, de las cuales ocho items miden autonomia (e. g. "Me permiten elegir actividades"),
siete items miden competencia (e. g. "Me siento seguro cuando se trata de participar en actividades deportivas") y los ocho
items restantes miden relaciones sociales (e. g. "Me llevo bien con los compaiieros/as").

Ansiedad. Para su medida se emple6 el Inventario de Ansiedad Competitiva (Andrade, Lois y Arce, 2007). Cuenta con 18
items distribuidos en tres dimensiones, de los cuales cinco miden ansiedad somatica (e. g "Mi corazon se acelera"), otros
cinco miden ansiedad cognitiva (e. g "Me preocupa bloquearme ante la presion") y siete miden autoconfianza (e. g "Estoy
seguro de que puedo hacer frente al desafio"). Cuenta con una escala Likert doble, en la primera se recoge la intensidad de
la respuesta, y en la segunda la direccidon de la misma, en relacion a la repercusion positiva o negativa sobre el
rendimiento en competicion.

Percepcion de habilidad. Para su medida se empleé la Escala sobre Creencias Implicitas de Habilidad (Gonzélez-Cutre et
al., 2007). El cuestionario estd compuesto por 12 items y comienza con el enunciado "Tus creencias sobre tu habilidad en
deporte son...". Cuenta una escala tipo Likert de 5 puntos con dos factores, de los cuales seis items miden la percepcion de
habilidad estable y otros seis miden la percepcién de habilidad incremental.

Experiencia autotélica. Para su medida se emple6 la Escala de Flow Estado, (Garcia-Calvo, Cervelld, Jiménez y Santos-
Rosa, 2005). Se utilizé inicamente el factor experiencia autotélica, considerado el mas representativo de la escala por la
mayoria de autores. Cuenta con 4 items para un tnico factor (e. g. "Realmente me divertia la experiencia"). Las respuestas
fueron recogidas en una escala tipo Likert de 5 puntos.

Percepcion de rendimiento. Se empled una escala Likert de 10 puntos a través de una tnica pregunta, en la que los



deportistas marcaban como percibian qué habia sido su rendimiento tras la finalizacién del partido.

Conocimiento procedimental. Para su medida se empled el cuestionario de conocimiento procedimental (Moreno, Del
Villar, Garcia-Gonzélez, Garcia-Calvo y Moreno, 2013). Compuesto por 24 preguntas tipo test, recoge distintas situaciones
tacticas que acontecen en voleibol. Cada una cuenta con tres posibles respuestas, de las cuales s6lo una es correcta.

Toma de decisiones. Para su medida se empleé el Game Performance Assesment Instrument (Oslin, Mitchell y Griffin,
1998). Se utiliza para observar y codificar acciones deportivas sobre la habilidad del individuo en la resoluciéon de
problemas tacticos. Se asigna a cada accion el valor 1 6 0 en funcién de que la decision sea adecuada (cuando la accion
cumple con los criterios establecidos) o inadecuada (cuando no cumple los criterios establecidos). Se registraron mediante
la observacion sistematica las acciones de saque, defensa, colocacion y ataque (e.g. Moreno, Del Villar, Garcia-Gonzalez,
Gil y Moreno, 2011), obteniéndose un valor medio de toma de decisiones. La observacion de la variable fue realizada por
un tUnico observador, conocedor del voleibol y con experiencia en dicha funcidon. El proceso de entrenamiento del
observador se realizé durante cinco sesiones (para cada una de las acciones de juego analizadas), realizdndose finalmente
la misma observaciéon en dos momentos temporales diferentes, con una diferencia de diez dias, y aportando valores de
Kappa de Cohen superiores a .81 (que suponen una concordancia buena, Landis y Koch, 1977)

Rendimiento en las acciones de juego. Para su observacion se emple6 el Sistema de Observacion de la Federacion
Internacional de Voleibol (adaptado de Coleman, 1975). Se trata de un instrumento validado y empleado en investigaciones
previas en voleibol (e.g., Quiroga et al., 2010). El instrumento cuenta con una escala que otorga un valor a cada accion
realizada, donde 0 supone punto para el oponente y 3 6 4 la ejecucioén exitosa de la accion, en funcion de si ésta es finalista
0 no. Se registré el rendimiento de las acciones de saque, defensa, colocacién y ataque, lo que dio lugar a un valor medio
de rendimiento en las acciones de juego. El proceso de entrenamiento del observador, encargado de hacer la observacion
de esta variable, aportd valores de Kappa de Cohen superiores a .81, tras cuatro sesiones de entrenamiento.

Procedimiento

En primer lugar se contactd con los delegados federativos, que dieron su consentimiento y facilitaron el acceso a la
muestra de estudio. Se explicé la confidencialidad de los datos y se garantizé el anonimato.

Los cuestionarios fueron cumplimentados por los jugadores a lo largo del Campeonato. Miembros del equipo investigador
estuvieron presentes para garantizar la correcta aplicacion de los cuestionarios, que tuvo una duracién aproximada de 20
minutos.

Paralelamente, durante el Campeonato, se realizé la grabacion en video de alta definicion de dos partidos de cada uno de
los 53 equipos participantes en el Campeonato (28 de categoria cadete y 25 de categoria infantil). Mediante metodologia
observacional se analizaron los partidos, obteniéndose valores medios de toma de decisiones y rendimiento en juego para
cada jugador.

Con posterioridad, se vincularon los valores provenientes de las variables medidas a través de cuestionarios con las
halladas a través de la observacion sistematica de las acciones de juego en los partidos.

Analisis estadistico

El programa estadistico IBM SPSS Statistics 22 se empled como apoyo informatico para el andlisis de los datos.
Inicialmente, se realizé un anélisis factorial y un anélisis de fiabilidad, para garantizar la adecuacion de los instrumentos
utilizados a la muestra de estudio. Posteriormente, se realizé un anélisis descriptivo, con medias y desviaciones tipicas,
para obtener el perfil general de los deportistas en las diferentes variables de estudio.



RESULTADOS

En la Tabla 1, se muestran los estadisticos descriptivos

y los andlisis de fiabilidad de cada una de las variables de estudio.

M oT a
Motivacidn intrinseca 4,16 .63 .85
Motivacidn extrinseca 2.87 .93 .79
Desmotivacian® 1.65 F7 .64
Autonomia 2.46 .85 71
Competencia 4.05 .62 76
Relaciones 4.46 .57 .83
Percepcian habilidad entidad 2.37 1.12 .83
Percepcian habilidad incremental® 4,66 46 .65
Ansiedad coagnitiva® 2.75 .68 .68
Ansiedad somatica 2.07 .67 .78
Autoconfianza 3.17 .58 76
Experiencia autotélica 3.95 1.00 .87
Percepcion de rendimiento™* 5.64 2.24 -
Conocimiento procedimental 58.84 14.98 .80
Toma de decisiones*** .58 .19 -
Rendimiento en jueqo®** 1.94 .62 -

Los resultados hallados muestran que el perfil de los deportistas de categorias de formacién con elevado nivel de
rendimiento se caracteriza, a nivel emocional, por los elevados valores de motivacion intrinseca, relaciones sociales,
competencia, autoconfianza, percepciéon de habilidad incremental y por los valores mas bajos de autonomia y percepciéon
de rendimiento. A nivel cognitivo, el 58% de las decisiones registradas fueron adecuadas. El porcentaje respuestas
correctas en el cuestionario de conocimiento procedimental fue del 58.84% y el valor medio de la observacion del
rendimiento en las acciones de juego fue del 1.94.

DISCUSION

Este supone un estudio multidisciplinar para identificar el perfil cognitivo y emocional que caracteriza a los jugadores del
Campeonato de Espaiia de voleibol de selecciones autondmicas de categorias infantil y cadete.

La bibliografia actual sefiala que es necesario profundizar de forma exhaustiva en aquellas variables cognitivas y
psicosociales que puedan afectar al proceso formativo y al rendimiento de los jugadores (Ruiz, 2004). Asi, la evaluacion de
los estados emocionales, de la personalidad y de la conducta especifica de los deportistas permitiria elaborar un perfil de
referencia en etapas formativas (Ericsson y Charness, 1994), mucho mas preciso y contextualizado que el existente hasta
ahora en la bibliografia. Este perfil de referencia, a nivel emocional y cognitivo, servira tanto para orientar el proceso de
formacion y entrenamiento de jovenes deportistas, como para mejorar el proceso de deteccion, seleccion y desarrollo de
talentos deportivos.

A nivel emocional, los deportistas participantes en nuestro estudio mostraron un elevado nivel de motivacién intrinseca y
baja desmotivacién. Estos resultados van en linea con la importancia concedida a los comportamientos mas
autodeterminados en el rendimiento experto (Gillet, Berjot, Vallerand, Amoura y Rosnet, 2010). Resultados similares
fueron hallados por Sénchez-Oliva, Leo, Amado, Sanchez y Garcia-Calvo (2011), también en una muestra de jévenes
jugadores de voleibol federados de categorias infantil y cadete. Sin embargo, estudios con jugadores de voleibol de menor
nivel (que no compiten de forma federada) han puesto de manifiesto un menor grado de autodeterminacién en su
comportamiento, con mayores valores de motivacion extrinseca (Moreno-Murcia, Cervelld y Gonzalez-Cutre, 2006).

Igualmente, los resultados del presente estudio han mostrado un elevado grado de satisfacciéon de las necesidades de
competencia y relaciones sociales y un bajo nivel de autonomia en los deportistas. Destaca la Teoria de la
Autodeterminacion que la mayor satisfaccién de las mismas se asocia con un mayor nivel de rendimiento (Deci y Ryan,



2000). Nuestros resultados contrastan con los obtenidos en el estudio de Sanchez-Oliva et al. (2011), en el que jugadores
federados de deportes colectivos de nivel regional mostraron valores similares a los de nuestro estudio en los factores
competencia y relaciones sociales, pero con un nivel de autonomia muy superior al manifestado en nuestro trabajo. Sin
embargo, la investigacion de Gil, Jiménez, Moreno, Garcia-Gonzalez, Moreno y Del Villar (2011), con jugadores de voleibol
federados de categorias infantil y cadete, que competian a nivel regional, mostré resultados muy similares a los de la
presente investigacion en cuanto a los bajos niveles de autonomia. El citado estudio de Gil et al. (2011) resalta la escasa
importancia que los entrenadores de estas etapas le conceden a la promocién de la autonomia de los jugadores, lo que
podria explicar los resultados hallados, ya que la satisfaccion de la necesidad psicoldgica béasica de autonomia depende del
soporte que le preste el entrenador.

De acuerdo con los resultados obtenidos en este estudio y con los de investigaciones precedentes en este d&mbito, puede
entenderse que el nivel en el que compiten los deportistas modula los distintos perfiles motivacionales. De ahi que los
deportistas de mayor nivel muestren una motivaciéon més autodeterminada que aquellos que no compiten, o que lo hacen
en menores niveles competitivos. Estos datos deberian ser tenidos en cuenta por los entrenadores que en etapas iniciales
quieran formar jugadores que alcancen un perfil de éxito. Asi, uno de los medios fundamentales para tratar de fomentar
formas més autodeterminadas de motivacion es el fomento de las necesidades psicoldgicas basicas, y méas en concreto la
satisfaccion de la autonomia, que incluso en los deportistas del Campeonato de Espaiia analizado muestran un nivel mas
bajo.

En lo relativo a la percepcion de habilidad, los resultados de nuestro trabajo muestran bajos valores de creencia de
habilidad estable y elevados valores de creencia incremental. Resultados similares fueron hallados tanto en la validacion al
espainol del instrumento de recogida de datos empleado en nuestro estudio, como en otros estudios, tanto en contexto
deportivo (Biddle, Wang, Chatzisarantis y Spray, 2003), como educativo (Moreno-Murcia, Cervelld, Martinez-Galindo y
Moreno, 2013). Dichos trabajos sugieren que las creencias sobre la habilidad de las personas afectan a su comportamiento,
asi la creencia de los deportistas de que su habilidad puede ser mejorada con esfuerzo provocara mejoras en su
rendimiento. En categorias de formacion incidir en este hecho podria predisponer a los deportistas a alcanzar mejoras
sustanciales en sus capacidades. Por el contrario, deportistas con creencias de habilidad estable verian retrasado su
desarrollo, al creer que no pueden mejorar a través del entrenamiento. El conocimiento de la percepcion de habilidad que
tienen los deportistas es una informacién 1til y de interés en el desarrollo del proceso de deteccion y seleccion de talentos
deportivos.

En cuanto a la ansiedad, altos valores de autoconfianza fueron encontrados en el presente estudio, en oposicion a los
valores mas bajos de ansiedad cognitiva y somatica. Los resultados concuerdan con los principios de la Teoria
Multidimensional de la ansiedad de Martens (Martens, Vealey y Burton, 1990), que sugiere una relacion lineal negativa de
la ansiedad cognitiva con el rendimiento, mientras la ansiedad somatica presenta una relaciéon de U invertida, asociandose
la autoconfianza de forma lineal positiva con el rendimiento. Los jugadores del Campeonato de Espafia de categorias
inferiores (infantil y cadete) analizado, muestran en cuanto a la variable ansiedad unas caracteristicas similares a lo
manifestado por deportistas expertos. Estudios en jovenes gimnastas (Tsopani, Dallas y Skordilis, 2011) o jugadores de
voley playa (Kais and Raudsepp, 2004) soportan también estos resultados. Es resefiable que los jugadores que se
encuentran en el méximo nivel competitivo, dentro de su categoria, se sienten muy confiados en su actuacion en los
partidos y no sienten excesiva ansiedad precompetitiva. La experiencia previa en eventos similares a éste (fases finales,
campeonatos regionales) podria ser determinante a la hora de explicar los resultados obtenidos.

En este estudio, sorprenden los bajos valores de percepcion de rendimiento mostrados por los jugadores, tratandose de
una muestra del mayor nivel competitivo nacional dentro de su categoria, y en contraste con los elevados valores de
autoconfianza y de percepcion incremental de habilidad mostrados. Sin embargo, resultados muy similares a los nuestros
fueron obtenidos en el estudio de Briggs (1994), en la que los jugadores en etapas de formacion debian evaluar su
rendimiento tras una sesion de tareas relacionadas con el saque, la colocacion y el ataque. Que los deportistas perciban su
rendimiento como bastante limitado podria deberse a la dificultad de la competicion en la que se encuentran inmersos. Asi,
en un Campeonato de Espafia los partidos son muy disputados, algo inusual para los deportistas de estas categorias, que
en dicho torneo se enfrentan a rivales con un nivel notablemente superior al que lo hacen habitualmente (en ligas
provinciales o regionales). Parece 1dgico pensar que el mayor nivel de oposicién pueda propiciar que los jugadores
perciban su rendimiento inferior. En un reciente estudio en voleibol masculino de alto nivel (Vega-Marcos, Ruiz-Barquin,
Tejero-Gonzalez y Rivera-Rodriguez, 2014), los entrenadores debian evaluar de forma individual el rendimiento de sus
jugadores en una escala de 1 a 10, y éstos mostraron una percepcion baja del rendimiento de sus jugadores. Una
interesante prospectiva de investigacion seria comparar la percepciéon de rendimiento de los entrenadores sobre sus
deportistas, con la propia percepcion de los jugadores tras la finalizacion de los partidos. En cuanto a la implicacion de
estos resultados, seria recomendable que los entrenadores o seleccionadores tratasen de fomentar actividades
competitivas de mayor nivel a la competicion habitual, y lo mds similar posible a la dificultad que se van a encontrar los
jugadores en este tipo de campeonatos, para que en ellos los deportistas puedan percibirse con un mayor nivel de
rendimiento, evitando posibles riesgos de frustracion o incluso de abandono de la practica deportiva.



Otra de las variables incluidas dentro del flow o estado psicoldgico dptimo, y relacionada con la percepcién de rendimiento
es la experiencia autotélica, que expresa la sensacion de disfrute por la realizacién de la actividad (Csikszentmihalyi,
1990). Los resultados de este trabajo muestran elevados valores de disfrute en los participantes en el Campeonato. Estos
resultados corroboran los obtenidos en el estudio desarrollado por Rikberg y Raudsepp (2011), también en jugadores de
voleibol de elevado nivel de rendimiento en categorias de formacién. Los jugadores participantes en el Campeonato de
Espaia, van representando a su Comunidad Auténoma, y se reinen durante una semana para competir en un evento de
nivel nacional, constituyendo para ellos una actividad que los sitia en lo mas alto del voleibol en su categoria y género. Es
bastante razonable pensar que en estas circunstancias, los deportistas tengan una elevada sensacion de disfrute.

El porcentaje de respuestas correctas en el cuestionario de conocimiento procedimental fue del 58.84%, mientras el 58%
de las decisiones registradas fueron adecuadas, mientras que el valor medio de la observacion del rendimiento en juego
fue de 1.94 (en un rango de 0-4). Estos resultados son ligeramente superiores a los obtenidos por Claver, Jiménez, Del
Villar, Garcia-Mas y Moreno, (2014) en una investigacion similar a la actual pero con una muestra de nivel regional. Por su
parte, Rikberg y Raudsepp (2011) encontraron, en jugadores de la seleccion nacional de categoria juvenil, valores entre el
50% y 65% en toma de decisiones y rendimiento. De nuevo, el nivel competitivo parece ser determinante para alcanzar
mayores cotas de acierto decisional, conocimiento procedimental y rendimiento en las acciones de juego. Estudios previos
en voleibol (Gil, Moreno, Moreno, Garcia-Gonzalez y Del Villar, 2011) han puesto de manifiesto que los jugadores de
mayor nivel (federados) poseen un mayor conocimiento procedimental y alcanzan mayores cotas de rendimiento que los
jugadores de menor nivel. Por otro lado, tanto Moreno, Moreno, Garcia-Gonzélez, Garcia-Calvo y Del Villar, (2010) como
Moreno, Moreno, Urefla, Garcia-Gonzélez, y Del Villar, (2008), encontraron asociacion entre la toma de decisiones de los
jugadores de voleibol con el nivel de experiencia, siendo los mas expertos los més capacitados a nivel decisional. Se
considera por tanto recomendable que, en categorias de formacion, los entrenadores incidan en el desarrollo cognitivo de
sus jugadores, de manera que se favorezca la adquisicion de un elevado conocimiento procedimental y toma de decisiones
durante el juego, siendo éstas cuestiones importantes a valorar en el proceso de seleccién de talentos en deportes
colectivos (Hoare, 1999).

Una de las limitaciones del estudio es su naturaleza descriptiva, que permite elaborar un perfil a nivel emocional y
cognitivo, pero no posibilita establecer relaciones de causalidad, que requeririan el desarrollo de estudios de intervencion
incidiendo en la optimizacion de dichas variables, lo que se propone como prospectiva de investigacion. Igualmente, seria
conveniente analizar el perfil de los jugadores de diferentes niveles competitivos, para conocer la evolucién a lo largo del
proceso de formacion.

Hay que destacar, como conclusion, que el presente estudio tiene interesantes repercusiones en el proceso y criterios
empleados para la deteccidn y seleccion de talentos deportivos, al mismo tiempo que aporta claves para optimizar el
proceso de entrenamiento cognitivo-emocional de los jugadores de categorias de formacion.

APORTACIONES DIDACTICAS

Los/as jugadores/as de voleibol de categorias de formacién participantes en el Campeonato de Espafia de Selecciones
Autonomicas de categorias cadete e infantil, se caracterizan a nivel emocional por poseer elevados valores de: motivacién
intrinseca, satisfaccion de las necesidades de competencia y relaciones sociales, autoconfianza (confian en su actuacion y
no sienten excesiva ansiedad precompetitiva), creencia de habilidad incremental (piensan que su habilidad puede ser
mejorada con esfuerzo) y disfrute con la actividad; asi como bajos valores de autonomia. A nivel cognitivo, dichos
jugadores poseen valores superiores de toma de decisiones y conocimiento procedimental, que otros deportistas de la
misma categoria que participan en competiciones de menor nivel.

Estas caracteristicas emocionales y cognitivas (excepto los bajos niveles de autonomia) son las que la bibliografia ha
asociado tradicionalmente con elevados niveles de rendimiento. Se insta a los entrenadores de etapas de formacion a que
tengan en cuenta y traten de optimizar los aspectos emocionales y cognitivos de los jugadores. De esta forma, se
recomienda que traten de desarrollar, en mayor medida, la autonomia de sus jugadores, para fomentar formas més
autodeterminadas de motivacidn, y que empleen diferentes estrategias para la mejora de los procesos cognitivos de los
deportistas.
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