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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue describir cémo se generaron las ocasiones de gol de un equipo cadete de élite de
Espana, a partir de indicadores tacticos ofensivos y de la situacion inicial del equipo rival. Se analizaron las 210 posesiones
finalizadas en ocasion de gol de los 15 partidos que disput6é como local en la temporada 2015-2016. En cada una de las
posesiones se evalu6 un total de 14 variables tacticas, registradas a través del software Longomatch y tratadas
estadisticamente en SPSS. Los resultados mostraron que el 51,13% de las ocasiones se crearon a través de ataques
organizados, el 27,62% por contraataques y el 20,95% mediante acciones a baldn parado, y que existieron diferencias
significativas en diversas variables en funciéon del tipo de ataque (organizado o contraataque). Los rivales fueron
clasificados en tres niveles (alto, medio y bajo) segin su clasificacion final. Se observé que hubo mas ocasiones de gol
frente a los equipos de nivel bajo, que las ocasiones realizadas por ataque organizado resultaron las mds habituales en
todos los casos y que las ocasiones generadas mediante contraataques aumentaron su porcentaje frente a equipos de nivel
medio.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to describe how the scoring opportunities of an elite under-16 team from Spain
were generated from offensive tactical indicators and the initial situation of the opposing team. The 210 possessions
leading to scoring opportunities in the 15 matches played at home in the 2015-2016 season were analysed. In each of those
possessions, a total of 14 tactical variables were evaluated, registered through the Longomatch software and statistically
treated in SPSS. The results showed that 51.13% of those opportunities were created through organized attacks, 27.62%
by counterattacks and 20.95% on set play, and that there were significant differences in various variables depending on
the type of attack (organized or counterattack). The rivals were classified in three levels (high, medium and low) according
to their final classification. It was observed that there were more scoring opportunities in front of the low-level teams, that
scoring opportunities made by organized attack were the most common in all cases and that the scoring opportunities
generated by counterattacks increased their percentage against middle level teams.
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INTRODUCCION

El fatbol se ha convertido en los tltimos afios en un gran objeto de estudio cientifico y se analiza desde numerosas
perspectivas. Ballesta, Garcia, Fernandez y Alvero (2013) hablaron de la relevancia del analisis del rendimiento deportivo
para la planificacion posterior de los entrenamientos, y permitir preparar al jugador de forma éptima. En este sentido,
destaca el andlisis notacional tactico, el cual se basa en el registro de eventos de caréacter tactico que suceden durante el
juego (James, 2006), y que permite identificar las variables importantes que explican los sucesos que ocurren, conocidas
como indicadores de rendimiento (Hughes y Bartlett, 2002).

Reep y Benjamin (1968), pioneros en este campo, llevaron a cabo un analisis notacional centrado en variables tacticas
relacionadas con el gol. Indicaron que el 80% de los goles se debieron a secuencias de pases cortas, que el 50% de todos
los goles provinieron de recuperaciones en la cuarta parte del campo correspondiente al ataque y que 1 de cada 10 tiros se
convertian en gol. Asimismo, Hughes y Franks (2005) analizaron los mundiales de 1990 y 1994, y observaron que el 84% y
80% de los goles respectivamente fueron consecuencia de secuencias de 4 o menos pases. En relacion con el tipo de
ataque mas efectivo, Tenga, Ronglan y Bahr (2010) obtuvieron que los contraataques fueron més eficaces. Por su parte,
Gonzélez (2013) extrajo que un 13,7% de las posesiones de Espafia durante el Mundial de 2010 ocasionaron una
oportunidad de gol, y inicamente el 6,83% de las ocasiones terminaron en gol. Yiannakos y Armatas (2006) analizaron los
goles de la Eurocopa de 2004. Observaron que el 44,1% se obtuvieron a través de ataques organizados, el 35,6% en
acciones a balon parado y el 20,3% en contraataques.

No obstante, a pesar de que el gol es el indicador de rendimiento mas importante en el fatbol, no resulta muy acertado
fijarse inicamente en él de cara al estudio del rendimiento ofensivo de un equipo, pues el fitbol es un deporte de tanteo
bajo, con una propuesta de indicadores de rendimiento integrados en el desarrollo del juego mucho mas amplia, donde la
finalizacion de las jugadas resulta en si misma un indicador de éxito dentro del juego (Reina y Hernandez, 2012).

Asi pues, por una parte, autores como Lago (2009) o Wright, Atkins, Polman, Jones y Sargeson (2011) se centraron en las
llegadas del equipo observado a zona de finalizacion, la posicién de tiro o intento de tiro, la densidad de atacantes y
defensores en el area de penalti, el nimero de pases que conducen al tiro, la posicién del portero o el inicio del ataque.
Asimismo, Gonzélez, Lopez, Calabuig y Aranda (2015), estudiaron multiples variables sobre la creacion de ocasiones de gol
en el Mundial de Sudafrica en 2010. Tuvieron en cuenta el tipo de ataque, diversos indicadores tacticos ofensivos y la
posicion del rival al inicio de los ataques.

Por otra parte, respecto al nivel de los equipos, Hughes et al., (2005) observaron en el Mundial de Italia 1990 que los
equipos con éxito fueron capaces de realizar una cantidad superior de tiros en posesiones largas que, en posesiones cortas,
mientras que Bell-Walker, McRobert, Ford y Williams (2006) observaron durante el Mundial de Alemania 2006 que los
equipos competentes consiguieron ser mas eficientes en las acciones a baldén parado que los equipos no competentes.
Tenga y Sigmundstad (2011) analizaron los goles de la liga noruega entre las temporadas 2008-2010, y observaron que los
3 equipos mejor clasificados consiguieron una mayor cantidad de goles en posesiones iniciadas en zona media que los
equipos de media tabla, mientras que los 3 dltimos clasificados marcaron menos goles al contraataque, en posesiones de 4
0 menos pases, en posesiones de 12 o0 mas pases y en posesiones iniciadas en zona media que el resto de los equipos.

Llegados a este punto, cabe destacar que a pesar de los numerosos estudios existentes acerca de la tematica expuesta,
todos ellos estan centrados en el fitbol senior. Y es que, para la realizaciéon del presente marco teodrico, se realizaron,
ademas, dos revisiones especificas mediante las palabras clave soccer, goal, young y players, una en la base de datos
Pubmed y otra en la base de datos Sportdiscus, y de los 102 y 136 articulos encontrados respectivamente, ninguno de ellos
hizo referencia a dicha temética contextualizada en el futbol base. Asi pues, en el presente estudio se considera necesario
comenzar a analizar los aspectos tacticos mencionados desde este dmbito, ya que no se puede olvidar que el fltbol se
construye a partir de las categorias base.

Se determind, por tanto, como objetivo principal describir como se generaron las ocasiones de gol en un equipo cadete de
Liga Autonémica de una escuela de élite de Espafia. Como objetivos derivados, se pretendio:

e Comparar las acciones de gol y ocasiones de gol de un equipo de categoria cadete de élite con equipos
profesionales.

e Observar las diferencias existentes en la evolucion de las posesiones acabadas en oportunidad de gol en funcién del
tipo de ataque.

e Determinar si el tipo de ataque en la consecucién de ocasiones de gol varia o no en funcién del nivel del equipo
rival.



METODO

Muestra

Se analizaron las 210 posesiones que acabaron en oportunidad de gol durante los 15 partidos como local de un equipo de
liga Autondmica Cadete de una escuela de élite de Espafia durante la temporada 2015-2016. Se excluyeron todas las
posesiones que por motivos de retransmision no pudieron ser analizadas.

Instrumentos

Tras la filmacion de los partidos, con la finalidad de analizar las ocasiones de gol, se utiliz6 el software Longomatch versién
1.2.1.0. Se registraron los datos, a través de una plantilla de variables técnico-tacticas basada en el instrumento de
observacion REOFUT - Rendimiento Ofensivo en Futbol (Gonzélez, 2013; Gonzélez et al., 2015).

Variables del estudio y recogida de datos
En primer lugar, las posesiones fueron agrupadas en funcion del tipo de ataque: ataque organizado, contraataque y accion
a balén parado.

Seguidamente, 14 variables con sus respectivas categorias fueron analizadas y quedaron agrupadas en 4 dimensiones:
inicio de la posesion, situacion inicial del rival, desarrollo de la posesion y final de la posesion (Tabla 1).



Tabla 1. Definiciones operacionales de las dimensiones y categorias del estudio. Tomado y modificado de Gonzdlez et al. (2015).
INICIO DE LA POSESION
Tipo de inicio: Define la forma especifica de empezar la posesion. Consta de 8 categorias:
Soque de meta; Soque de banda; Tiro libre; Sogue de esguing; Sogue de inicio; Penalti; Apropiocion “El baldn procede de

despejes o disputas”; Robe “El baldn es recuperado por una entrada sobre el rival”; Interceptacion “Se corta un pasze entre dos
oponentes, haciendose con la posesion del balon”.

Zona del campo: Define el lugar del terreno de juego donde tiene lugar la accion inicial (Fig.1). Consta de 4 categorias:
Defensiva; Pre-Defensiva; Pre-Ofensiva; Ofensiva

Penetracion inicial: Define |a invasion sobre el rival para penetrar hacia la porteria contraria en la accion técnico-tactica inicial.
Consta de 2 categorias:

Penetrocion: La accidn inicial supera a uno o a varios jugadores rivales.

No penetracion: La accion inicial no supera a ningun jugador rival.

Jugador: Define el puesto especifico que realiza la accion inicial de la posesion. Consta de 6 categorias:
Portero; Defensa lateral; Defensa Central; Medio; Medio exterior; Delantero.

SITUACION INICIAL DEL RIVAL

Posicion: Describe |la ubicacion longitudinal sobre el terreno de juego del equipo rival en el inicio de |la posesion. Consta de 3
categorias:

Repliegue intensivo: “el Gltimo jugador defensor rival se encuentra mas cercano a su linea de meta que a la linea de medio
campo, estando el espacio de ocupacion defensiva rival totalmente en su campo propio”.

Repliegue medio: “el dltimo jugador defensor rival se encuentra mas cercano a la linea de medio campo que a su linea de
meta, estando el espacio de ocupacion defensiva rival sus zonas pre-ofensiva y pre-defensiva”.

Despliegue: “el uUltimo jugador defensor rival se encuentra mas adelantado del semicirculo central, estando el espacio
defensiva rival mayoritariamente en su campo rival.

MNivel de inwvasion: Describe el grado de penetracion sobre el espacio de ocupacion defensiva rival (Fig. 2). Consta de 2
categorias:

Zona no penetrante: La posesion se inicia en VO.

Zona penetrante: La posesian se inicia en ZM, ZMlzd o ZMDer.
Inetrante: La posesion se inicia en ZR, ZRlzd, ZRDer o VD.

Balance numérico: Define el nimero de jugadores rivales (sin contar al portero) situados entre la linea del balan v su porteria
al inicio de |la posesion. Se agrupa en 3 categorias:

Bajo: 1-3 jugadores; Medio: 4-6 jugadores; Alto: 7-10 jugadores

DESARROLLO DE LA POSESION

Pases por posesion: cuantifica la totalidad de los pases realizados durante una posesian. Agrupado en 3 categorias:
Pocos: = 3 pases; Bastantes: 4-6 pases; Muchos: 2 7 pases.

Porcentaje de pases penetrantes: Calcula la proporcion de pases que superan linea respecto al total de pases realizados en la
posesion. Consta de 3 categorias: Bojo: = 33%; Medio: 34% - 66%; Alto: = 67%.

Tipo de progresion: Define el grado de directividad utilizada para penetrar sobre la ocupacion defensiva rival (Fig. 2). Consta
de 2 categorias:

Directo: La progresian en el juego se realiza mediante un pase largo =obre la linea defensiva del equipo observado en la zona
WO, hacia la linea de delanteros situada en zonas penetrativas ZR, ZRlzd, ZRDer o VD. Especificaciones segun tipo de ataque:
Atague organizado: El equipo observado busca el centro al drea tras el primer o segundo pase de |a posesion. Contraatague: El
mismo jugador que recupera el baldn es el finalizador de la poseszion. Accion a balén parado: El sacador ez el jugador
finalizador de la ocasion de gol.

Indirecto: La progresion en el juego se realiza mediante pases cortos en la que conectan la linea defensiva con la linea media y
la linea de delanteros.

FINAL DE LA POSESION

Pentdgono de finalizacion: Describe si la ocasidn de gol tiene lugar dentro del pentdgono de finalizacion (Fig. 1). Consta de 2
categorias: Dentro; Fuera.

Porcentaje de gol: Describe =i la ocasion de gol se convierte en gol. Consta de 2 categorias: Gol: No gol.

Penultimo sub-espacio rival: Describe el sub-espacio de ocupacion defensiva rival donde tiene la pendltima accion (Fig. 2).
Consta de 9 categorias: Ninguno; VO; ZM; ZMizd; ZMDer; ZR; ZRizd; ZRDer; VD.

Ultimo sub-espacio rival: Describe el sub-espacio de ocupacion defensiva rival donde tiene la dltima accidn (Fig. 2). Consta de
8 categorias: VO; ZM; ZMizd; ZMDer; ZR; ZRlzd; ZRDer; VD.

Vacio Ofensivo (VO), Zona Media (ZM), Zona Media Izquierda (ZMlzd), Zona Media Derecha (ZMDer), Zona Retrasada
(ZR), Zona Retrasada Izquierda (ZRIzd), Zona Retrasada Derecha (ZRDer) y Vacio Defensivo (VD).



Los equipos rivales fueron clasificados en funcién del nivel: nivel alto del 12 al 62 clasificado, nivel medio del 72 a 112
clasificado y nivel bajo del 122 al 162 clasificado, con el objetivo de tener tres categorias de la variable con igual numero de
equipos, es decir 5 equipos rivales de nivel alto, 5 equipos rivales de nivel medio y 5 equipos rivales de nivel bajo, ya que
no se tiene en cuenta el equipo estudiado que clasificé también entre los 6 primeros.

Se atendié a la definicién de Gonzélez et al. (2015), a la hora de considerar una ocasiéon de gol. Asi pues, se incluyeron
todos los tiros o posibilidades de tiro dentro del pentdgono de finalizacion (Fig. 1), asi como rebotes o desvios de jugadores
que pasaron a una distancia menor de 2 metros de la porteria. También, aquellos tiros desde fuera del pentagono de
finalizacidon que pasaron a una distancia menor a 2 metros respecto a la porteria. Los goles también se incluyeron como
ocasién de gol.

<4=mmmmmm Direccion ofensiva

Figura 1. Zonas del terreno de juego y pentdgono de finalizacion. Tomado de Gonzdlez et al. (2015).
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Figura 2. Sub-espacios de ocupacion defensiva rival. Vacio Ofensivo (VO), Zona Media (ZM), Zona Media Izquierda (ZMIzd), Zona
Media Derecha (ZMDer), Zona Retrasada (ZR), Zona Retrasada Izquierda (ZRIzd), Zona Retrasada Derecha (ZRDer) y Vacio Defensivo
(VD). Tomado de Gonzdlez et al. (2015).

Analisis estadistico

Se procesaron los datos mediante SPSS version 21.0. En primer lugar, se calcularon los porcentajes para cada una de las
categorias, tanto de forma independiente al tipo de ataque como en funcién de este. Para observar las diferencias
existentes entre el ataque organizado y el contraataque se llevo a cabo un andlisis de contraste Chi-Cuadrado de Pearson,
en el cual se fijo un nivel de significacion estadistica de p<0.05. Por ultimo, se calcularon los porcentajes de los tipos de
ataque en funcion del nivel del rival.

RESULTADOS

Se registraron 210 ocasiones de gol del equipo observado, con una media de 14 por partido, conseguidas en mayor medida
a través de ataques organizados (108; 51,43%), seguidas de los ataques por contraataque (58; 27,62%) y por ultimo por
acciones a balén parado (44; 20,95%). Se analizaron, en primer lugar, en su conjunto y, posteriormente, en funcion del tipo
de ataque (Tabla 2).

En cuanto a las ocasiones de gol conseguidas mediante ataque organizado y contraataque, ademads de extraer los
respectivos porcentajes para cada una de las categorias, se compararon a través del contraste Chi-Cuadrado de Pearson.
Se evidenciaron diferencias significativas en diversas variables (tipo de inicio, zona del campo, penetracion inicial, jugador,
nivel de invasion, balance numeérico, pases por posesion, porcentaje de pases penetrantes, tipo de progresion y penultimo
sub-espacio rival).
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Tabla 2. Porcentajes de las categorias a nivel general y en funcion del tipo de ataque (balon parado, organizado y contraataque)

B.
. 3 . ] GEMERAL PARADO ORGAMIZ. COMTRAAT.
Dimensicn Variable Categoria e e
(n=210) = (N=4D g0 % (N=38)
Sague de banda 10,95 o 21,30 o
Tiro libre 12,38 31,82 11,11 o
Saque de esquina 12,38 56,82 0,93 o
Tipo de inicio Saque de inicio 0,498 o 0,53 o
Penalti 2,38 11,36 0 0
Apropiacidn 48 57 o 52,78 77,59
Robo e, 159 ] 5,56 12,07
Interceptacion 6,67 o 7,41 10,34
Defensiva E,67 o 12,04 1,72
Inicio de la Pre-Defensiva 23,33 o 35,19 18,97
posesicn Zona del campo Pre-Ofensiva 41,43 22,73 4444 50
Ofensiva 28,57 77,27 8,33 29,31
ee e Penetracion 40,85 59,09 25 56,90
Penetracion inicial Mo penetracicn 59,05 40,91 75 43,10
Portero 5,24 o 10,19 o
Defensa lateral 20,48 ] 34,26 10,34
) d Defensa central 13,81 o 21,30 10,34
ugador Medio 23,33 15,91 18,52 37,03
Medio exterior 23,81 61,36 10,19 20,69
Delantero 13,33 22,73 5,56 20,69
Repliegue 63,33 100 47,22 65,52
Posicién intensivo
Repliegue medioc 17,62 o 26,85 13,79
Despliegus 19,05 o 25,93 20,69
T Zona o571 22,73 35,19 10,34
Situacion  inicial penetrante ’ * ’ *
del rival Niwvel de invasidn Zona penetrante 44 76 5,09 56,48 50
Zona MUY 55 52 68,18 8,33 39,66
pENEtrante
Bajo 7,62 11,36 1,85 15,52
Balance numeérico Medic 1476 o 5,26 36,21
Alto 77,62 28,64 28,80 48,28
Pocos 50,05 100 24,07 83,11
Pases por posesion Bastantes 23,33 o 41,67 B9
Muchos 17,62 0 34,26 0
Desarrollo de la . Bajo 63,81 93,18 &3,B% 41,38
posesicon Porcentaje de pases .. 4. 25,71 o 35,19 27,59
penetrantes Alto 10,48 5,82 0,93 31,03
. . Directo 19,52 27,27 12,56 25,86
Tipo de progresion Indirecto 80,48 72,73 §7.04 74,14
Pentagono de Dentro B5,71 BB,36 BE,11 B4 48
finalizacidn Fuera 14,29 13,64 13,89 15,52
Porcentaje de gol Gol 12,86 15,81 13,89 8,62
Mo =aol 87,14 84,09 86,11 91,38
Ninguno 5,52 25 0 15,52
Vo 3,33 13,64 0,93 0
M 11,9 2,27 12,86 17,24
. ZMizd 5,24 £,82 5,56 3,45
E::::ilnmnf.ral SUB- s MDer 6,19 4,55 10,15 o
Finsl de Ia ZR 19,52 4,55 21,3 27,50
posesién ZRlzd 20,48 25 24,07 10,34
ZRDer 14,76 15,81 14,81 13,79
VD 5,05 2,27 10,19 12,07
VO 2,86 11,36 0 1,72
ZmM 5,05 4,55 11,11 B.62
ZMizd 0,95 0 0,93 1,72
Uitimo  sub-espacio  ZMDer 0,95 o 1,85 o
rival ZR 36,67 20,45 37,86 46,55
ZRIzd 476 4,55 2,78 8,62
ZRDer 3,33 9,09 1,85 1,72
VD 41,43 50 43,52 31,03

Vacio Ofensivo (VO), Zona Media (ZM), Zona Media Izquierda (ZMlzd), Zona Media Derecha (ZMDer), Zona Retrasada
(ZR), Zona Retrasada Izquierda (ZRIzd), Zona Retrasada Derecha (ZRDer) y Vacio Defensivo (VD).



Por ultimo, se analizaron las ocasiones de gol en funcién del nivel del equipo rival. Se consiguié un mayor nimero de
ocasiones frente a equipos de nivel bajo con una media de 17,2 ocasiones por partido. Contra los de nivel medio se obtuvo
una media de 14,8 ocasiones por partido y contra los de nivel alto una media de 10 por partido.

En cuanto al tipo de ataque utilizado en la creacién de ocasiones de gol, para los tres niveles, los mayores porcentajes
correspondieron al ataque organizado. También se observo que el porcentaje de ocasiones generadas por contraataque fue
mayor contra los equipos de nivel medio que contra los de nivel alto y bajo, y en relacién con las acciones a balén parado,
el menor porcentaje se produjo contra equipos de nivel medio. (Tabla 3).

Tabla 3. Diferencias en funcién del nivel del adversario y el tipo de ataque.
Alto | Medio | Bajo

Tipo de atague %% % O/p
Organizado 56 44 59 | 54,65
Contraatague 20 39,19 | 22,09

Accidn a balén parado| 24 15,22 | 23,26

DISCUSION

El objetivo general del presente estudio fue describir coémo se generaron las ocasiones de gol de un equipo cadete de Liga
Autonomica, teniendo en cuenta indicadores tacticos ofensivos del equipo estudiado e indicadores tacticos defensivos del
rival, asi como ver como variaba en funcion del nivel del rival.

Los resultados mostraron una media de 14 ocasiones de gol por partido, superior a las 10,4 obtenidas por los equipos que
jugaron los 16 partidos de las fases eliminatorias del Mundial 2010 e inferior a las 16,71 obtenidas por la seleccién
espafiola de futbol obtenidas durante los 7 partidos que disputé en dicho Mundial (Gonzalez, 2013). En cuanto al
porcentaje de goles, el 12,86% de las ocasiones acabaron en gol, resultado muy similar al obtenido por Reep et al., (1968),
en el cual, al considerar los tiros realizados como ocasion de gol, se muestra un porcentaje de efectividad del 10%,
mientras que distan bastante del escaso 6,83% obtenido por Gonzélez (2013).

También se determiné que el 70% de las ocasiones de gol fueron iniciadas en campo contrario, resultado que coincide con
Reep et al., (1968), quienes obtuvieron que el 50% de todos los goles provinieron de recuperaciones en la cuarta parte del
campo correspondiente al ataque, aspecto que indica que el equipo estudiado busca recuperar lo mas cerca posible de la
porteria contraria a través de presion o pressing mediante la reduccion de espacios entrelineas.

Por otra parte, parece ser que los equipos rivales consideraron al equipo estudiado como un equipo de alto nivel, pues las
ocasiones de gol mostraron una situacioén inicial del rival predominante de repliegue intensivo y un balance defensivo
numeérico alto, aspecto que coincide con lo obtenido por Gonzalez (2013) respecto a la seleccion espafiola, la cual consiguid
un porcentaje total de balance numérico alto en las ocasiones de gol del 81,8%, muy por encima del 53,1% de la media del
resto de equipos estudiados en el Mundial 2010. Este aspecto indica que las defensas rivales intentaron estar
mayoritariamente replegadas en el campo propio, pues conocian la calidad de los jugadores ofensivos y de lo peligroso que
podria ser dejar espacios libres por detras de la linea del baldn.

En referencia al desarrollo de la posesion, los datos mostraron que la mayor parte de las ocasiones de gol provinieron de
secuencias de 3 o menos pases, 59,05%, porcentaje muy parejo al 60% obtenido por Gonzalez et al. (2015). Por otro lado,
teniendo en cuenta el nimero de pases previo a la consecucién del gol, el 51,8% de los goles fueron consecuencia de
jugadas formadas por 3 o menos pases, resultados muy por debajo del 80% obtenido por Reep et al., (1968).

Respecto a como acabaron las oportunidades de gol, el 85,71% finalizaron dentro del pentédgono de finalizacién, porcentaje
muy alejado al 53,4% de las eliminatorias del Mundial del 2010 y del 63,5% de Espafia en dicho Mundial (Gonzélez, 2013).
Los resultados también manifestaron que el equipo cadete llevd a cabo las pendltimas y ultimas acciones principalmente en
zonas muy penetrantes, sumando un total del 63,81% y del 86,19% respectivamente, siendo el grado de penetracién mayor
en la zona de la accidn finalizadora. Estos resultados fueron superiores a los obtenidos en los partidos de las rondas
eliminatorias del Mundial 2010 (Gonzélez, 2013), 45,6% y 69,4% respectivamente, pero se asemejaron en mayor grado,



aunque también superiores, a los obtenidos por Espaiia en el Mundial de Sudafrica (Gonzalez, 2013), 56,5% y 75,7%. De
esta manera, se podria decir que el equipo consiguié una penetracion muy elevada a niveles generales en las zonas de
pentltima y dltima accion.

Al valorar los tipos de ataque, se observé una predominancia de ocasiones de gol conseguidas con ataques organizados,
seguidas de contraataques y en ultimo lugar a través de las acciones a baldn parado, resultados que se corresponden con
los obtenidos por Gonzalez et al. (2015). En la misma linea, Dufour (1993) obtuvo que los ataques organizados fueron més
habituales que los contraataques en los goles marcados en el Mundial de 1990. Esto indica que el equipo tiene una idea de
juego clara basada en el ataque asociativo que intenta aplicar y a través de la cual consigue elaborar numerosas
oportunidades de gol. Sin embargo, los resultados del presente estudio se contraponen a los de Hughes et al., (2005),
quienes mostraron una mayor efectividad en los ataques con posesiones cortas.

Cabe destacar también que, por un lado, los ataques organizados se iniciaron sobre todo en campo propio o en el primer
cuarto del campo rival, y en mayor medida por jugadores que ocupaban posiciones mas retrasadas, y con accion inicial no
penetrante, lo cual coincide con Gonzalez et al. (2015). Por otro lado, los datos muestran la importancia de recuperar el
balén en campo contrario en los contraataques para este tipo de ocasiones de gol, con inicios de posesién de jugadores
mas adelantados, y a través, sobre todo, de primeras acciones penetrantes. Este tltimo dato, pese a ser inferior al 76,2%
de Gonzélez et al. (2015), sigue su linea, pues éstos afirmaron que los primeros segundos de la posesion son clave en los
contraataques, ya que la rapida penetracion permite explotar el desequilibrio inicial del equipo rival y aproximarse a zonas
ofensivas.

En relacion con la situacion inicial del equipo adversario, tanto en los ataques organizados como en los contraataques, se
observd que se iniciaron mayormente en situacion de repliegue intensivo o repliegue medio, lo cual muestra que todos los
jugadores del equipo rival buscaron mayoritariamente mantenerse en el campo propio o con jugadores repartidos unos en
campo propio y otros en campo rival. Los resultados se asemejan a los obtenidos por Gonzélez et al. (2015), con un 78,5% y
un 63,5% respectivamente, aunque estos tltimos parecen tener un mayor sentido, dado que en el presente trabajo el
numero de situaciones en las que el rival se encontré en despliegue en el contraataque en relacion al total fue de un
20,69%, bastante inferior al 36,5% del estudio mencionado, lo cual podria deberse a la falta de experiencia a nivel tactico
de los equipos cadetes, pues, a pesar de acumular mayor cantidad de jugadores por detras de la linea del baldn, se
realizaba mas desorganizadamente.

Por otro lado, en lo relativo al balance defensivo, en los ataques organizados fue principalmente alto (88,89%), dato que
supera claramente al 71,2% obtenido por Gonzélez et al. (2015). Estuvo mas repartido en el caso de los contraataques,
aunque dominé también la acumulacion de 7 a 10 jugadores por detréas de la linea del baldn, aspecto que tampoco coincide
con el de los autores mencionados, los cuales detectaron un dominio del balance numérico medio (68,3%). El hecho de que
los rivales cadetes acumulasen tanta cantidad de jugadores en defensa hace resaltar el respeto que, por tal de evitar
acumular muchos jugadores al ataque y, probablemente, buscar sorprender al contraataque.

Acerca del desarrollo de la posesion, los ataques organizados se caracterizaron por secuencias de bastantes o muchos
pases y una progresion principalmente indirecta, lo cual coincide con Gonzalez et al. (2015), y por tener un bajo o medio
porcentaje de pases penetrantes, lo que si difiere notablemente con el porcentaje alto de pases penetrantes que estos
observaron. Estos datos muestran que quizas faltaria una mayor cantidad de pases que superasen lineas y poder
sorprender a la defensa rival y conseguir todavia mejores posibilidades de tiro.

En el lado opuesto, los contraataques se rigieron por secuencias de pocos pases, por una combinaciéon de porcentajes
bajos, medios y altos de pases penetrantes y por progresiones principalmente indirectas. En primer lugar, esto indica la
importancia de la velocidad en el juego cuando el equipo rival esta desorganizado. Por otro lado, se deberia aumentar el
porcentaje de pases penetrantes alto, pues los resultados se alejan mucho de los obtenidos por Gonzélez et al. (2015), los
cuales mostraron un 63,5% de ocasiones de gol con un porcentaje alto de pases penetrantes, y con un porcentaje de goles
conseguidos a través de contraataques de un 4,08% superior al del presente trabajo.

Respecto a las finalizaciones, tanto en los ataques organizados como en los contraataques, se consiguio llevar a cabo, en
gran nimero de veces, las peniltimas acciones en zonas muy penetrantes del rival, asi como en las zonas de ultima accion.
Estos porcentajes fueron bastante superiores a los de Gonzdlez et al. (2015). Por otro lado, cabe destacar que en las
pentltimas acciones se utilizaron los espacios exteriores (ZMizd, ZMder, ZRizd, ZRder) en mayor grado, sobre todo en los
ataques organizados, con un porcentaje muy superior al de los contraataques, lo cual refuerza los resultados y argumentos
de Gonzalez et al. (2015), quienes dijeron que ante la dificultad de penetrar por el carril central ante defensas cerradas y
organizadas, el equipo atacante se ve obligado a hacer el campo ancho y realizar centros de los jugadores exteriores.

En cuanto a las acciones a balon parado, los resultados mostraron que el porcentaje de goles fue superior al del resto de
tipos de ataque, al igual que ocurrid en el estudio de Gonzalez et al. (2015), hecho que sefiala la gran importancia de
insistir en este tipo de ataques en los entrenamientos. También se obtuvo un nivel de efectividad mayor que en los otros



ataques, lo que demuestra el buen hacer del equipo cadete en esta faceta del juego ya que, como mostraron Bell-Walker et
al. (2006), los equipos competentes en el Mundial de Alemania 2006 consiguieron un 13,33% de efectividad en las acciones
a balon parado, porcentaje superior al 7,14% de los equipos no competentes. Dentro de las mismas, se mostré también que
la mayor parte fueron llevadas a cabo de forma indirecta.

Por ultimo, al valorar la influencia del nivel del equipo adversario, por una parte, los resultados mostraron que se consiguio
una cantidad considerablemente mayor de ocasiones contra equipos de nivel bajo y medio, hecho que probablemente se
deba a que los equipos de nivel alto eran técnica y tacticamente superiores, y capaces de mantener la posesion del balon
un mayor tiempo, ademas de tener la capacidad de defender mejor. Por otra parte, el tipo de ataque principalmente
empleado fue el ataque organizado, sin influir el nivel del rival, con unos porcentajes algo inferiores contra equipos de
nivel medio, en los que gano peso el contraataque. Esto podria deberse a que los de nivel medio intentaban en mayor grado
que los de nivel bajo tener la posesion del balén y acumular més atacantes para generar peligro a la defensa, pero, a
diferencia de los equipos de nivel alto, en el momento en que intentaban hacer esto, dejaban un mayor nimero de espacios
libres atrés, es decir, una mayor desorganizacion defensiva que se intentd aprovechar a través de ataques rapidos.

Se puede concluir que existieron las siguientes similitudes entre el equipo cadete analizado y los equipos senior de los
demas estudios:

o El ataque organizado fue el que mayor proporcion de ocasiones de gol generd, por encima de los contraataques y de
las acciones a balén parado.

e Los contraataques fueron iniciados en zonas mas adelantadas y por jugadores en posiciones mas proximas a la
porteria rival que los ataques organizados.

e En las pentltimas acciones de los ataques organizados se utilizaron més los espacios exteriores que en los
contraataques, asi como en los ataques organizados se obtuvo un mayor grado de penetracion en tltimas acciones.

En cambio, existieron las siguientes diferencias:

e En el equipo cadete, las ocasiones provenientes de acciones a baldn parado fueron las que mayor grado de
efectividad tuvieron, seguidas de los ataques organizados y, por ultimo, de los contraataques. En el caso de los
equipos senior la mayor efectividad se obtuvo en los contraataques.

e Tanto en los ataques organizados como en los contraataques, el equipo cadete obtuvo unos porcentajes muy
inferiores de pases penetrantes respecto al de los equipos senior.

¢ El equipo cadete consiguid llevar a cabo las penultimas acciones en zonas muy penetrantes del rival al igual que
ocurri6 con las zonas de ultima accién, en mayor medida que los equipos senior analizado en Gonzalez et al. (2015).

APORTACIONES DIDACTICAS

En conjunto, se pueden extraer implicaciones précticas, a partir de los datos e interpretaciones de estos, similares a las de
Gonzalez et al (2015):

e Resultaria importante trabajar durante los entrenamientos tareas en las que se deba superar un equipo rival
situado en una posicion de repliegue intensivo y con alta acumulacién de defensas por detras de la linea del baldn, a
través de secuencias de numerosos pases, pues se trata de una situacion a la que el cadete estudiado se tiene que
enfrentar frecuentemente.

e Seria interesante trabajar los pases penetrantes tanto en los ataques organizados como en los contraataques, pues
suponen un aspecto a mejorar en el equipo en categoria cadete.

e Para aumentar la eficiencia de los contraataques, se deberia trabajar el pressing, la presion tras pérdida y la
reduccion de espacios, con la finalidad de recuperar en zonas lo mas avanzadas y penetrantes posibles.

e No se deberia olvidar el trabajo de las acciones a balén parado, tipo de ataque menos frecuente, aunque el més
eficaz de los tres estudiados.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se encuentra el hecho de haber estudiado tinicamente los partidos como local de
un so6lo equipo en categoria cadete, aspecto que no permite generalizar los resultados encontrados, pues éstos podrian
variar sustancialmente en relacion a los que se obtuvieran en los partidos como visitante, al igual que lo harian en relacién
a los del resto de equipos de la Liga Autondmica Cadete, sobre todo en aquellos con una filosofia de juego muy distinta a la
de dicho equipo.
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