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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue doble: i) analizar la influencia del resultado final sobre el rendimiento fisico, y ii)
examinar las diferentes exigencias fisicas en funcién de la posicién especifica de los jugadores en la Primera Divisién
Espafola de fitbol. Se analizaron 36,883 observaciones individuales de jugadores que compitieron durante 4 temporadas
(desde la temporada 2015/16 hasta la temporada 2018/19) en la Primera Divisién Espafiola, en las cuales participaron un
total de 31 equipos. Se considerd la posicion del jugador y el resultado final del partido. Ademas, se analizé la distancia
total recorrida por minuto (m[Jmin-1) y la distancia total recorrida por minuto superior a 21 km/h-1. Para el registro de los
datos se utilizo el sistema de video-seguimiento ChyronHego®. Los resultados mostraron que los delanteros y los medios
laterales recorrieron mayor distancia total recorrida por minuto superior a 21 km/h-1, tanto durante el partido como en la
segunda parte en las victorias por 1, 2 y 3 goles frente a las derrotas por 1, 2 y 3 goles. En cambio, los centrales
recorrieron mayor distancia en las derrotas por 1, 2 y 3 goles frente a las victorias por 1, 2 y 3 goles. Las conclusiones
principales de esta investigacion muestran que el rendimiento fisico de las posiciones de los jugadores estuvo influido por
el resultado del partido.
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ABSTRACT

The aim of the present study was twofold: i) to analyze the influence of the final score on physical performance, and ii) to
examine the different match physical demands depending on the specific position of the players in the Spanish First
Division of soccer. A total of 36,883 individual match observations were analyzed over 4 seasons (2015/16 - 2018/19) in the
Spanish First Division, in which a total of 31 teams participated. Player position and final match result were considered. In
addition, the total distance travelled per minute (m[Jmin-1) and the total distance travelled per minute greater than 21
km/h-1 were analyzed. The ChyronHego® video tracking system was used to record the data. The results showed that
forwards and half-backs travelled greater total distance travelled per minute greater than 21 km/h-1, both during the
match and in the second half in wins by 1, 2 and 3 goals compared to defeats by 1, 2 and 3 goals. In contrast, central
defenders travelled greater distances in 1, 2 and 3 goal defeats versus 1, 2 and 3 goal wins. The main findings of this
research show that the physical performance of the soccer player positions was influenced by the match result.

Keywords: competition analysis, professional, match physical demands, contextual variables
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INTRODUCCION

Los deportes colectivos son complejos y multifactoriales, cuya 1dgica interna se caracteriza, entre otros aspectos, por la
presencia conjunta e interrelacionada de un alto nimero de elementos estructurales y funcionales que demandan a los
jugadores una constante toma de decisiones para hacer efectivas sus acciones de juego (Jiménez, 2011). Concretamente, el
fitbol ha evolucionado mucho en las ultimas décadas en cuanto a elementos de juego técnicos, tacticos y esfuerzos fisicos
de jugadores y equipos (Barreira et al., 2014; Wallace & Norton, 2012). Esto ha despertado un gran interés cientifico por
analizar los comportamientos motrices realizados por los jugadores en los partidos, con la intenciéon de entender su
dindmica de juego y su relacién con el rendimiento deportivo (Bradley & Noakes, 2013; Sarmento et al., 2014). Por otra
parte, el andlisis del rendimiento fisico se ha convertido en una herramienta muy comun en el fitbol y se utiliza para
diferentes propdsitos, tanto para el analisis individual de jugadores (Bradley et al., 2010; Chmura et al., 2019) como de los
equipos en conjunto (Casal et al., 2017). El rendimiento en competicion se describe a través de los llamados indicadores de
rendimiento que se definen como una seleccién, o combinacion, de variables del juego que tienen como objetivo identificar
algunos aspectos del rendimiento en un deporte determinado (Asian-Clemente et al., 2012).

La investigacion en el andlisis del rendimiento en futbol ha mostrado diferentes herramientas para la cuantificacién de la
carga externa de la competicion (Stevens et al., 2017). Entre estas herramientas, el Sistema de Posicionamiento Global
(GPS) se considera un instrumento valido y fiable para registrar pardmetros fisicos en entrenamientos (Mallo et al., 2015).
Sin embargo, para el seguimiento de los indicadores de rendimiento fisicos en partidos profesionales se utilizan sistemas
de seguimiento computarizados semiautomaticos (Castellano et al., 2014). En este sentido, en LaLiga de fatbol profesional
espanola se ha utilizado el sistema Mediacoach® (LaLiga™, Madrid, Espafa) para realizar un seguimiento semiautomatico
de los jugadores en la competicion, el cual ha sido validado mediante el método cientifico y ha mostrado altos valores de
fiabilidad (Felipe et al., 2019).

En cuanto al anélisis de la competicidn, estudios previos han analizado a equipos de forma individual, sin tener en cuenta a
los demas participantes de la competicion (Modric et al., 2019; Sullivan et al., 2012; Vigne et al., 2013). Mientras, otros
estudios han examinado a todos los equipos de una liga, pero teniendo en cuenta unicamente una temporada de
competicion (Andrzejewski et al., 2017; Yang et al., 2018). También podemos encontrar analisis donde se analizan los
parametros fisicos que poseen una mayor influencia en el resultado, pero sin tener en cuenta las posiciones determinadas
de los jugadores (Alves et al., 2019; Asian-Clemente et al., 2019; Yang et al., 2018). En este caso, Yang et al. (2018)
consideran que seria interesante y mas especifico analizar a los jugadores de los diferentes equipos de una liga durante
mas de una temporada, pues un examen de los indicadores de rendimiento en varias temporadas puede mostrar una mayor
fiabilidad y aplicabilidad en el fatbol de élite. Por otro lado, Asian-Clemente et al. (2019) recomendaron una clasificacion
de los jugadores segun la posicién que ocupan en el terreno de juego, ya que las demandas fisicas son diferentes para cada
posicion (e.g., porteros, laterales, centrales, mediocentros, interiores y delanteros).

Los analisis de los parametros fisicos presentes en un partido y, particularmente, las distancias recorridas a altas



intensidades en relacion con la posicion de la liga obtenida al final de la temporada o con el hecho de ganar o perder los
partidos se han utilizado para proporcionar una indicacién de hasta qué punto el rendimiento fisico puede influir en el
éxito de los equipos (Carling, 2013). En este sentido, Modric et al. (2019) confirmaron la asociacién entre el rendimiento
de jugadores involucrados en ciertas posiciones de juego y el rendimiento general del juego en la liga croata, obteniendo
que la distancia recorrida en la zona de carrera (14-19 km/h-1) y el nimero de aceleraciones de alta intensidad de los
defensas centrales, el nimero de desaceleraciones de los laterales y el numero de esprints realizados por los delanteros
son requisitos fisicos cruciales para el éxito del equipo. Por otro lado, Aquino et al. (2018) observaron, en la tercera
division brasilefia, que los valores de distancia total (DT) y distancias recorridas a alta intensidad son mayores en los
partidos ganados que en los partidos perdidos. No obstante, estos autores no analizaron a los jugadores segin sus
posiciones de campo especificas, mientras que Modric et al. (2019) establecieron que la DT y la intensidad de carrera
varian segun las posiciones de juego, atendiendo a diferentes tareas tacticas especificas.

Ambos estudios tienen limitaciones debido a que unicamente analizan a un equipo de referencia durante media temporada,
de forma que los datos son escasos y aportan una menor fiabilidad. Ademas, estos equipos no pertenecen a las grandes
ligas del fatbol profesional, donde las exigencias fisicas y tacticas son mayores.

Respecto a las grandes ligas, encontramos varios estudios que tratan de analizar los principales indicadores de
rendimiento fisicos en relacion con la posicion obtenida en la clasificacion al final de la temporada. En la Premier League,
Di Salvo et al. (2009) comprobaron que los equipos mejor clasificados recorrieron una menor DT a alta intensidad que los
equipos que ocuparon las ultimas posiciones de la tabla, durante las temporadas 2003/04, 2004/05 y 2005/06. Por otro
lado, en la Serie A, Rampinini et al. (2009) observaron que los jugadores de los equipos menos exitosos cubrieron mas DT y
distancia recorrida a alta intensidad, mientras que los jugadores de los equipos més exitosos cubrieron mas DT y distancia
recorrida a alta intensidad con baldn. Estos anélisis recogieron datos de jugadores sin distinguir las posiciones especificas
del juego, teniendo en cuenta la posicion final de la clasificacion, lo cual es interesante pero no permite concretar a los
entrenadores si un determinado parametro es igual de relevante en una posicién u en otra, para ganar o perder un partido.
En este sentido, en la temporada 2014/15 de la Bundesliga alemana, Andrzejewski et al. (2017) realizaron un estudio mas
especifico, en el cual observaron que los defensores centrales y los laterales realizaron un nimero significativamente
menor de esprints, y cubrieron distancias de sprint significativamente més cortas en partidos ganados que en partidos
perdidos. Ademas, observaron que los laterales realizaron un mayor nimero de esprints cuando el equipo tenia posesién
de balén en partidos ganados que en partidos perdidos y empatados. Por su parte, los centrocampistas y los interiores
realizaron significativamente més esprints y cubrieron distancias de sprint més largas en partidos ganados que en partidos
perdidos cuando el equipo tenia posesion de baldén, mientras que cuando el equipo no tenia posesion de baldn, realizaron
significativamente menos esprints y corrieron menor DT en los partidos ganados que en los empatados y perdidos. Por
ultimo, los delanteros obtuvieron los valores mas altos en nimeros de esprints y DT cuando el equipo tenia posesion de
balén en partidos ganados. Es por ello, que surge la necesidad de comprender la variabilidad existente en las demandas
fisicas de las diferentes posiciones de los jugadores (Di-Salvo et al., 2007).

Si nos centramos en el d&mbito nacional, en la temporada 2013/14 de la Liga Santander, Rivilla-Garcia et al. (2019)
analizaron que los centrocampistas y los laterales cubrieron la mayor DT durante los partidos en comparacion con otras
posiciones y, por otro lado, los laterales, los delanteros y los mediocampistas laterales o interiores fueron los que
realizaron la mayor cantidad de carreras a muy alta intensidad. Estudios de las temporadas 2013/14 y 2014/15, como el de
Castellano et al., (2015), tuvieron en cuenta variables fisicas como la DT recorrida y no encontraron relacién alguna en
base al éxito o el fracaso de los equipos. En este sentido, Vila-Rovira (2018) si encontré resultados significativos en las
primeras jornadas de la temporada 2018/19 de la Liga Santander y la Liga Smartbank, observando que correr mas DT en la
12 parte cuando el equipo tiene el balén y correr mas DT en la 22 parte cuando el equipo no tiene la posesion aparecen
como los indicadores de rendimiento fisico que mas se relacionaron con el éxito.

El andlisis de los estudios anteriores nos ha permitido comprobar la importancia de las acciones realizadas a alta
intensidad o la DT recorrida con o sin posesion de baldn en el rendimiento de los equipos, asi como la variacion de las
exigencias fisicas en funcion de la posicidon de los jugadores. Ademas, no podemos olvidar que las individualidades
construyen el juego colectivo y, por lo tanto, la calidad individual de los jugadores es un factor clave de rendimiento que
marcara el éxito colectivo de los equipos (Casal et al., 2017). Por ello, el objetivo de la presente investigacion fue analizar
las diferentes exigencias fisicas en funcion del resultado final del partido considerando la posicion especifica de los
jugadores de la Primera Division Espaiiola (Liga Santander) durante cuatro temporadas consecutivas (2015/16-2018/19).



METODO

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 41,050 observaciones individuales pertenecientes a 2,742 jugadores profesionales de
fatbol que compitieron en la Primera Divisién Espaiiola (LalLiga) durante cuatro temporadas consecutivas (desde la
temporada 2015/16 hasta la temporada 2018/19; n = 1,985 partidos). Se incluyeron todos los jugadores que participaron
en los partidos (titulares y no titulares). Se excluyeron los jugadores que jugaron menos de 10 minutos durante los partidos
porque se observé que los valores medios obtenidos de estos jugadores eran superiores a la media del equipo (Rampinini et
al., 2021). Por tanto, se excluyeron 15,107 observaciones debido a los criterios de inclusién, problemas relacionados con la
pérdida de senal por parte del sistema o condiciones meteoroldgicas adversas durante el partido que dificultaron la
recogida precisa de datos. Los datos fueron proporcionados a los autores por LaLiga, y el estudio recibi6 la aprobacion
ética de la Universidad de Extremadura; Vicerrectorado de Investigacion, Transferencia e Innovacién-Delegacion de la
Comision de Bioética y Bioseguridad (Protocolo nimero: 239/2019).

Variables

De forma similar a estudios previos (Castellano & Casamichana, 2015; Gomez-Piqueras et al., 2019), se registraron las
siguientes variables: 1) Distancia total recorrida por minuto (DT): distancia cubierta en metros por minuto (mxmin-1) por
un jugador de fatbol durante un partido; 2) distancia total recorrida por minuto superior a 21 km/h-1: distancia cubierta en
metros por minuto (mxmin-1) por un jugador de futbol durante un partido superior a 21 km/h-1. Ademads, ambas variables
se registraron en cada una de las dos mitades de los partidos.

Ademas, se tuvo en cuenta la posicién o demarcacion del jugador, es decir, el lugar que ocupa un jugador dentro del
sistema o la estructura del equipo. De esta manera, los jugadores fueron divididos en porteros, defensas centrales,
defensas laterales, mediocentros, medio laterales y delanteros.

Por ultimo, se incluyd el resultado final como variable situacional, diferenciando entre derrota por 3 goles (-3), derrota por
2 goles (-2), derrota por 1 gol (-1), empate (0), victoria por 1 gol (+1), victoria por 2 goles (+2) y victoria por 3 goles (+3).
En la Tabla 1 se presenta la distribucién total de la muestra analizada clasificada por posiciones de los jugadores y
resultado final.



Tabla 1. Distribucion de la muestra por resultado final y posicion de los jugadores

Portero | Centrales | Laterales | Mediocentros Medios Delanteros | Total |

laterales
Derrots | Recuento| 240 474 391 342 280 302 2029
por3 | Recuento| 50 | 404 406.2 336.6 293.4 2087 | 2029.0

goles | esperade
Derrofa | Recuento | 294 586 437 407 383 351 2518
por 2 | Recuento

poles | oovoraiy| 2838 571.4 504.1 417.7 370.3 370.7 2518.0
Derrots | Recuenta| 559 1134 967 800 668 735 4883
1
PoL | Becuente ) gegg | 11081 977.6 810.1 718.1 718.8 4883.0
aa esperado
Recuento| 723 1477 1319 1094 964 947 6524
Empat
MPStE | Recuento | o-p o | y4ap.4 1306.2 1082.3 959.4 960.4 6524.0
esperado
Victoria | Recuenta| 559 1129 1027 864 776 724 5079
i
PELL | Becuentol o754 | 11525 1016.9 842.6 746.9 747.7 5079.0
aa esperado
Victoria | Recuenta| 303 603 551 480 411 395 2743
2
por < | Recuento | 450 o 622.4 549.2 455.1 403.4 403.8 2743.0

goles | esperado
Victoriz | Recuento | 246 454 442 317 313 365 2167
por 3 | Recuento

goles | eoperade | 2942 | 4917 433.9 359.5 318.7 319.0 | 2167.0
Recuento | 2924 5887 5194 4304 3815 3819 25943

Total | Recuento| 50540 | sgs7.0 | 51940 4304.0 3815.0 3819.0 | 25943.0
esperado

Nota. Chi-cuadrado: .651.

Instrumentos y procedimientos

Los datos de las demandas de movimiento de los jugadores se recopilaron a través del sistema de seguimiento multicamara
del sistema Mediacoach®, mediante el cual se obtiene el rendimiento fisico de los jugadores y los diferentes eventos
sucedidos en los partidos. Esta herramienta de monitoreo de video utiliza un sistema con 8 stiper cdmaras 4K - HDR
instaladas en cada uno de los estadios, que permite grabar desde varios dngulos y analiza las posiciones X e Y de cada
jugador, registrando asi todos los movimientos de los jugadores en el campo, lo que da lugar a un seguimiento
bidimensional en tiempo real (los datos de seguimiento se registran a 25 Hz por segundo). Este sistema ha sido ya utilizado
en anélisis anteriores (Asian-Clemente et al., 2019; Castellano & Villasefior, 2015). Ademas, se ha comprobado la validez y
la fiabilidad de la aplicacién MediaCoach® para realizar un seguimiento adecuado de los movimientos de los futbolistas en
otros estudios recientes (Felipe et al., 2019; Pons et al., 2019).

Analisis de datos

Los datos fueron proporcionados a los investigadores previamente filtrados por el sistema. Una vez obtenidos, se
incluyeron en un archivo Microsoft Excel® para su posterior analisis. Para el andlisis y tratamiento de los datos se utilizé
el software estadistico SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp). Los datos de
las diferentes variables fueron presentados en medias y desviaciones tipicas (M + SD). En primer lugar, se realiz6 un
analisis de la varianza (ANOVA) de un factor para explorar las principales diferencias en funcién de la posicién del jugador
(portero, defensa central, defensa lateral, mediocentro, medio lateral, delantero) y examinar la interaccién entre las
variables de rendimiento fisico a lo largo del partido y en cada una de las mitades. Ademas, se llev6 a cabo un andlisis
multivariante de la varianza (MANOVA) teniendo en cuenta el resultado final del partido (derrota, empate, victoria) para
analizar las diferencias entre las diferentes variables. Por ultimo, se utilizaron analisis post-hoc de Bonferroni para
identificar los efectos simples de, primero, la posicion del jugador y, segundo, el resultado final del partido sobre cada una
de las variables dependientes. El nivel de significacion se establecié en p< .05.



RESULTADOS

En la Tabla 2 podemos ver las medias y desviaciones tipicas del rendimiento fisico de los jugadores en funcién de la
posicidn. Al observar las distancias recorridas por minuto, los datos muestran que los mediocentros y los medios laterales
son los que recorren mayor DT, tanto durante el partido como en ambas partes. Por otro lado, los delanteros y los defensas
laterales son los que realizan una mayor DT a una intensidad mayor de 21 km/h-1, tanto durante el partido como en la
primera y la segunda parte. Por su parte, los porteros y los centrales registraron valores mas bajos de DT en todas las
variables estudiadas. También se observa que los valores de todas las variables se reducen en la segunda mitad con
respecto a la primera mitad.

Tabla 2. Resultados descriptivos (Medias y desviaciones tipicas) del rendimiento fisico por posiciones especificas

Variables/ Total Portero Central Lateral Mediocentro ME?:‘Gl-:‘:fi’frralf Delantero
Posicicnes
MzOT M DT MZDT M DT M DT M DT M DT
DT {m-min™) 109.57214.14 | 43.6BZ8.76 | 101,92 6.48| 109.54 7.24 | 118.87 = 7.B1 116.94 =9.08 | 109.50 = 10.05
DT 12P (m-min'') | 113.09 £ 14.85 | 49.80£9.24 [ 105.77 = 7.22 | 112.84 = 7.98 122,97 = 8.67 | 120,12 = 10.08 | 113.01 = 10.62
OT 22P (m-min'} | 105,90 14.55 | 47.63 £ 8.88 | 98.17 2 7.63 | 106.26 2 8.46 | 114.62Z9.01 | 113.38 £ 10.44 | 106.65 £ 11.22
En:;?nlr:jmh 6.05 £ 2.63 A0 .41 4,21 £1.42 725 2.13 4,95  1.86 719z 2.56 750z 2.30
3 )
E;.i—.iﬁﬁzlkm h 0.25 2 2.92 38 .47 4,28 £ 1.67 702247 5.09 2.14 7.46 T 2.89 7.82 T 2.58
3| .
E);_ﬁ_.iﬁ.:azlkmh 585291 42 .43 4,14 2 1.76 7.01 253 4,83 £ 2.22 2,94 = 2.95 715 2.83

Nota. M = media; DT = desviacion tipica; mxmin-1 = metros recorridos por minuto; DT = distancia total; DT 1P = distancia total
recorrida en la 19 parte; DT 24P = distancia total recorrida en la 22 parte; DT >21kmxh = distancia total recorrida superior a 21
kmxh; DT 19P >21kmxh = distancia total recorrida en la 12 parte superior a 21 kmxh; DT 29P >21kmxh = distancia total recorrida
en la 24 parte superior a 21 kmxh.

En la Tabla 3 se muestran los resultados que hacen referencia a la posicién de central. Con respecto a la DT, existen
diferencias significativas entre la derrota por 1 gol y la victoria por 1 gol (p< .05), siendo mayor estd en la victoria. Con
respecto a la DT en cada una de las partes, durante la segunda mitad se observd que en la victoria por 1 gol se obtuvieron
valores de DT maés bajos respecto a la derrota por 1 y 2 goles, el empate y la victoria por 2 y 3 goles. En relacién con la DT
superior a 21 km/h-1, la DT recorrida fue significativamente mayor en la derrota por 1, 2 y 3 goles respecto a la victoria
por 1, 2y 3 goles (p< .05). Con respecto a la DT superior a 21 km/h-1 por partes, durante la primera mitad se observé una
mayor DT en la derrota por 3 goles frente al empate y la victoria por 1, 2 y 3 goles. Por otro lado, durante la segunda
mitad, se observa una mayor DT en la derrota por 1, 2 y 3 goles respecto a la victoria por 1, 2 y 3 goles y el empate.



Tabla 3. Rendimiento fisico realizado (mxmin-1) por los porteros y los centrales en funcion del resultado final

oT DT 1P DT 23P DT =21kmh | DT 12P =21km-h | DT 22 =21kmh
Posicion Resultado {m-min) {m-min ) {rn-mint) (m-min) (m-min) (m-min )
final M DT M 20T M DT M DT M DT MZDT
3 48.23+6.03 | 50.2926.39 | 46.24%6.37 382 .16 38z .22 372 .23
2 48.6426.97 | 49.3727.20 | 48.03%7.56 37z .18 36 = .20 382 .27
1 48862679 | 40532742 | 48.2527.04 41z 23 EYERT 40z 38
Portero 0 49.88211.53 | 50.10211.92 | 48.84% 11.59 42 = .49 41z .58 44z 47
+1 48.26+7.46 | 49.8226.03 | 46.83%7.46 352 .15 33221 36 .25
+2 47.41 711.31 | 48.46=12.11 | 46.41< 10.89 522 .99 56 =1.11 47 = .90
13 46.05+7.18 | 47.9127.66 | 46.08%7.34 337 .14 33717 34+ 22
3 101.31-6.64 | 104.9627.55' | 97.6727.44° | 474 = 1.44 ™5 | 4.66= 1.73 “5 | 4.85 = 1,78 =0
2 102.22-6.54 | 105.2927.18 | 99.1227.53° | 45414895 | 4372175 | 4.691.82 %%
1 102.44 26.64° | 105.782 7.31 | 99.22 27.81 ** | 4.40 = 1.43 *% | 4.3121.72° | 4.50 = 1.78 %
Central 0 101.82-6.46 | 105.5827.22 | 98.2127.38 = |4.19=1.44 =5 | 4252 167° | 4.152 1.78 =
+1 101.23 £6.26 99| 106.19% 7.02 | 96.48 7.16 °4% | 3.91%1.30 4 | 4.24=1.60° | 3.60 % 1.58 ==
+2 102.40 26.45° | 106.42£7.21° | 98.26=8.67° | 3.85%1.27 4 | 4.08Z1.59° | 3.64 % 1.51 &=
+3 102.23 26.33° | 106.0127.10 | 98.60 £7.22° | 3.96%1.30 4 | 4.1321.60° | 3.79 = 1.60 &=

Nota. M = media; DT = desviacion tipica; mxmin-1 = metros recorridos por minuto; DT = distancia total; DT 1¢P = distancia total
recorrida en la 19 parte; DT 24P = distancia total recorrida en la 22 parte; DT >21kmxh = distancia total recorrida superior a 21
kmxh; DT 19P >21kmxh = distancia total recorrida en la 12 parte superior a 21 kmxh; DT 29P >21kmxh = distancia total recorrida
en la 22 parte superior a 21 kmxh; a = diferencias significativas respecto a derrota por 3 goles; b = diferencias significativas respecto
a derrota por 2 goles; ¢ = diferencias significativas respecto a derrota por 1 gol; d = diferencias significativas respecto a empate; e =
diferencias significativas respecto a victoria por 1 gol; f = diferencias significativas respecto a victoria por 2 goles; g = diferencias
significativas respecto a victoria por 3 goles.

En la Tabla 4 se muestran los resultados que hacen referencia a las posiciones de defensa lateral y mediocentro. Los
defensas laterales recorrieron una DT significativamente mayor en la victoria por 3 goles en comparacién con la derrota
por 3 goles (p< .05). En la primera mitad, los laterales cubrieron mayor DT en la victoria por 3 goles que en la derrota por
2y 3 goles (p< .05). Por otro lado, en la segunda mitad se obtuvieron valores significativamente mayores de DT en la
victoria por 3 goles que en la victoria por 1 gol (p < .05). Considerando la DT superior a 21 km/h-1, se observan mayores
valores en la derrota por 3 goles en comparacion con la victoria por 1 gol. En la primera mitad se observan valores
significativamente mayores en la derrota por 2 goles, respecto la victoria por 1 y 3 goles (p< .05). Por otro lado, en la
segunda parte, se observaron valores significativamente menores en la victoria por 1 gol que en la derrota por 1, 2y 3
goles (p< .05). Considerando los mediocentros, se observa una DT en la segunda parte significativamente mayor en la
victoria por 3 goles que en la derrota por 1 gol (p< .05).

Tabla 4. Rendimiento fisico realizado (mxmin-1) por los medios laterales / interiores y los delanteros en funcion del resultado final

CT DT 13p DT 23p DT =21km-h | OT 12P =21km-h| DT 23P =21km-h
Posicidn | Resultado final {m-min*) {m-min*) (m-min*) {m-min*) (m-min’*) (m-min*)
MZDT M =0T MZOT MZDT MZDT MZDT
-3 108.42+7.54% | 111.85*8.219 | 105.01 £8.99 ™ (740 % 2.10° 745 2.34 7.39 22,56 0
-2 109.50 = 6.85 11217 7,619 | 106,93 =8.16= | 7.30 = 2.09 F2eT241c0E 7.34 2,58 %
-1 10969 7.42% | 112,742 8.229 | 106,768,443 | 7.38 T 2.19 7.51T2.58 7.33z2.62™
Lateral 0 10941 =7.07% | 112452 7.859 | 106,38 8.12° | 7.18 = 2.06 740z 2.36 6.05 2,46 b=
+1 109,23 = 7.10 ¢ 113,31z 7.79 |105.21£8.17°%|7.10£2,13°| 7.67:2.50°% 5.57 = 2.46 *
+2 109.97 Z 7.17 113.32 = 7.61 105.46 = 9.24 719 2.12 7.62I2.49 6.80 £ 2,43
+3 110.87 £ 7.64 °7¢| 114,34 = 8.25 | 107.34 £ 8.6 | 7.36 £ 2.23 775257k 6.97 = 2.56
-3 118.89 = B.56 123.08 = 53.96 114.50 = 10,10 | 5,11 = 1.54 3.24z2.14 5.01 = 2.27
-2 118.77 = 7.83 122.64 = B.6S 11446 9.34 | 492 1.73 5.061.98 4,84 = 2.20
-1 118,55 7.97 " 122.74 = 8.56 114,17 29,347 | 4,522 1.80 5.03z2.05 4,83 22.21
Mediocentro 0 118.67 Z 7.66 122,86 8.58 114442901 | 4,552 1.90 3,11z 2.17 4.80x2.24
+1 115.19 = 7.598 123.62 = 9.08 114.77 = 8.55 5.01z1.88 517z 2.22 4,85 2.19
+2 119.39 = 7.26 ¢ 123.02 = 8.25 115.65 £8.23 ™ | 4,95 1.94 3.07z2.18 4,80 = 2.18
+3 115.94 £ 7.33 122,57 £ 8.33 114.88 28.43~ | 4782 1.92 4,590z 2.23 4.66 = 2.22




Nota. M = media; DT = desviacion tipica; mxmin-1 = metros recorridos por minuto; DT = distancia total; DT 1¢P = distancia total
recorrida en la 19 parte; DT 24P = distancia total recorrida en la 22 parte; DT >21kmxh = distancia total recorrida superior a 21
kmxh; DT 1P >21kmxh = distancia total recorrida en la 12 parte superior a 21 kmxh; DT 22P >21kmxh = distancia total recorrida
en la 22 parte superior a 21 kmxh; a = diferencias significativas respecto a derrota por 3 goles; b = diferencias significativas respecto
a derrota por 2 goles; ¢ = diferencias significativas respecto a derrota por 1 gol; d = diferencias significativas respecto a empate; e =
diferencias significativas respecto a victoria por 1 gol; f = diferencias significativas respecto a victoria por 2 goles; g = diferencias
significativas respecto a victoria por 3 goles.

En la Tabla 5, se muestran los resultados que hacen referencia a la posicion de medio lateral y delanteros. Con respecto a
la DT, se obtuvieron valores significativamente menores en la derrota por 3 goles en comparacion con la victoria por 1y 2
goles (p< .05). En la primera parte, se observaron valores significativamente mayores en la victoria por 1 gol en
comparacion con la derrota por 3 goles (p< .05). Considerando la DT superior a 21 km/h-1, se observaron valores
significativamente mayores en la victoria por 1 y 2 goles en comparacion con la derrota por 1, 2 y 3 goles (p< .05). En la
primera parte se observan valores significativamente mayores en la derrota por 3 goles en comparacion con el empate y la
victoria por 1 gol (p< .05). Por otro lado, en la segunda parte, se registraron valores significativamente menores en la
derrota por 2 y 3 goles frente a la victoria por 1 y 2 goles (p< .05), asi como en la derrota por 1 gol frente al empate y la
victoria por 1, 2 y 3 goles (p< .05).

Si tenemos en cuenta la posicion de delantero, se observa una DT significativamente mayor en la victoria por 1 gol que en
la derrota por 1 gol (p < .05), y significativamente menor DT en la victoria por 3 goles que en la victoria por 1 gol (p< .05).
En la primera parte, se observaron valores significativamente menores en la victoria por 3 goles respecto al empate y la
derrota por 1 y 2 goles (p< .05). Por otro lado, en la segunda parte se observaron valores significativamente menores,
tanto en la derrota por 1 gol frente al empate y la victoria por 1 gol, como en la victoria por 3 goles frente a la victoria por
1 gol (p< .05).

Considerando la DT superior a 21 km/h-1, los delanteros recorrieron una DT significativamente mayor en el empate y la
victoria por 1, 2 y 3 goles en comparacién con la derrota por 1, 2 y 3 goles (p< .05). En la primera parte se observaron
valores significativamente mayores en la victoria por 3 goles en comparacion con la derrota por 2 goles (p< .05). Por otro
lado, en la segunda mitad, se observaron valores significativamente menores en la derrota por 1, 2 y 3 goles que en el
empate y la victoria por 1, 2 y 3 goles (p< .05).

Tabla 5. Rendimiento fisico realizado (mxmin-1) por los medios laterales / interiores y los delanteros en funcion del resultado final

oT DT 12 DT 23P DT =21kmh | DT 12P =21km-h | DT 22P =21km-h
Posicign | Resultado (m-min™®) (m-min™) {rm-min} (m-min™) (m-min™) (m-min?)
final MZDT M 20T MZDT M 20T MZ0T MZ0T
3 115.0220.17 %3 | 118.992 10.07° | 112.46210.24 3 | 6.7622.20 % | 7.06 £2.64 %% | 6.49 2 2.79 4%
2 116.6520.57 %5 | 110.84210.91 | 113.21:10.8579 | 60922455 | 7.3322.81° | 6.6522.82
) 1 116.45=0.42 9| 119.87= 10.26 | 112.71 Z10.56 9| 6.02 =2.47 % | 7.33 = 2.85 %5 | §.52 = 2.96 49
I':,f;; 0 116.08 = B.86 © 120.06 = 9.97 113.6120.82° | 7.2522.54°¢ | 7.5122.93 | £.99 2 2.06 ==
1 117.42:8.88 % | 120.76:9.84® | 113.88:003= | 7442265= | 7.65%2.04 %2 | 727z 3.05 =
+2 117.5528.81°° | 120202966 | 113.66212.76" | 7.442266= | 7.5322.02 %= | 7.37 2 3.09
+3 117.42 2 8.90°° | 120.64 * 9.94 113.8520.36 ® | 7.3822.71% | 7.5722.93% | 7.24%3.20 %
3 109.16* 10.08 | 112.90= 10.50° | 105.11%11.32 | 7.042.26%% | 754+261% | 6.542.73 05
2 109.76 = 9.29 113.82 * 9.90 9 105.19 = 10.66 | 6.99 +2.24 9% | 7.472.45 | £.51 % 2.74 4%
1 100242993 % | 113.60210.287 | 1040221138 % | 7.1622.26%% | 77322559 | 6.6222.76 4%
Delantero 0 110.0829.6959 | 113.487 10.46° | 106.38 10495 | 7.4322.28 *=5| 77922558 | 7.03 £ 2.77 =1
1 110.2329.629 | 113.03%10.37° | 107.0110.39% | 7.73%2.24 % | 700+256° | 7.55 % 2.78 =%
+2 109.09* 10.59 | 112.02 £11.07° | 105.25%12.81 | 7.92+2.29 %4 | BO5%268" | 7.76 = 2.81 ==
+3 107.56 = 11.73 *| 110.84 * 11.96 ™ | 103.75 = 12.45 * | 8.14  2.35 ¢ | .20+ 2.64 = | B.12 + 2,97 ==

Nota. M = media; DT = desviacion tipica; mxmin-1 = metros recorridos por minuto; DT = distancia total; DT 1P = distancia total
recorrida en la 19 parte; DT 24P = distancia total recorrida en la 22 parte; DT >21kmxh = distancia total recorrida superior a 21
kmxh; DT 19P >21kmxh = distancia total recorrida en la 12 parte superior a 21 kmxh; DT 29P >21kmxh = distancia total recorrida
en la 2¢ parte superior a 21 kmxh; a = diferencias significativas respecto a derrota por 3 goles; b = diferencias significativas respecto
a derrota por 2 goles; ¢ = diferencias significativas respecto a derrota por 1 gol; d = diferencias significativas respecto a empate; e =
diferencias significativas respecto a victoria por 1 gol; f = diferencias significativas respecto a victoria por 2 goles; g = diferencias
significativas respecto a victoria por 3 goles.



DISCUSION

El presente estudio tuvo dos objetivos principales: 1) analizar la influencia del resultado final sobre el rendimiento fisico de
los jugadores; y 2) examinar las diferentes exigencias fisicas en funcién de la posicion especifica de los jugadores de la
Primera Division Espafiola de futbol. De manera similar a lo observado en estudios previos (Ade et al., 2016; Di-Salvo et al.,
2007; Lago-Peiias et al., 2009), nuestros resultados muestran que la DT recorrida por minuto varia segun las diferentes
demarcaciones de los jugadores durante la competicion. Entre ellas, se observd que los mediocentros son los jugadores
que recorren mayor distancia por minuto en los partidos. Esto puede deberse a que este tipo de jugadores tienen funciones
tanto en ataque como en defensa, lo cual les obliga a abarcar grandes distancias recorridas en el terreno de juego para
robar balones y conectar con los jugadores de ataque (Modric et al., 2019). Por otra parte, los centrales fueron los
jugadores que recorrieron menor distancia por minuto, junto con los porteros. Esta demarcacién tiene como funcién
principal evitar situaciones de gol por parte del equipo contrario, siendo la colocacién y la anticipacidon factores
fundamentales, sin necesidad de recorrer grandes distancias (Andrzejewski et al., 2017; Modric et al., 2019). Ademas,
también se observa una disminucion significativa en la DT recorrida por minuto a alta intensidad en la segunda parte con
respecto a la primera, como ha reportado la literatura previamente (Ingebrigtsen et al., 2015; Lago-Peiias et al., 2009;
Rampinini et al., 2009).

Con respecto a la posicion de central, los resultados muestran una mayor DT en las derrotas por 1, 2 y 3 goles respecto a la
victoria por 1, 2 y 3 goles. Estos datos coinciden con Andrzejewski et al. (2018), quienes mostraron que los centrales
recorrieron menor DT recorrida a alta intensidad en los partidos ganados que en los partidos perdidos. Estos resultados
indican que los centrales tienen que realizar mas esfuerzos durante las derrotas para frenar las llegadas al area por parte
de los jugadores rivales (Morgans, Adams et al., 2014). En el presente trabajo, la DT recorrida por los laterales fue menor
en la victoria por 1 gol que en la derrota por 1, 2 y 3 goles. Esto nos indica que, durante las derrotas, los laterales tienen
que realizar muchos esfuerzos defensivos como volver rapidamente a posiciones defensivas tras la pérdida de posesion de
su equipo o tener que correr continuamente detrés de extremos (Morgans, Adams et al., 2014). Por otra parte, la posicion
de mediocentros es la demarcacién en la cual se han encontrado un menor nimero de diferencias significativas entre el
resultado final. Es interesante ver como una posicion tan importante como la de mediocentro, la cual asume tanto tareas
defensivas como ofensivas, no registre apenas resultados significativos en cuanto a la distancia recorrida por minuto y el
hecho de ganar o perder los partidos. Esto quiza puede deberse a que habria que diferenciar las variables de esta posicién
en fase ofensiva y en fase defensiva, es decir, cuando el equipo tiene la posesién del balén y cuando no la tiene (Garcia-
Calvo et al., 2022; Morgans et al., 2014). En este sentido, Andrzejewski et al. (2018) comprobaron que los centrocampistas
recorrieron distancias de sprint significativamente mayor en partidos ganados que en partidos perdidos cuando el equipo
tenia posesion de baldn.

Considerando la DT recorrida superior a 21 km/h-1, los medios laterales mostraron mayores valores en la victoria por 1, 2
y 3 goles en comparacién con la derrota por 1, 2 y 3 goles. Los resultados obtenidos nos pueden indicar que, durante las
victorias, los laterales recorren mayor distancia por minuto a alta intensidad, realizando acciones tales como coberturas a
los laterales en un contraataque o desmarques ofensivos en profundidad para atacar y ofrecer més posibilidades para
evitar las derrotas y conseguir la victoria en un partido (Faude et al., 2012). De manera similar, Andrzejewski et al. (2018)
observaron que los interiores cubrieron distancias de sprint significativamente mayores en partidos ganados que en
partidos perdidos cuando el equipo tenia posesion de baldn, lo cual puede indicar la importancia de estos jugadores a nivel
ofensivo para la creacion de juego y busqueda de espacios libres (Yi et al., 2019). Resultados similares también fueron
obtenidos para los delanteros, donde la DT superior a 21km/h-1 fue significativamente mayor durante el empate y la
victoria por 1, 2 y 3 goles en comparacion con la derrota por 1, 2 y 3 goles. Esto coincide, en cierta medida, con los
resultados obtenidos por Modric et al. (2019), quienes establecieron que una mayor distancia de sprint cubierta por los
delanteros puede ser muy determinante para el éxito del equipo en los partidos. Estos jugadores se caracterizan por
realizar regates y cambios de ritmo a gran velocidad para superar a los rivales, asi como desmarques en profundidad a la
espalda de la linea defensiva para ocasionar jugadas claras de gol. Por tanto, esto puede significar que el hecho de
recorrer grandes distancias a gran intensidad, realizando mayormente acciones ofensivas de este tipo, eficaces para
generar ocasiones de gol, puede otorgar mayores probabilidades para que el equipo obtenga la victoria en el partido.

Por ultimo, los analisis de las comparaciones entre ambas partes nos muestran como la mayoria de las variables se ven
reducidas durante la segunda parte, de manera similar a lo expuesto previamente por la literatura cientifica (Rampinini et
al., 2009). Una de las razones de esta reduccion puede deberse a la influencia de factores fisiologicos, como la fatiga
(Rampinini et al., 2011). Sin embargo, nuestros resultados muestran que los delanteros y los medios laterales recorren
mayor DT a alta intensidad, en la segunda mitad, durante las victorias respecto a las derrotas. Estos hallazgos nos pueden
indicar que la ejecucion de acciones ofensivas a alta intensidad tiene gran importancia en las segundas partes, momento
en el cual se resuelven muchos partidos que estén igualados y el factor fisico se puede volver mas imprescindible y
diferencial.



Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el presente estudio, se pone de manifiesto que el rendimiento fisico se ve
influenciado por el resultado del partido y los diferentes esfuerzos realizados dependen directamente de la posicién
ocupada por los jugadores en el terreno de juego. Concretamente, los centrales recorrieron mayor DT durante las derrotas,
mientras que los delanteros y medios laterales recorrieron mayor DT superior a 21 km/h-1 en las victorias. La unica
posicién que no varié de manera significativa fue la de mediocentro, debido posiblemente a su contribucion tanto en
labores defensivas como ofensivas.

APORTACIONES DIDACTICAS

En cuanto a las aplicaciones practicas, estas van a ser utiles para llevarlas a cabo en un contexto real de competicién y
pueden servir de ayuda en el fitbol de alto nivel. La principal aplicacion que encontramos es que, como se ha comprobado,
los jugadores registran valores de DT recorrida por minuto diferentes en funcion de las diferentes posiciones que ocupan
en el terreno de juego. Por tanto, se considera necesario tener en cuenta esta variabilidad para la planificacién de los
entrenamientos (Ade et al., 2016). Concretamente, los jugadores que recorren una mayor distancia por minuto por partido
son los mediocentros. Por tanto, para este tipo de jugadores seria interesante disefar ejercicios especificos con un alto
volumen de DT para recorrer, tratando de simular la situacion del partido real. Por otro lado, los delanteros son los
jugadores que obtuvieron una media mas alta de distancia recorrida por minuto superior a 21 km/h-1, lo que significa que
estos jugadores realizan un gran nimero de acciones ofensivas a alta intensidad. En este caso, seria preciso que el staff
técnico desarrollara tareas de entrenamiento de alta intensidad con acciones de ataque especificas para este tipo de
jugadores.

Por otra parte, hemos encontrado que las posiciones més ofensivas, como son los medios laterales/interiores y los
delanteros, recorren mayor distancia por minuto a alta intensidad en las victorias que en las derrotas. Esto parece indicar
que el hecho de realizar un mayor nimero de acciones ofensivas a una intensidad elevada puede aumentar las
probabilidades de ganar los partidos. Por tanto, los entrenadores podrian programar entrenamientos especificos con estos
jugadores de ataque, propiciando situaciones que les permitan realizar acciones ofensivas a alta intensidad como son los
sprints, los desmarques o los regates en carrera. Ademas, estos datos pueden ayudar a los entrenadores a adaptar las
estrategias de recuperacion después al partido y la intensidad de las sesiones de entrenamiento posteriores. De esta forma,
si sabemos que en las victorias los delanteros y los medios laterales recorren mayor distancia a alta intensidad, el staff
técnico tiene que moderar la carga de la sesion inicial de la semana, desarrollando ejercicios compensatorios y de baja
intensidad para los jugadores titulares de estas posiciones, favoreciendo una mejor y efectiva recuperacion.
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