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RESUMEN

Introduccion: El consumo méaximo de oxigeno (VO2 max.) es el parametro més importante del acondicionamiento fisico del
individuo y parametro objetivo e independiente de prondstico para enfermedad cardiovascular. Objetivos: Comprobar la
concordancia de los resultados en la prueba de laboratorio y de campo. Métodos: Se realiz6 una prueba de laboratorio y
una prueba de campo en la que se sometieron a 10 participantes, que fueron seleccionados de manera no probabilistica,
para realizar un recorrido en bicicleta en el cual aumentaron la velocidad gradualmente, por un limite de 15 minutos,
alcanzando su velocidad maxima y asi reflejando el maximo esfuerzo. Resultados: Segun el anélisis estadistico se muestra
que no hubo diferencias importantes entre la prueba de campo y la de laboratorio. Lo anterior se aprecia inmediatamente
desde que las medias fueron casi iguales (correlacion de .415, ) y con el analisis la p>0.05 (las diferencias no fueron
estadisticamente significativas). Tras analizar las diferencias relacionadas, se obtuvo una media de .558, con desviacion
tipica de 5.38485. El rango del 95% de intervalo de confianza para la diferencia de medias fue -3.29409 y 4.41009. Al
obtener la t de students (.328), ésta se encuentra dentro del area de no rechazo, por lo que nuestra hipdtesis nula se
acepta. Discusion: Uno de los hallazgos interesantes aportados por esta investigacion es el extrapolar una prueba antes
realizada solamente en laboratorio a una prueba de campo, obteniendo resultados concordantes.
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ABSTRACT

Introduction: The maximum oxygen consumption (VO2 max.) It is the most important parameter of individual fitness and
objective and independent prognostic parameter for cardiovascular disease. Goals: Check the consistency of the test
results of laboratory and field. Methods. A laboratory test and a field test was conducted, in which 10 participants, which
were selected to underwent no probabilistic, for a bicycle tour in which gradually increases speed, with a limit of 15
minutes, reaching its maximum speed and reflecting the maximum effort. Results: According to statistical analysis it shows
that there were no significant differences between the field test and laboratory. This can be seen immediately since the
means were almost equal (correlation 415,) and analyzing the p> 0.05 (the differences were not statistically significant).
After analyzing the related differences, an average of .558 was obtained, with standard deviation of 5.38485. The Range of
95% confidence interval for the mean difference was -3.29409 and 4.41009. When students get t (.328) it is within the area



of non-refoulement, so our null hypothesis is accepted. Discussion: One of the interesting findings provided by this
research is to extrapolate a test performed only in the laboratory before a field test obtaining consistent results.
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INTRODUCCION

El consumo méaximo de oxigeno (VO2 max.) refleja la méxima capacidad de una persona de absorber, transportar y
consumir O2. Es el parametro més importante del acondicionamiento fisico del individuo y parametro objetivo e
independiente de prondstico para enfermedad cardiovascular [1] En otros estudios se empled la ecuacion, VO2max =
(poder en Watts x 12/peso en kilogramos + 3.3) y con ello se determiné su condicion fisica de acuerdo a al consumo de
oxigeno [2]. Estos estudios han sido realizados en laboratorio, por lo que nuestro objetivo fue comprobar la concordancia
de los resultados en la prueba de laboratorio y de campo.

METODOLOGIA

El presente estudio fue realizado en la Facultad de Medicina y Nutricion del Estado de Durango, en la Unidad de Fisiologia
de dicha institucion. Las medidas antropomeétricas fueron realizadas por personal previamente capacitado.

La prueba en laboratorio se realizé con un lapso de calentamiento de 1 min a 50 Watts. Se comenzd la prueba a 50 watts
por dos minutos y cada lapso de tiempo (2 min) se aumentaban 50 Watts. Al finalizar se tomaron signos vitales y la escala
de Borg en cada etapa.

Se determino el consumo de oxigeno mediante la ecuacién descrita por el ACSM (2010) para pruebas en escaldn:
VO2max = (Watts Méximo x 12)/ peso (kg) + 3.3.

Al igual se realiz6 una prueba de esfuerzo en la ciclopista del parque Guadiana del Estado de Durango, la cual mide 500 m,
en la que se sometieron a 10 participantes, que fueron seleccionados de manera no probabilistica, a realizar un recorrido
en bicicleta en el cual aumentaron la velocidad gradualmente, por 15 minutos méximo, alcanzando su velocidad maxima y
asi reflejando el maximo esfuerzo.

La metodologia adoptada para la realizacion del protocolo se baso en las orientaciones hechas por otros investigadores.

Fueron medidas Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, presion arterial, temperatura (axilar) y peso antes de iniciar
la prueba hecho por una sola persona capacitada previamente. La FC fue registrada de manera indirecta, tomando de
referencia el pulso yugular por un minuto completo. La FR se registré también de manera indirecta por un minuto.

La fase de calentamiento consistié en un recorrido de 500 metros en la pista a 12 km/h. A continuacién el participante
comenzaba a 12 km/h durante dos minutos; posterior incrementd la velocidad a 18 km/h, 24 km/h, 30 km/h y 36 km/h
respectivamente cada dos minutos. Dicha conversion fue de acuerdo al estudio de Iltis donde refiere que 75, 100 y 125
Watts corresponde a 3.53, 5.1 y 6.7 m/s; lo que significa que cada 25 watts es equivalente a 6 Km/h (aproximadamente)
Fueron registradas Frecuencia cardiaca, presion arterial, temperatura, Frecuencia respiratoria al finalizar el recorrido,
ademas se registrar esfuerzo subjetivo por medio de la escala de Borg cada dos minutos.

Posteriormente se tomaron signos vitales al minuto, 3 y 5 después de finalizada la prueba para medir tiempo de
recuperacion.

MATERIALES

Bicicleta de ruta de cuadro 52, rodada 700 y velocimetro calibrado a dicha rodada, marca Merax, de material de aluminio.
Estetoscopio marca Medstar Baumandmetro MedStar SLI-HS-20A Aneroide Unico con las siguientes caracteristicas:



Manometro de aleacion de aluminio especial, brazalete de nylon clésico, cdmara de aire de PVC de dos tubos para adulto,
pera de PVC esténdar, valvula liberadora de aire grande con muelle, valvula de alivio de la bombilla cénica y estuche de
nylon con cierre termdémetro.

Bascula analdgica marca Taylor.
Bicicleta ergometrica cyberbike.

Para el analisis de las variables se utilizo SPSS 13.0

RESULTADOS
Tabla 1. Resultados de signos vitales en prueba de laboratorio.
VO3
No. {r::"ll?:éf 35:eur§do FC FR 5i5:—;ica dias-;?ilica
min)
1 29.38 48.5 120 28 120 g0
2 33.51 49.5 128 36 140 &0
3 26.89 49 56 28 120/80 g0
4 29.72 49.5 100 30 120 110
5 28.3 49 132 34 150 g0
& 19.51 49 124 32 130 100
7 16.58 39.6 128 24 120 g0
g 29.3 49 128 32 140 g0
Q 26.75 49 144 25 130 &0
10 22.86 49 136 19 120 g0
Media 26.28 48.11 119.6 28.8 131;:_255 81
Desviacion 5.15460 25.11838 5.116422 9.718253 15.23883
Estandar 528 &4 36 16 03

Tabla 2. Resultados de signos vitales en prueba de campo.



No. [n:?f(;}?:i-n] Esp:?ado FC FR 5i5:_l:ﬁica dia;glica
1 27.98 48.5 100 17 150 80
2 33.19 49.5 o2 30 140 60
3 25.21 49 90 16 130 70
4 31.15 49.5 160 28 100 60
] 23.24 49 130 26 150 90
5] 19.72 49 152 32 130 80
7 30.93 39.6 152 44 120 80
8 27.3 49 150 23 140 70
Q 30.06 49 104 22 130 80
10 19.6 49 136 19 140 80
Media 26.838 48.11 126.6 25.7 133 75
D;;;él;lg:;ﬂ 4.78696331 2;4?24 B.EE]‘_‘;E;?B 14.[-:!;434 9.?1862531

Segun el analisis estadistico se muestra que no hubo diferencias importantes entre la prueba de campo y la de laboratorio.
Lo anterior se aprecia inmediatamente desde que las medias fueron casi iguales (correlacién de .415, tabla 3) y con el
analisis la p>0.05 (las diferencias no fueron estadisticamente significativas).

Tabla 3. Estadisticos de muestras relacionadas.

Media N Deswacmn Error tll}.l de la
tip. media
Prueba de 26.8380 10 4.78696 1.51377
campo
Prueba de 26.2800 10 5.15461 1.63003
laboratorio

Tras analizar las diferencias relacionadas, se obtuvo una media de .558, con desviacion tipica de 5.38485. El rango del 95%
de intervalo de confianza para la diferencia de medias fue -3.29409 y 4.41009, siendo este nuestro limite para no rechazo
de la hipdtesis nula. (figura 1).

Tabla 4. Correlaciones de muestras relacionadas.
M Correlacién Sig.

Prueba de campo y de

laboratorio 10 415 233

Al obtener la t de students (.328), ésta se encuentra dentro del drea de no rechazo, por lo que nuestra hipdtesis nula se
acepta.



Tabla 5. Prueba de muestras relacionadas.

Diferencias relacionadas
Error | 95% Intervalo de Sig.
Desvia- | tip. de | confianza para la t gl | (bilat
Media L . .
cién tip. la diferencia eral)
media | Inferior | Superior
Pa prueba_campo 1.702
55800 | 5.38485 3.2940 | 4.41009 | .328 | 9 | 0.751
rl - prueba_lab 84
9
intervalo de confianza
para no rechazo de
hipotesis nula
= T destudents
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

Figura 1. Grdfico de campana de relacion de medias.

Discusion

Uno de los hallazgos interesantes aportados por esta investigacion es el extrapolar una prueba antes realizada solamente
en laboratorio a una prueba de campo, obteniendo resultados concordantes. No existe bibliografia relevante hasta este
momento que permita comparar nuestro estudio con alguna otra publicacion, lo que nos lleva a proponer la realizacion de
un mayor nimero de estudios, en los que se utilice esta investigacion como parametro para otras pruebas realizadas en
ciclistas de alto rendimiento. A pesar de que los factores ambientales podrian ser un sesgo, se logré obtener resultados
similares en ambas pruebas. Debido a que la muestra es pequeila, esperamos que podamos extrapolar este estudio hacia

otras investigaciones.

Conclusion

La estimacion del consumo de oxigeno méximo (VO2 méx.) de una prueba de laboratorio es equiparable a la realizacion en
una prueba de campo, los factores ambientales no generaron grandes cambios en los resultados. A partir de esto podemos

determinar que es factible realizar esta misma prueba en ciclistas amateurs y de alto rendimiento.
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