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RESUMEN

La consolidacion de los servicios relacionados con el mejoramiento de la salud y la imagen corporal se pone de manifiesto
en la relevancia que ocupan ahora en el mercado local. Método la presente es una investigacion cuantitativa, descriptiva y
exploratoria, de tipo transversal, La poblacién de estudio son los dueiios, instructores y usuarios de los centros fitness de
Puerto Vallarta, la muestra fue de 237 participantes 43.45% hombres y 56.54% mujeres, se utiliz6 la encuesta Mercado
Fitness, el tratamiento de los datos fue descriptivo y comparativo, se utilizd SPSS version 27. Resultados los centros fitness
con costo medio son los mas concurridos en Puerto Vallarta, las principales tendencias para el 2019 son ejercicio para
combatir la obesidad en nifios y adolescentes, contar con personal formado, cualificado y experimentado y programas de
ejercicio y pérdida de peso. Conclusiones se muestra la necesidad de regular el d&mbito profesional del fitness e
incrementar la oferta de programas de entrenamiento para la reduccién de peso corporal en distintos grupos
poblacionales, asi como, programas de actividad fisica para personas con enfermedades cardiometabolicas.
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ABSTRACT

The consolidation of services related to the improvement of health and body image is evident in the relevance they now
occupy in the local market. Method This is a quantitative, descriptive and exploratory cross-sectional study. The study
population is the owners, instructors and users of the fitness centers of Puerto Vallarta, the sample was 237 participants
43.45% men and 56.54% women, the Market survey was used Fitness, the treatment of the data was descriptive and
comparative, SPSS version 27 was used. Results The fitness centers with average cost are the busiest in Puerto Vallarta,
the main trends for 2019 are exercise to combat obesity in children and adolescents, have trained, qualified and
experienced staff and exercise and weight loss programs. Conclusions show the need to regulate the professional field of
fitness and increase the offer of training programs for the reduction of body weight in different population groups, as well
as physical activity programs for people with cardiometabolic diseases.
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INTRODUCCION

En el contexto de Puerto Vallarta, los negocios relacionados con el ejercicio fisico van en aumento, significandose como
relevantes en la economia, creacion de empleos, emprendimiento e integracién como parte de los servicios
complementarios para el turismo (Sanchez-Oliver, Garcia-Fernandez, Grimaildi-Puyana, & Feira, 2017). Estos negocios por
su naturaleza se pueden clasificar como de emprendimiento de oportunidad, relacionados con los estilos de vida, asociados
al ocio, desarrollo, bienestar y calidad de vida a largo plazo de la comunidad (Amorés & Poblete Cazenave, 2013) (Reverter
Masia & Barbany Caird, 2007). La consolidacion de los servicios relacionados con el mejoramiento de la salud y la imagen
corporal se pone de manifiesto en la relevancia que ocupan ahora en el mercado local.

A partir de la década de 1990 las actividades fitness se han ido consolidando como actividades de ocio y también como
parte de la atencion integral en salud (Landa, 2009) (Garcia Ferrando & Llopis Going , 2010 ) (Garcia, Bernal, Lara, &
Galén, 2013). El Colegio Americano de Medicina del Deporte (American College of Sports Medicine, ACSM) ha realizado a
partir de 2006 encuestas sobre las tendencias del mercado fitness con la intencion de anticipar cuéles seran, a nivel global,
las principales tendencias del fitness (Thompson, 2017), proporcionando informaciéon que ha permitido observar la
evolucion de distintas actividades, algunas que se manifiestan como tendencias identificadas con cardcter duradero en el
sector y otras que se manifiestan como moda al adquirir gran popularidad en un momento determinado y cayendo
rapidamente (Thompson, 2017). En Espana se ha desarrollado la encuesta a partir de 2017 permitiendo orientar
especificamente a las organizaciones y a los profesionales del sector fitness espaiiol (Veiga O. V., 2017)

El incremento en el numero de personas que requieren servicios fitness, la diversificacion en los grupos de edad, en las
necesidades y motivaciones especificas, asi como de los gustos y las apetencias de los usuarios de estos servicios, orientan
a la necesidad de anticipar las nuevas tendencias de los préximos afos, con la intencién de formar el capital humano,
generar los conocimientos necesarios, adquirir el equipamiento pertinente, asi como acondicionar espacios seguros y
adecuados para la practica, en el presente estudio se analizaron por una parte, las caracteristicas laborales de los
instructores de centros fitness y a consideracion de los usuarios e instructores las tendencias de actividades fitness para el
2019 en Puerto Vallarta.

El objetivo de este estudio radica en analizar las tendencias del mercado fitness de Puerto Vallarta para el afio 2019, a
partir de las consideraciones de profesionales y usuarios del sector, categorizar los centros fitness y comparar los
resultados con estudios internacionales realizados recientemente.

METODO

La presente es una investigacion cuantitativa, descriptiva y exploratoria, de tipo transversal El universo de estudio son
duefios, instructores y usuarios de los centros de entrenamiento, gimnasios, estudios, box de crossfit, fitness y wellnes de
Puerto Vallarta, se identificaron 102 de estos centros ubicados en la ciudad. La poblaciéon de estudio se establecié en
usuarios de 36 de estos centros fitness.

La muestra se determiné por cuota en 237 participantes 43.45% hombres y 56.54% mujeres, el muestreo se desarrollé en
dos etapas, la primera por conglomerados, la segunda etapa en snowball a partir de Google forms y su difusiéon a través de
redes sociales (Sanchez Fernandez , Muiioz Leyva, & Montords Rios , 2009), para la recoleccion de los datos se utilizo la .
Encuesta nacional de tendencias en fitness en Espaifia para 2017 (Veiga, Valcarce Torrente, & King Clavero , 2017) a la
cual se le agregd una seccion de datos sociodemograficos, el tratamiento de los datos fue descriptivo se calcularon media,
mediana y moda de los items de acuerdo a las necesidades del estudio, para ello se utilizaron Google forms y SPSS versién
24.

RESULTADOS

Con relacion a los datos sociodemograficos de los usuarios de los centros fitness de Puerto Vallarta 43.45% son hombres y
56.54% mujeres, el promedio de edad es de 23.16 afios.

El tiempo de préctica o permanencia de los usuarios en los centros fitness de Puerto Vallarta, se clasificaron en cuatro



niveles, menos de un afio, de uno a dos afios, tres a cuatro afios y cinco o més afios. En mayor medida los usuarios de los
centros fitness de Puerto Vallarta reportan entre uno y dos afos de practica o asistencia a centros fitness (ver Figural).
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Figura 1. Tiempo de prdctica o asistencia de usuarios de centros fitness en Puerto Vallarta

Los centros fitness se tipificaron como centros al aire libre, municipales, privados de bajo costo, privados de costo medio,
privados de costo alto, a domicilio, privado con restriccion de ingreso y estudio o boutique. Los usuarios de centros fitness
de Puerto Vallarta reconocen en mayor medida a la institucion donde regularmente asisten como de costo medio, seguido
de costo bajo (ver Figura 2).
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Figura 2. Tipos de centros fitness en Puerto Vallarta

Los cetros fitness se categorizaron en cuatro sectores principales, fitness comercial que se define como organizaciones
comerciales con animo de lucro, incluidos servicios de entrenadores, fitness comunitario reconocida como organizaciones
publicas o de asociaciones sin a&nimos de lucro, fitness corporativo que son servicios o programas fitness promovidos por
empresas y son especificos para sus trabajadores y el fitness médico que se entienden como programas o servicios fitness
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promovidos por organizaciones de carédcter sanitario publico o privado, orientados a la prevencién o tratamiento de
problemas de salud. Los usuarios de centros fitness de Puerto Vallarta reconocen en mayor medida a la instituciéon donde
regularmente asisten como parte del sector privado, seguido de programas del sector publico (ver Figura 3).
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Figura 3. Sectores del mercado de fitness en Puerto Vallarta

La inversion econdémica de los usuarios del sector fitness de Puerto Vallarta se clasifico en tres conceptos, inversién por
concepto de pago al centro de entrenamiento al que asiste, inversion en la compra de suplementos alimenticios e inversién
por compra de articulos deportivos, a los cuales se les dio una temporalidad mensual. En el caso del tiempo se considerd
una temporalidad semanal (Tabla 1).

Tabla 1. Inversion econémica de usuarios en servicios, suplementos alimenticios y articulos fitness en Puerto Vallarta

Inversidn en pesos mexicanos

(5)

Pago mensual al centro fitness 5 457.88
Valides Inversion mensual en compra de suplementos

Conceptos de inversion

, . 5 566.36
alimenticios

Inversion mensual en compra de articulos fitness 5732.78

Las tendencias del sector fitness en 2019 en Puerto Vallarta, se consideraron una serie de preguntas sobre las actividades fitness que
se ofrecen actualmente y otras que empiezan su posicionamiento en otras partes del mundo (Tabla 2).
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Tabla 2. Tendencias en el mercado fitness de Puerto Vallarta 2019

Actividad relacionada con el fitness Tendencia

2019
1 Ejercicio para combatir |2 obesidad en nifios v adolestentes 9.16
2 Profesionzles de fitness con formacion, cuzlificados v con experizncia B.02
3 Ejercicioy perdida de peso 8.88
4 Ejercicio para pobladones con enfermedades cardiometabalicas 5.87
& Salud y ejercicio en elcentro de trabajo B.69
& Entrenamiento personal B.67
7 Entrenamiento de lafuerza B.67
8 Equipos multidisciplinares de trabajo [madicos, fisioterspeutas, nutridlogos, psicologosy cultura fisica y deportas) 5.54
9 Entrenamiento fundonal B.49
10 Maonitorizacion de los resultados de entrenamiento B.48
11 Prevendon/readaptacion funcional de lesiones B.47
12 Entrenamientodel CORE [musculos de la pared abdominal) 5.43
12 Entrenamientocon el peso corporal B.40
14 Entrenamientoespecfico para un deporte 8.24
15 GAP [entrenamiento parz tonificar gluteas, sbdominales y piernas) 8.22
16 Entrenamientoen circuito B.17
17 Correcdon postural (fitness postural ) 8.14
18 Grupos de entrenamiento personal 5.12
19 Actividades al sire libre B.13
20 Regulzcion profesional del fitness B.12
21 Straching [estiramientos) B.11
22 Programas de fitness para adulto mayor 8.06
23 Estudios de fitness y centros fitness boutique 5.05
24 C¥ work [les mills) [zntrenamiento para tonificar sbdominales, espalday glitzos). 5.00

.85
93
]
72
.70
.63

25 Ampliacion horarios prestacion de servidos [gimnasios 24 h y de horarioextendido)

26 Entrenamiento Intervalico de alta imensidad (HIT)

27 Prescripcion de gjercicio [derivacion a programas de ejerddo por profesionales de |a salud)
28 Entrenamiemode fuerza basado envelocidad

29 Servicios de fitness de bajo costo

30 Entrenamizntode fuerza excéntrico & inercial

31 Inicistiva “gjerddoes medidnza” del Colegio de Medicina de USA [ACSM)

32 Clases colectivas [grouptraining)

33 Entrenamientopre y pos — parto

34 Crossfit

3 Appsde ejericio para teléfonos intzligentes

36 Yoga

37 Wellness coaching

38 Trabzjo de tonificacion con soporte musical (bodypumpy similares)

39 Rodillos de flexibilidad v movilidad (foam raller]

40 Body attack (les mills) [entrenzmiznto baszdo en movimientos de distintas disdplinas deportivas)
41 Tecnologia portatil reladonada con eldeporte [pulseras, relojes)

42 Ciclisma indoor [spinning)

43 RPM (les mills) [cliclismo indoor, se pedalea al ritma de la misica)
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44 Body vive [les mills) [entrenamientode bajo impacto con pelotas y pesas, acompanado de musica). 12
45 Body balance (les mills) [entrenamisnto que s2 basa en elyogs, taichiy pilates) 6.96
45 Carrerz de obstaculos £.91
47 Pilates 6.91
48 Fitness Inmersivo [combinacidn de ejerddos tradicionales con productos hibridos coma instructores virtuales, £.91
visores de realidadvirtual, pantallzs 3602) ’

49 Zumba y otras actividades Dance Fitness 6.89
50 ShBam [les mills) [entrenamiento que combina mavimientos de baile sendillos y sexis) 5.83
51 Aquapilates 6.82
52 Bloggers/Influencers de fitness 6.60
53 Entrenamientas online 6.59
54 Clasesvirtuales 6.27

Se pidio a los participantes una ponderacion del 1 a 10 para establecer el nivel de relevancia para las actividades fitness durante
2019, se calculé la media en las respuestas para enlistar las actividades mds relevantes (las mds cercanas a 10) a las menos
relevantes.
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Tabla 3. Tendencias internacionales, espariolas y locales del mercado fitness

Tendencia encuesta Tendencia encuesta nacional Tendencia encuesta local

internacional 2017 (Espana) 2018 [Puerto Vallarta) 2019

(Thompsom 2016) (Veiga, et, al, 2017) (Gomez et, al, 2018)

1 Tecnologia portatil {“vestible™) ***personal formado, Ejercicio para combatir la obesidad
cualificado y experimentado en nifios y adolescentes

2 Entrenamiento con el peso Entrenamiento funcional ***personal formado, cualificado y

corporal experimentado

% : : 31 L 2 i

:E allil;tirne;;l:i:jean;Tl-lll:lt;nrallco Ejercicio y pérdida de peso **Eiercicio y pérdida de peso

4 ***personal formado, **Entrenamiento intervalico de  Ejercicio para poblaciones con

cualificado y experimentado alta intensidad [HIIT) enfermedades cardiometabdlicas

5 Entrenamiento de fuerza Entrenamiento personal Ejercicioen el centrode trabajo

Las variables escritas en negrita muestran las coincidencias entre las principales tendencias de los tres estudios, ** coinciden en
dos estudios, *** coindicen en los tres estudios

Con relacidn a la inversion de tiempo semanal se establecié que la media de horas por semana de asistencia a los centros
fitness es de 6.85 horas.

DISCUSION

Analizar las tendencias del mercado fitness de Puerto Vallarta para el afio 2019, fue 1l objetivo de este estudio, a partir de
las consideraciones de profesionales y usuarios del sector, categorizar los centros fitness y comparar los resultados con
estudios internacionales realizados recientemente, con relacion a esto el estudio reporté que los centros fitness con costo
medio son los mas concurridos en Puerto Vallarta y las principales tendencias para el 2019 son ejercicio para combatir la
obesidad en nifios y adolescentes, contar con personal formado, cualificado y experimentado y programas de ejercicio y
pérdida de peso.

Los resultados sobre el mercado fitness en Puerto Vallarta con coincidentes con los resultados reportados por Veiga en la
Encuesta Nacional de Tendencias de Fitness en Espaifia para 2018, con relaciéon a la necesidad de contar con personal
formado, cualificado y experimentado y la oferta de programas de ejercicio para la pérdida de peso (Veiga O. V., 2017), el
presente estudio también presenta concordancia con relacion a los resultados del estudio de Thompsom Worldwide survey
of fitness trend for 2017, con relacién a contar con personal formado, cualificado y experimentado (Thomsom , 2016). Por
el contrario, no se encontraron investigaciones con resultados similares con relacién a programas de ejercicio para
combatir la obesidad en nifios y adolescentes, ejercicio para poblaciones con enfermedades cardiometabdlicas y programas
de ejercicio en el centro de trabajo.

El estudio favorece la oportunidad de contar con informacion relevante del contexto local que permitira por una parte, que
las Instituciones de Educacion Superior de la region formen el personal cualificado para el desarrollo de las actividades
que la comunidad de Puerto Vallarta demanda, también sugiere la necesidad de una regulacién profesional en el &mbito
del entrenamiento, la musculacién y la prescripcion del ejercicio para la salud, el estudio brinda informacion que puede
ayudar a los empresarios locales relacionados con el fitness a contar con instalaciones y equipamiento adecuadas para las
nuevas tendencias asi como anticipar lineas de negocio.

Algunas limitaciones se pueden hacer presentes en el estudio, particularmente pudiera ser que en las respuestas de los
cuestionarios se encuentre un cierto sesgo de subjetividad de los participantes.

CONCLUSION

Los centros fitness de costo medio son los mas concurridos en Puerto Vallarta y las principales tendencias para el 2019 son
gjercicio para combatir la obesidad en nifios y adolescentes, contar con personal formado, cualificado y experimentado y



programas de ejercicio y pérdida de peso.

Los resultados expuestos sugieren la necesidad de regular el &mbito profesional del entrenamiento, la musculacién y la
prescripcion del ejercicio para la salud, e incrementar la oferta de programas de entrenamiento para la reduccion de peso
corporal en distintos grupos poblacionales, asi como, programas de actividad fisica para personas con enfermedades
cardiometabolicas.
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