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RESUMEN

El fatbol es un deporte donde la duracion total del encuentro se asocia al metabolismo aerdbico, sin embargo, existen
movimientos de corta duracién y de alta intensidad, los cuales responden al metabolismo anaerdbico. El objetivo del
presente estudio es determinar la potencia y el indice de fatiga de los futbolistas sub 15 y 16 de Rangers de acuerdo a la
posicion de juego. Se trabajé con 37 jugadores, de los cuales 14 son defensas, 15 volantes y 8 delanteros, a estos sujetos se
les aplico en test Running-based Anaerobic Sprint, con el que se determind la potencia y el indice de fatiga a partir de los
tiempos de los 6 sprint. Se obtuvo que los delanteros poseen un nivel de potencia de 352,471, los que es superior a las
demas posiciones. Por su parte los volantes poseen un indice de fatiga de 43,6+14,9, lo que es superior a los delanteros y
defensas. Se obtuvo que los delanteros del Rangers tienen un mejor perfil de acuerdo a los niveles de potencia e indice de
fatiga.
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ABSTRACT

Football is a sport where the total duration of the match is associated with aerobic metabolism, however, there are short
duration and high intensity movements, which respond to anaerobic metabolism. The aim of the present study is to
determine the power and fatigue index of Rangers U 15 and 16 players according to the game position. We worked with 37
players, of whom 14 are defenses, 15 midfielders and 8 forward, these subjects were applied in Running-based Anaerobic
Sprint test, which determined the power and fatigue index from the times Of the 6 sprint. It was obtained that the forwards
have a power level of 352.4 £ 71, which is superior to the other positions. For their part, the midfielder have a fatigue



index of 43.6 + 14.9, which is superior to the forwards and defenders. It was obtained that the forwards of the Rangers
have a better profile according to the levels of power and fatigue index.
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INTRODUCCION

El fatbol es un deporte donde los jugadores realizan movimientos explosivos de corta duraciéon con intervalos de descanso
breves Quintana et al, (2010). Especificamente un futbolista recorre un 12% utilizando los sprints cortos y de alta
intensidad, con un tiempo de 4 segundos de duracion (Haugen et al., 2014).

Lo anterior estd acompainado en el éxito, debido a que el tener un buen desempeio de la capacidad de potencia las
posibilidades de anotar un gol aumentan, ya que Faude, Koch, & Meyer (2012) concluyeron que la realizacion de un gol
estaba acompafiada de un sprint corto a maxima velocidad.

En base a los expuesto anteriormente, se ve necesario identificar la resistencia anaerdbica de los futbolistas, ya que
favorece a la funcionalidad de movimientos especificos al futbol y se encuadra las formas especificas del deporte, como la
asimilacion de las cargas, acciones intermitentes, dribles, chutes etc, mas aln en la resistencia de los cambios de velocidad
y asi poder imponer un ritmo de juego alto (Ribeiro, 2007).

A partir de lo anterior, Campeiz y Oliveira (2006) definen el fithol como un deporte en el que gran parte de su
funcionamiento esta dado por la predominancia de sistema oxidativo-aerébico, sin embargo, existen acciones que definen
el juego como los piques cortos, saltos, cambios de direccién o la combinacion de estos, los cuales estan regidos por la
produccion de energia del sistema anaerdbico.

La potencia en el fitbol es entendida como la realizacién de acciones a méxima velocidad y con el maximo de fuerza, la
combinacion de estas dos capacidades garantizara el éxito. Debido a esto los entrenamientos y el control de esta cualidad
se ha hecho mucho recurrente (Galvis, Arabia & Castro, 2007).

La cuantificacion de la potencia y el indice de fatiga (IF) estara dado por la evaluaciéon running-based anaerobic sprint
(RAST), el que se basa en la duracion de cada sprint, lo que permitira la obtencion de la fuerza y la velocidad por cada
corrida y especifico en cada jugador.

+ Velocidad= Espacio
Tiempo
o [Fuerza= Peso ™ Aceleracion

s Aceleracién= Velocidadtiempo

Lo anterior genera el objetivo del presente estudio, determinar la potencia y el indice de fatiga de los jugadores sub 15y
16 de Rangers, de acuerdo de las posiciones de juego (delanteros, defensa y volantes). Esto permitirad obtener un perfil de
acuerdo a la ubicacién del sujeto en el campo.

MATERIAL Y METODOS

Tipo
El presente estudio es de tipo descriptivo de corte transversal.
Muestra

Se cuenta con 37 jugadores de la categoria 2002-2001 del club de fatbol profesional Rangers, los cuales participan
constantemente en el torneo de la Asociacion nacional de fatbol joven de Chile, fueron seleccionados de forma no



probabilistica por conveniencia.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

Posicion | N Edad Peso Talla

Defensa | 14| 14,7+0,4 | 63,5=5,4 | 170,8+4,2
Volante 15| 14,7%x0,2 | 57,2+£5,3 | 168,8%x5,1
Delantero | 8 | 14,6+0,4 | 60,6%7,3 | 167,9£5,1

El grupo total de futbolistas presenta cargas de entrenamiento constantes (de lunes a sébado), donde los principales
objetivos estan dado a desarrollar la resistencia anaerdbica y la fuerza. El tiempo de experiencia que llevan los jugadores
afiliados a este deporte es alrededor de 4 afios.

Cada sujeto debio firmar un consentimiento informado antes de la intervencion, el que indicaba los pasos a realizar y la
forma de utilizar los datos, junto con esto la investigacion cumplié con los requerimientos establecidos en la Declaracion de
Helsinki (2013) y los protocolos dictados por el club Rangers.

Procedimiento

Las pruebas fueron realizadas durante el periodo pre-competitivo del macrociclo de entrenamiento, en el horario de la
tarde antes de comenzar la ejercitacion propiamente tal. Se comenzd con un calentamiento de 15 min que seguian de un
descanso de 5 min.

Los futbolistas realizaron el Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST), el que tienen como objetivo medir el
rendimiento anaerdbico del organismo. Resulta ser especifico para deportes donde existen movimientos de aceleracion y
desaceleracion en tiempos reducidos, en los cuales la potencia es una capacidad fundamental para el buen desempefio y
este test proporciona la potencia méxima, media y minima, mas el indice de fatiga.

El protocolo del RAST consiste en desarrollar 6 sprint en una distancia de 35 metros con 10 segundo
de recuperacion entre cada corrida (Quiroga et al., 2013) y para el célculo de la potencia y el indice
de fatiga se obtuvieron de Zagatto, Beck, & Gobatto (2009).

Peso*Distancia’
« POTENCIA= ; -
Tiempo-
s POTENCIA MAXIMA = Valor de la potencia mas alta de cada sprint
s POTENCIA MINIMA= Valor menor de la potencia mas baja de cada sprint
s |INDICE DE FATIGA= Pot. Max - Pot. Min X{]DG}

Pot. Max

Analisis estadistico de los datos

El andlisis estadistico se realizd con el programa SPSS statics en su version 21. El valor para la significancia es de P<0,05.
Se calcularon estadisticas descriptivo de promedio y desviacién estandar. Para determinar las diferencias significativas
entre las posiciones de juego se aplicé la prueba T para muestras independientes.



RESULTADOS

A continuacion, se muestra los principales resultados obtenidos, a partir de los datos extraidos de la evaluacion RAST.

Tabla 2. Indicadores de desempenio segin el RAST

Fuerza (m/s?_kq) | Velocidad (m/s) | Tiempo total {seg)
Defensa £Q,E+6,9 E,6x0,3 37,4+1,8
Volante 539 E,6x0,4 37,5x2,6
Delantero £0,1+9 E,0+0,3 26,2+1,0

La tabla 1 muestra los resultados de los indicadores de fuerza y velocidad, los cuales fueron obtenidos con el tiempo total
empleado en el RAST. Se observa que los delanteros son los que tienen un mejor desempeifio en torno a la velocidad,
mientras que los defensas son los que emplean mas fuerza al realizar la evaluacion.

La figura 1 muestra los datos de la potencia de los jugadores. Se observa que los delanteros son los que presentan mayor
desempeiio, con respecto a los defensas y volantes, respectivamente. De acuerdo con las diferencias significativas no se
encuentran valores entre las posiciones.
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Figura 1. Nivel de potencia segtn posicion de juego
** Valor de diferencia significativa, P=0,7
** Valor de diferencia significativa, P=0,15
* Valor de diferencia significativa, P=0,16
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**Valor de diferencia significativa, P=0,39
** Valor de diferencia significativa, P=0,33
* Valor de diferencia significativa, P=0,16

La figura 2 muestra los valores del indice de fatiga segtn las posiciones de juego. Se observa que los delanteros son los
que poseen una menor capacidad de tolerancia a la fatiga, por su parte los volantes son los que poseen mejor desempefio
manteniendo la resistencia anaerdbica. Lo que respecta a la comparacion entre posiciones no se aprecian significancias
estadisticas.

DISCUSION

La potencia dentro del fatbol resulta ser una capacidad fundamental para la realizacion de los movimientos explosivos. Por
la misma razdn el objetivo que se busca con este estudio es determinar los niveles de potencia e indice de fatiga segin las
posiciones de juego de los jugadores del club de fatbol Rangers de Talca.

Los resultados muestran que los niveles de potencia de los futbolistas son mas altos en la posicién de delantero, los cuales
también presentan el indice de fatiga més bajo, lo anterior se relaciona con los datos de Rinaldi, Arruda, & Silva (1999), en
donde los defensas son los que presentan una mayor potencia en conjunto a los delanteros y estos ultimos poseen un
menor IF. Para Cancian et al., (2010) los delanteros también son los que presentan mejor rendimiento en la evaluacion del
RAST, superando a los defensas y volantes respectivamente

En la investigacién de Balsalobre-Fernandez et al,. (2015) se evaluaron futbolistas de elite del futbol joven de la liga
espafiola con un promedio de eded de 15,5%0,5 afos, los que presentan un nivel de potencia promedio de 546,3+61,6 wy
un IF de 28,4+7,2. Estos datos al compararlos con los del presente estudio se evidencia que tienen un mejor desempefio
que los cadetes de Rangers. De la misma forma para Spigolon et al., (2016) los futbolistas de 16+0,47 afios, muestran un
nivel de potencia promedio de 455,8+36,2 w y un IF de 13,9, lo que evidencia un mejor desempeno que los datos de los
jugadores de Rangers.

Junior et al., (2015), trabaja con una muestra de deportistas de 14 afios, del club de futbol de Brasil, los que poseen picos
de potencias de 532,2+153,2 w, los cuales son superiores a los 419+87,9 w de los jugadores de Rangers

Sin embargo, en la investigaciéon de Pagoto-Spigolon, et al., (2007), donde se evalian a los futbolistas de Club XV de
Noviembre de la ciudad de Piracicaba, los que presentan un desempefo similar en el indice de fatiga de los jugadores de
Rangers los que poseen una potencia promedio de 332,2+2,1 w y un IF de 38,4.
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Existe evidencia en el futbol 5 donde se desarrolla en 16 semanas la condicidén fisica con lo que mejora en un 10% de la
potencia, obteniendo un valor de 491+72,9 w y un indice de fatiga de 29,2 + 12,8, estos datos indican lo importante de
implementar algin entrenamiento para mejora de capacidad funcional de futbol (De Campos et al., 2013). Si bien las
diferencias de rendimiento son favorables al futbol 5 se puede deber a la dindmica propia de este deporte, donde el terreno
de juego al ser mas pequeiio, los desplazamientos de ida y vuelta son muchos mas recurrentes.

Dentro del mismo contexto se evaluaron arbitros profesionales del futbol chileno, presentando un nivel de 825+14,9 w, lo
que es muy superior a los datos del presente estudio, esto probablemente se debe a los aflos de experiencia y la
optimizacion del organismo para adaptarse a cargas asociadas a la resistencia anaerébica (Fernéndez-Vargas, Da Silva &
Arruda, 2008).

Al comparar los resultados de presente estudio con disciplinas deportivas distintas al futbol se evidencia que en el
baloncesto existe un mejor desempefio (Renda, 2012). Lo mismo sucede a contrastalo con un equipo de ciclistas, los cuales
tienen un promedio de potencia de 448,6+65,4 w, lo que resulta ser superior al promedio de los jugadores de Rangers
(Quiroga et al., 2013). Por su parte en Moura-Santos y Souza-Lima (2016) los jugadores de Hockey patin afiliados a la
federacién de Pernambuco de este deporte, muestran niveles de potencia de 555,5% 95, lo que también resulta ser
superior que los datos del presente estudio.

Finalmente se obtiene que los niveles de potencia e IF de los futholistas jéovenes de Rangers son inferiores a los de otros
deportistas, sin embargo, se aprecia que el entrenamiento produce resultados positivos y son necesarios para practicar el
futbol.

CONCLUSION

Los resultados del presenten estudio evidencian que existe un rendimiento mayor en los delanteros que en los volantes y
defensas respectivamente. Sin embargo, los volantes son los que presentan mayor tolerancia a la fatiga durante ejercicios
de resistencia anaerobica.

Del punto de vista estadistico no se encontraron diferencias significativas en el indice de fatiga lo que indica que si bien el
entrenamiento puede ser especifico por posicién la potencia debe de ser incorporada con la misma importancia,
independiente de la ubicacion en la cancha. Por tanto, esta capacidad resulta ser un fundamental para el éxito en el futbol.

Se sugiere la implementacion de actividades que desarrollen la potencia dentro de los planes de entrenamiento de un
futbolista y el monitorea miento de esta capacidad durante el tiempo.
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