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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar las diferencias en la composiciéon corporal y el somatotipo entre futbolistas
profesionales de un mismo equipo de ftbol de la primera division espafiola (Liga BBVA) teniendo en cuenta los minutos de
competicion oficiales disputados durante la temporada 2012/13. Fueron analizados los datos antropométricos de 20
futbolistas profesionales. La muestra fue dividida en 2 grupos: Grupo 1 (n=8) “titulares”, jugadores que han disputado el
50% o mas de los minutos de la competicién. Grupo 2 (n=12) “suplentes”, jugadores que han disputado menos del 50% de
los minutos de competicion. A pesar de la diferencia de minutos disputados, no se han encontrado diferencias significativas
entre ambos grupos. Esto puede explicarse debido a las sesiones de entrenamiento especificas que desarrollan los
suplentes durante los microciclos de competicion, con el fin de compensar el supuesto déficit causado por la falta de
minutos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine if differences exist in corporal composition and somatotype between players in
a professional soccer team (Spanish First Division League, La Liga BBVA), taking into account minutes played in official
competition during the 2012/2013 season. The anthropometric data of 20 professional players was analyzed. The sample
group was divided in 2 groups: Group 1 (n=8) ‘starters’ players who played 50% or more of all possible minutes in
competition; group 2 (n=12) ‘substitutes’ players that played less than 50% of all minutes in competition. Despite the
difference in minutes played, no significant differences were observed between ‘starters’ and ‘substitutes’. This could be
due to the fact that specific integrated training sessions are carried out for players who play less in each of the competition
microcycles, in order to compensate for the supposed deficit caused by lack of minutes of competition.
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INTRODUCCION

Los factores morfoldgicos que estiman el rendimiento deportivo vienen determinados por la carga genética, la adaptacion
al ambiente, la salud del deportista, la dieta y el entrenamiento (Berral, Gémez, & Lanche, 1999). En este sentido, la
busqueda de un perfil antropométrico ideal para cada modalidad deportiva es motivo de estudio desde hace varios afios
(Marfell-Jones, Stewart, & de Ridder, 2012). Algunas de estas investigaciones establecen, a través del anélisis de la
composicién corporal y del somatotipo de un deportista, valores de referencia relacionados con un mayor rendimiento
deportivo en diferentes modalidades (Canda, 2011; Paneque & Cruz, 2006).

De hecho, el conocimiento y la valoracion de la composicion corporal y el somatotipo de un deportista han ido creciendo en
importancia en los tltimos afios, de tal forma que el andlisis de la estructura corporal se entiende hoy dia como una de las
mejores estrategias de seguimiento en sujetos que realizan actividad fisica de forma continuada (Canda, 2011). Otros
autores afirman que el estudio de la composicién corporal proporciona una informacién muy valiosa dentro de la valoracién
funcional del deportista, ademdas de estar relacionados con el éxito deportivo y la mejora en su rendimiento
(Bandyopadhyay, 2007; Canda, 2011). En general, el rendimiento de un atleta mejorara en la medida que disminuya su
masa grasa y aumente su masa muscular (Canda, 2011).

Por ello, algunos autores en los altimos afios, han relacionado el rendimiento deportivo con los factores antropométricos
del deportista, especialmente en el futbol (Arruda, Cossio-Bolafios, & Portella, 2009; Carling & Orhant, 2010; Casajis &
Aragonés, 1991), tratando de determinar cuales son los valores de composicion corporal y el somatotipo de los futbolistas
profesionales y semiprofesionales con el fin de establecer un perfil idéneo para estos deportistas (Le Gall, Carling,
Williams & Reilly, 2010; Ostojic, 2003; Sutton, Scott, Wallace & Reilly, 2009), y teniendo en cuenta su posicién habitual en
el terreno de juego, clasificando la misma en “porteros”, “defensas”, “centrocampistas” y “delanteros” (Campo, Séenz,
Castan & de Benito, 2009; Casajus, 2001; Henriquez-Olguin, Baez, Ramirez-Campillo & Canas, 2013; Vanheest, Zaneteas &
Rodgers, 2003). Asimismo, el establecimiento de programas de entrenamiento adecuados puede mejorar y optimizar los
niveles de composicion corporal del futbolista, y por tanto, maximizar su rendimiento (Silvestre, Kraemer, West, Judelson,
Spiering, Vingren et al., 2006). No obstante, no se tiene constancia de investigaciones en las que se haya analizado el perfil
antropométrico de jugadores en funcién de la cantidad de minutos jugados en una temporada, siendo este un factor que
puede incidir claramente en la composicion corporal de los deportistas.

Por todo ello, el objetivo principal del estudio fue determinar si existen diferencias de la composicién corporal y somatotipo
en un mismo equipo de fatbol profesional (n=20) durante la temporada 2012/13 (Liga BBVA), en funcién de los minutos
disputados de competicion oficial. Ademas, analizaremos si se modifican estas variables entre cada grupo (“titulares” y
“suplentes”), teniendo en cuenta todas las mediciones realizadas durante la temporada.

METODO

Participantes



La muestra estuvo compuesta por 20 jugadores profesionales, pertenecientes a un mismo equipo de la liga espafiola de
fatbol de primera division (Liga BBVA). Se dividié a la muestra en 2 grupos para su posterior andlisis: Grupo 1 (n=8):
compuesto por jugadores que disputaron el 50% o mas del total de los minutos de competicion, tipificados como jugadores
“titulares”; y Grupo 2 (n=12): jugadores que disputaron menos del 50% del total de los minutos de competicidn, tipificados
como jugadores “suplentes”.

Procedimiento de la investigacion

Para la estandarizacion de las medidas antropométricas, se siguieron los protocolos recomendados del Grupo Espaiiol de
Cineantropometria (GREC), perteneciente a la Federaciéon Espaiiola de Medicina del Deporte (FEMEDE) quienes a su vez
han seguido las recomendaciones de la ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthropometry) (Cruz,
Armesilla & de Lucas; 2009). Para la realizacion de las medidas antropomeétricas se utilizé el siguiente instrumental y
material auxiliar: Bascula profesional (Soehnle, Murrhardt, Alemania), estadiometro (Holtain Limited, Crymych, Gran
Bretafia), paquimetro o calibrador 6seo tipo Vernier, plicodmetro (Holtain Limited, Crymych, Gran Bretafa), y cinta
antropométrica (Rosscraft, Toronto, Canada). Finalmente para marcar los lugares de medicion se utilizé un lapiz
dermogréfico.

Dentro de la composicién corporal, se recogieron las variables de peso, talla, porcentaje de grasa y porcentaje de masa
muscular. Asi mismo, en relacién al somatotipo, se analizaron los valores de endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, el
somatotipo medio (SM), el indice de dispersion del somatotipo (SDI), la distancia de dispersién del somatotipo (SDD) y el
indice I.

Se recogieron sus datos antropomeétricos en 4 momentos diferentes de la temporada, utilizando los denominados “Métodos
de valoracién doble indirectos” en antropometria (Paneque & Cruz, 2006). Para analizar la existencia de diferencias en
cada una de las variables antropométricas de cada uno de los grupos se utilizaron las medidas de la primera recogida de
datos (agosto 2012) y la ultima (mayo 2013). Adicionalmente, se tuvieron en cuenta los programas de entrenamiento
especifico para cada uno de los grupos, realizado en la primera sesion semanal tras el partido de competicion (Tabla 1).

Tabla 1. Ejemplo de primera sesion semanal en un microciclo competitivo “tipo”
MESOCICLO COMPETITIVG - MICROCICLO 12 - SESION &8

Titulares (n=8) Suplentes (n=12)
Objetivo técnico tactico Cbjetiva técnico tactico
Técnica individual Finalizaciones + posesion + juego reducido
Objetivo fisico Objetivo fisico
Fuerza miembro superior + regeneracion Fuerza explosiva + capacidad asrobica
Calentamiento Parte principal Recuperacion Calentamiento Parte principal Recuperacion
3y 31 13 35 By 18
Activacion (¥)  Rondo 8x2 (107) Activacian (3) F”Erzﬁfi.'f":'“”
. - CORE+
F Resiiztgqciﬂ MS Partido de IEFIL'IE_IFZEEU E};Eilc?rsgnﬂ RE-DEEE;?::?,-?:?_;%H Excentricos (107
posesion 5x5 en gym (207 1018 m (77)
Carrera continua 10x20m (1.3) Movilidadarticular ~ Futbol 3x3 en
suave (3] Estiramientos (2 I0x26m (127)
(13)

Coordinacian +
Propiocepcion +

Cambio de ritmo Estiramientas

M;ﬁﬁsa?a:t_ﬁujw Carrera continua (8 Futbol 5x5 en (87
general (8 suave (87 doble area (207
' Pase largo +
Cambio de ritmo
(27
Tiempo total= 83" Tiempo total= 118"

Para el andlisis de los datos se utilizé el software estadistico SSPS Stadistics Version 20. A través del analisis descriptivo
de la muestra se obtuvo la media, la desviacidn tipica y la significatividad para las variables utilizadas en el estudio. Los



datos son presentados como media y desviacion estandar (£DS). Posteriormente se aplicé el test de Kolmogorov-Smirnov
para verificar el supuesto de normalidad y el estadistico de Levene para determinar la homogeneidad de las varianzas,
evidenciando variables paramétricas. Se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas con el propdsito de
observar posibles diferencias entre las variables antropométricas al inicio y al final de la temporada en ambos grupos. De
la misma manera se aplicé la Prueba t de student para muestras independientes para observar las posibles diferencias
entre ambos grupos. El nivel de significacién empleado para ambas pruebas fue de p<0,05.

RESULTADOS

En la Tabla 2 se describen las variables basicas de composicion corporal de ambos grupos teniendo en cuenta las 4
medidas recogidas durante la temporada. A pesar de la diferencia de minutos disputados en competiciéon, podemos
observar gran homogeneidad en los datos de porcentaje graso y muscular entre ambos grupos.

A la vista de los resultados del somatotipo medio de los jugadores analizados, podemos clasificar a ambos grupos con un
somatotipo de tipo “mesomorfo balanceado”, donde el segundo componente es el dominante. Asi mismo, la distancia de
dispersion del somatotipo (SDD) nos muestra una mayor homogeneidad del grupo 1 (titulares) con respecto al grupo 2
(suplentes). Este analisis se puede observar graficamente en la somatocarta de cada uno de los grupos (Figura 1). De igual
modo, podemos observar como el indice de dispersion del somatotipo (SDI) nos indica una mayor heterogeneidad de los
jugadores del grupo 2, aunque en general los grupos se caracterizan por la homogeneidad de sus integrantes.
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Figura 1. Distancia de dispersion del somatotipo. Grupos “Titulares” (1) y “Suplentes” (2).

Previo al anélisis estadistico de cada variable antropomeétrica al inicio y al final de la temporada, se ha comprobado que no
existen diferencias significativas en las mismas entre ambos grupos. Para el andlisis se ha utilizado la Prueba t de student
para muestras independientes. En la tabla 3 se detallan los resultados obtenidos de las variables antropométricas en
ambos grupos, al inicio de la temporada (agosto 2012) y al final de la misma (mayo 2013). Tras su analisis estadistico,
podemos observar diferencias significativas en la mayoria de las variables analizadas en ambos grupos.



Tabla 2. Valores medios de las variables de composicion corporal y somatotipo de los futbolistas durante los 4 registros de la
temporada
Masa Masa

Minutos  Minutos Edad Altura  Peso

Sujeto jugados (%) m (Kg) g(r;s]a m(aoglra Endomorfo Mesomorfo Ectomorfo X Y  SDD

1 2980 79 29 187 819 99 49,5 1,80 492 2,31 050 572 031

2 2927 I 26 183 810 100 504 1,94 5,16 2,04 010 633 075

3 2868 76 30 174 694 97 496 1,51 349 2,95 144 252 389

° 4 3368 75 24 180 750 103 490 1,51 447 226 074 517 0,95
o 5 2426 64 27 183 798 102 497 1,73 514 1,94 021 662 072
z 6 2363 63 26 181 729 98 50,2 1,81 5,63 244 062 7,00 1,05
e 7 2363 56 27 185 799 96 50,3 1,83 517 1,96 013 774 127
8 1898 50 28 187 744 95 48,6 1,90 5,58 213 022 713 120

Media 27564 70,0 270 1825 768 99 49,7 1,75 5,02 2,25 050 6,03 H?

DT 4674 10,8 1.9 43 45 0,3 0.6 0,16 0,73 0,33 045 1,63 (éDI]

1 988 20 21 178 730 98 49,7 1,63 2,77 114 1,14 267 3,02

2 800 21 3 189 789 95 49.3 1,44 2,65 1.21 1,21 378 2,16

3 1147 30 3 174 670 99 49.0 1,95 210 0,12 012 521 046

4 1128 30 28 177 742 99 499 1,68 1.87 0,18 018 748 213

5 1180 H 32 188 811 103 482 2,57 1,90 0,66 066 1,74 3,68

w 6 1435 32 19 174 79 100 497 1,9 1.74 0,16 -016 848 3N
aa—'c" 7 1244 33 27 181 790 106 495 1,96 2,21 0,24 024 553 026
2 8 1421 38 28 172 66,9 99 49.0 1,51 1,56 0,07 007 10,02 6457
= 9 1428 38 22 181 768 99 494 2,27 1,90 0,37 037 342 234
10 1923 41 29 176 76,5 9.3 50,6 1,84 2,08 0,91 091 297 259

gl 1657 44 28 182 7.7 92 439 1,77 1,99 0.21 021 789 251

12 1675 44 33 186 832 103 500 1,86 2,08 0,21 021 548 0,28

Media 13355 335 274 1799 750 99 494 1,87 2,07 0,37 037 539 ‘%%

DT 74 79 45 57 52 0.4 0,6 0,36 1.07 0,34 051 261 (S:DI]

(SM=somatotipo medio; SDD=distancia de dispersion del somatotipo; SDI=indice de dispersion del somatotipo)

Tabla 3. Porcentajes de masa grasa y masa magra, y somatotipo de los futbolistas antes y después de la temporada

Grupo Titulares (n=8) Suplentes (n=12)
Pre Post Pre Post
Mo DT Mo DT Mo DT Mo DT
Masa grasa (%) 10,18 0,33 9.63= 017 10,29 0,35 9,71= 0,25
Masa magra (%) 4941 0,64 4994 ¢ 052 4897 066  4977= 0,65
Endomaorfo 1,79 0,18 1,69 0,12 1,80 0,19 1,82 0,28
Mesomorfo 5,04 0,72 4758 0,95 491 1,09 4.66= 1,09
Ectomorfo 221 0,34 243 0.4 213 041 217= 0,39

(ap<0,01;bp<0,05; M=Media ; D=Desviacion Tipica ; Pre=agosto 2012; Post=mayo 2013)

DISCUSION

Desde el punto de vista fisiolégico, algunos autores han catalogado las variables antropométricas como factores
determinantes para el rendimiento deportivo en general y para el fitbol en particular (Herrero de Lucas, Armesilla, &
Maestre, 2011; Mujika, Santisteban, Impellizzeri & Castagna, 2009; Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000; Stglen, Chamari,
Castagna & Wisleff, 2005), utilizando estos y otros factores como indicadores clave para la seleccion de jovenes futbolistas
(Gil, Gil, Ruiz, Irazusta & Irazusta, 2007) o bien para comparar sus resultados con la poblacién general (Gil, Gil, Ruiz,
Irazusta & Irazusta, 2010).

En relacion a las variables antropométricas analizadas, en nuestro estudio se detecté que el porcentaje de grasa de los



jugadores estudiados es sensiblemente inferior a los observados en anteriores estudios (Rienzi, Drust, Reilly, Carter ] &
Martin, 2000; Strudwick, Reilly & Doran, 2002), aunque el porcentaje de masa muscular se asemeja a la mayoria de ellos.
Cabe destacar que durante los ultimos 20 afios, estos parametros han ido evolucionando como consecuencia de las
modificaciones en los programas de entrenamiento y las demandas fisioldgicas de la competicion, observandose un
aumento en el porcentaje de masa muscular y un considerable descenso en el porcentaje graso. En este sentido, la
mayoria de los estudios encontrados, analizan estas variables bien para determinar un valor de referencia para cada
especialidad deportiva (Berral et al., 1999; Canda, 2011), o bien, de manera especifica en el futbol, para determinar las
diferencias de estos parametros dependiendo de la posicion en el terreno de juego del futbolista (Hazir, 2009; Orhan, Sagir
& Zorba; 2013; Matkovic et al., 2003; Zuiiiga & Fierro, 2007).

Las caracteristicas metabolicas del fitbol profesional determinan, en general, que el jugador de fatbol profesional debe
mantener un peso corporal adecuado a expensas de un porcentaje graso medio y un considerable porcentaje magro con
respecto al resto de principales modalidades deportivas (Canda, 2011).

El somatotipo medio de la poblacién estudiada es de tipo mesomorfo balanceado, similar al encontrado en algunos
estudios de la literatura (Casajus, 2001; Garrido, Garnes, Gonzalez, Diaz & Saura, 2004; Zuiiiga & Fierro, 2007).
Podriamos afirmar por tanto que, paradojicamente, el morfotipo de los jugadores de fltbol se asemeja mas a los velocistas
o0 a los atletas de pruebas combinadas que a otros deportistas con demandas fisioldgicas similares (Canda, 2011). No
obstante, estudios que han analizado el futbol inglés, caracterizado por desarrollar un patrén de juego muy determinado,
determinan un somatotipo méas ectomorfo y menos mesomorfo (Noel et al., 2003).

En las somatocartas analizadas puede observarse una apreciable homogeneidad en ambos grupos (mas marcada en el
grupo 1) y un indice de dispersion del somatotipo (SDI) inferior a la presentada por De Rose, Maldonado, Oliveira, & Pigato
(1983), los datos analizados de la Seleccion Brasilefia de Futbol, y similares a los de Casajus (1991) quien analizé a la
Seleccién Espafola de Futbol durante el Mundial de Italia 90’.

El entrenamiento es uno de los factores exégenos que modifican el somatotipo, asi, en nuestro estudio, encontramos
diferencias significativas en los tres componentes (mesomorfo, endomorfo y ectomorfo) durante toda la temporada (Tabla
3). A pesar de esto, el perfil somatotipico predominante durante la temporada fue el tipo mesomorfo balanceado. Este
perfil es similar a los encontrados en diferentes muestras de los futbolistas europeos (Zuiiga y Fiero, 2007), los de América
del Sur (Henriquez-Olguin et al, 2013;.. Rienzi et al, 2000), y a los africanos y asiaticos (Reilly et al., 2004), con menor
dispersion en somatotipo visto en defensores y porteros que en el resto de las posiciones (Henriquez-Olguin, et al., 2013).
Esta informacion puede sugerir un "somatotipo ideal" para este tipo de deportista.

CONCLUSIONES

Como principales hallazgos de esta investigacién podemos destacar que la composicion corporal y el somatotipo de los
futbolistas profesionales se modificaron a lo largo de una temporada como consecuencia del entrenamiento y la
competicién. Sin embargo, no se observaron diferencias significativas entre grupos de jugadores que disputan un mayor
numero de minutos de competicion (titulares) con respecto a los que su participacion es menor (suplentes). Este hecho
puede justificarse por la realizacidon de sesiones de entrenamiento especificas para los jugadores que disputan menos
minutos (véase Tabla 1), integradas en cada uno de los microciclos de competicién y que tratan de equiparar el déficit que
supone la falta de minutos de competicién en algunos futbolistas con los que disputan mayor cantidad de minutos.

No obstante, es necesario seguir trabajando para ver el efecto de las variables analizadas en otros equipos de fatbol
profesional. La posicién de juego de los jugadores también se debe agregar como un factor, pero requeriria un incremento
sustancial de la muestra.

En conclusion, la investigacion actual sugiere que las variables antropométricas no son influenciadas por los minutos
disputados en partidos oficiales. En cualquier caso, el seguimiento y el analisis de la composicién corporal del somatotipo
de los futbolistas pueden ayudar a crear estrategias adecuadas con el fin de maximizar el rendimiento, mediante la
modificacion de las pautas de formacién y de la dieta, de acuerdo con los datos obtenidos.
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