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RESUMEN

Palabras Clave: antropometría, aptitud física, estadística, course navette, saltar y alcanzar

Víctor Berardi: Coordinador General del Proyecto.

Datos obtenidos de la evaluación de todos los colegios estatales y privados de la ciudad de Mendoza de 10 a 16 años de
ambos sexos.

Las evaluaciones realizadas fueron las siguientes:

Antropométricas: Peso y talla.
Funcionales:  Aeróbico  (course  de  Navette)  para  determinar  el  consumo de  oxígeno.  Potencia  de  miembros
inferiores (Saltar y Alcanzar).

OBJETIVOS

Organizar escuelas de iniciación deportiva con objetivos específicos de desarrollo.
Publicación y distribución de los resultados a los centros de estudio de ciencias del ejercicio.
Elaborar criterios en base a características morfológicas regionales.
Determinar la cantidad de niños que son potenciales talentos deportivos y no pertenecen al deporte federado.
Propiciar el ingreso a clubes de estos niños.

RESULTADOS

Generales
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Tabla 1. Femenino.

Tabla 2. Masculino.

Femenino por edades
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Masculino por edades
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Gráficos Comparativos
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Referencia: Rosado: femenino Celeste: masculino
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Referencias: Rosado: Femenino Celeste: Masculino


