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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue determinar el grado de relacién de la fuerza méaxima (FM) sobre la producciéon de la potencia
anaerobica (PA) en futbolistas de 18 a 20 afos pertenecientes a Racing Club. Se midieron 31 sujetos de 1.7 + 0.63 afios. El
grupo estaba formado por 4 arqueros (ARQ), 7 defensores (DEF), 12 Mediocampistas (MED), 8 delanteros (DEL). Las
variables funcionales evaluadas fueron: Edad Milesimal, Talla (cm), Peso (kg), 1 Repeticién Maxima en Sentadilla Profunda
(1RM), La Fuerza relativa (division de kilogramos levantados en sentadilla/Peso) (FREL), Test de Abalakov (ABK), Squat
Jump (S]) y Counter Movement Jump (CM]). Para el andlisis estadistico de las variables investigadas por posicion de juego,
se utiliz6 ANOVA a una via (post hoc TUCKEY HSD) y para correlacionar las variables se empled r de Person. Se
encontraron correlaciones malas entre las variables antropomeétricas y los tres saltos evaluados; Talla vs ABK r= -0.06,
Talla vs S] r=-0.18 , Talla vs CM] r= -0.18; Peso vs ABK r= 0.06, Peso vs S] r=-0.18, Peso vs CM] r= 0.04. Por otro lado en
las correlaciones de FREL y FM con los test de saltos mencionados se encontraron correlaciones positivas pero muy bajas;
FREL vs ABK r= 0.37, FREL vs S] r= 0.28, FREL vs CM]J r= 0.20 ; FM vs ABK r= 0.36, FM vs S] r= 0.11, FM vs CM] r=
0.21. Para un analisis mas profundo de todas las variables estudiadas, se dividi6 al grupo en las posicién que normalmente
se desarrolla dentro del campo de juego, en donde los ARQ presentaron diferencias significativas con respecto a los DEF y
MED, en el test de ABK (p < 0.001), de otra manera en los tests de SJ y CM] los ARQ solo fueron diferentes
significativamente con los MED (p < 0.03). En las otras variables no se encontraron diferencias significativas. Estos datos
nos permiten concluir que: No se mostraron correlaciones elevadas, pero se deja en claro qué, elevados valores de fuerza
maxima puede llegar a incidir de manera positiva sobre los tests que predicen la potencia anaerdbica.
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INTRODUCCION

El futbolista de elite moderno necesita una base de preparacion sistematica con el fin de afrontar las variadas demandas
que le imponen los partidos, y que le permiten desarrollar su arte. (Reilly y Cable, 98°).

Por otro lado un concepto aportado por Knuttgen permite comprender que cualquier actividad fisica como caminar, correr
o realizar un récord en el mundo, esta mediada por la contracciéon muscular; es de vital importancia que un entrenador
comprenda que la musculatura necesita funcionar correctamente de acuerdo a las acciones especificas.



Es aqui donde surge nuestro problema de investigacion, en donde nace la intencién de conocer el grado de relacién e
incidencia de la fuerza maxima sobre el rendimiento obtenido en los test que predicen la Potencia Anaerébica en
futbolistas de 17 - 20 afios que pertenecen al Racing Club.

El primer objetivo de nuestro trabajo es determinar el grado de relacién de la fuerza maxima sobre la produccion de la
Potencia Anaerobica en futbolistas de 17 - 20 afios que pertenecen al Racing Club.

Por ultimo, creemos que el estudio sera util en las siguientes acciones:

Construir una informacién propia y confiables, a partir de la base de datos obtenidos mediante dicha investigacion, y que
pase a formar parte de los archivos informéticos - estadisticos del Racing Club, para ser utilizados y aplicados en
cuestiones relativas a la ciencia del ejercicio.

PROBLEMA

¢Cual es el grado de relacion e incidencia de la fuerza maxima sobre el rendimiento obtenido en los tests que predicen la
potencia anaerébica en futbolistas de 17 a 20 afios pertenecientes a Racing Club?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de relacién de la fuerza méaxima sobre la produccion de la potencia anaerdbica en futbolistas de 17 a
18 afios pertenecientes a Racing Club.

OBJETIVO ESPECIFICO

Comparar los valores de potencia anaerobica y fuerza maxima por posicion de juego

A continuacion una informacion 1til de las diferentes investigaciones:

PRUEBAS SITBW
& - 10 0.6044
T-30 -06724

V. Ivldw 07135
30 0773509

T - 100 rats. - 05167
T - 300 rats. - 06417

Tabla 1. Correlaciones de diferentes variables estudiadas. Trabajo realizado en la FCAFD y el Departamento de E.F de la Universidad
de las Palmas de Gran Canaria , con estudiantes de E. F. y practicantes de atletismo. (n = 27 sujetos). (Garcia Manso, 1996).
Aceleracion en la puesta de accion (A- 10 ), Aceleracion en el primer tramo de la carrera (T - 30), Mdaxima velocidad (V. Mdx.), Fuerza
Explosiva (S. J), Tiempo sobre los 100 mts. (T - 100 mts), Tiempo en los 300 mts. (T - 300 mts). Fuerza mdxima dindmica (S] BW).



TESTS FISICOS 40 ms.
Salto Vertical - 0484
Wingate (W) -0.411
Esprint de 10 mits. 0255
Flexores de la Cadera 3.14 (r/5) -0.573
Extensores de la Cadera 7.85 (xis) -0.537
Flexidn de la Rodilla 725 (rfs) -0B13
Extensores de la Bodilla 725 (xis) - 0544

Tabla 2. Correlaciones de la dependencia que puede existir entre el tiempo realizado en una carrera de 40 mts. y tests fisicos que
permitan valorar la fuerza. (Nesser, 1996).

Manifestaciones de fuerza Tiempo maximo en 10 mi.
Fuerza a 100 ms/peso (M) -0E0
Potencia mediafpesa -0
CII -0.7
Fuerza IWiddrna (M -9

Tabla 3. Correlaciones entre diferentes manifestaciones de fuerza y tiempo a los 10 metros de carrera. Young (1995).

Grupos Musculares CORRELACION
Extensores del Pie -0.57
Extenzores extrernidades inferiores -0.54
Flexores del rouslo -0.53
Extensores del muslo -0.44

Tabla 4. Dependencia del nivel de resultados deportivos en carreras de 100 mts. con relacion a fuerza de grupos musculares aislados.
Kutnezov (1984).

Test Fisicos CORRELACION
Tierapo de Esprird en 20 wmits s, 51 {om) * 0.47
Extension maxma de la Piema (M) ws, CT {om) * 0.
Tierpo en 60 mts (seg) s, ChT ** -075

Tabla 5. Correlaciones entre diferentes tests Fisicos. En jugadores de Voley juveniles * (Hakkinen, 1989). ** (Bosco , 1981).

Test Fisicos CORRELACION
Ilaguira isocindtica para plermas s CIvIT * 023
Ilaguirea isocindética para plemas ws 5] * 0.a2
Sepuat 1BI ws Salto Vertical ** 0.4l

Tabla 6. Correlaciones entre diferentes tests Fisicos en futbolistas. *(Paasuke M, Ereline J, Gapeyeva H). **Wisloff U, Helgerud J, Hoff
J



MATERIALES Y METODOS

Caracteristicas y seleccion de la muestra
Para el desarrollo de la muestra se tomaron 31 jugadores del fatbol Juvenil, pertenecientes a la 4° Divisién de Racing Club.

Los sujetos fueron divididos por posiciéon de juego segun el sistema téctico mas comuinmente utilizado. El mismo
correspondia a 31 jugadores agrupados en: 4 arqueros, 7 defensores, 12 medio campistas y 8 delanteros.

Variables incluidas en el estudio

Peso (kg), talla (cm), Edad Decimal, 1 RM de Sentadilla Profunda, Tests de salto de Abalakov, Squat Jump (Salto partiendo
de parado), CM] (Salto con cotramovimiento).

El equipamiento const6 de, Estadidmetro (papel milimetrado plastificado), Balanza de precisiéon marca CAM, una Alfombra
de salto de 100 * 80 * 0.5 cm (Axon Bioenergética Deportiva), discos de diferentes kg, Barra Olimpicas y Jaula para
sentadilla.

Tratamiento estadistico
Los datos fueron tratados estadisticamente con:

e Media, desvio estandar para valores de referencia, coeficiente de variacion, valores minimos y valores méaximos.

e ANOVA a una via (one way) para comparaciones por puesto, tanto para capacidades funcionales como
antropométricas (Software SPSS 10.0, Tukey HSD).

e R Pearson para correlaciones entre las variables mencionadas (software SPSS 10.0, post hoc TUCKEY HSD).

Protocolo para las evaluaciones funcionales
1 Repeticion Maxima de Sentadillas Profunda (1rm)

Desde la posicion de bipedestacion, con la apertura de los pies en la cual el sujeto se encuentre de manera comoda. La
barra debe ser tomada con agarra estrecho y debe estar firmemente acomodada sobre los hombros (descansa sobre los
musculos de trapecios). Luego se desciende hasta la posiciéon méas baja que permita nuestro esquema corporal, procurando
tener la espalda recta y los pies apoyados en la planta total; para luego realizar la fase ascendente. La velocidad de
ejecucion debe ser bien controlada y lenta. Se toma la ejecucion de una solo repeticion maxima que el sujeto pueda lograr.

Test de Abalakov

El ejecutante de pie frente a una pared; brazos al costado del cuerpo, planta de los pies totalmente apoyadas en el piso, la
punta de los pies deben tocar la pared, la punta de los dedos de la mano impregnados con tiza o humedecidas con agua.
Evaluador de pie sobre una silla ubicada al lado del ejecutante. El ejecutante extiende ambos brazos hacia arriba y marca
en la pared con la punta de los dedos mayores. Luego manteniendo los dos brazos en alto se separa aproximadamente 30
cm de la pared ubicéndose de perfil a la misma; toma impulso por medio de una semi flexion de piernas, pudiendo bajar
brazos salta buscando la méxima altura y con el dedo medio de la mano mas préxima a la pared toca la misma lo mas alto
posible. Tres tentativas y se registra la mejor.

Test Squat Jump

El sujeto debe efectuar un salto vertical partiendo de la posicién de medio Squat (rodilla flexionada a 90°), con el tronco
recto y las manos en las caderas. El sujeto debe realizar la prueba sin emplear contramovimiento hacia abajo y sin el
auxilio de los brazos.

Test Counter Movement Jump

El sujeto se dispone en una posicién erguida con las manos en las caderas, a continuacion debe realizar un salto vertical
después de un contramovimiento hacia abajo (las piernas deben llegar a doblarse 90° en la articulacion de la rodilla).
Durante la accion de flexién el tronco debe permanecer lo més recto posible con el fin de evitar cualquier influencia del
mismo en el resultado de la prestacion de los movimiento inferiores.



RESULTADOS

Caracteristicas de las variables estudiadas

Resultados de las distintas variables antropomeétricas y funcionales expresadas en total de la muestra de 31 casos, en
jugadores de 19.70 afios que pertenecen al Racing Club.

Variahles MEDIA | DS | Minima| Mixima | Mediana
ED&D 1270 [04a3 | 1852 2087 1952
PESO kg T31T | 94| 50E 205 733
TALLA cm 175700 | 594 165 | 178 176
1 I SENTADILLA (kg Qa.75 [1295) T 115 100
BELACION DEPESO LEVANTADO JPESO CORPORAL | 133 | 015 | 1.004 1.56 131
LBATARCOV cm 4541 | 488 | 394 61.7 445
Sl em 2984 | 407 221 40 .4 28705
CIVI cm 3.0 29 324 455 n
LBAT ALK OV meeg 607.17 | 3020 567 709 G025
ST mseg 49217 | 3080 424 376 4525
CIvII mseg 4207 | 2124 513 A% 549

Tabla 7. Variables antropométricas y funcionales evaluadas en jugadores de Racing Club.

Caracteristicas de las variables estudiadas posicion de juego

Variahles ARQ DEF MED DEL

EDasD 1887+001 1982+1 22 19 A2+ 0464 1990+ 047
FESD kg ## 7417+ 425 TS E1£034 A3 28+ A 7T TE 3£ 42
TLLLA cm ** 179+ 557 178 43+ 583 172 584 4 /4 17675673
1 BRI SEWTADILLA ikgh *+ 104+ 707 D4+ 1303 o036+£11.50 10613972
RELACION DE PESO LEVANTADO 1.45+0.16 1244014 131016 1.40+0.09
JPESO COEPOELL

AEAT LT oy et 5248+ 743 4224+ AT 4313+ 1 87 47 7442 8
ST oppy okt 34184622 20 5142 64 2504+ 3 42 2073+ 233
CIMT crn #ows PEEAE | a7l B | 3773207
ABALAKOV mseg Gi2.75+45094 | 50120+ 1245 591 5B£13091 | 62371+ 1266
Sl mseg 526 30+ 48 35 490 14+ 21 .57 dTT2TE2081 | 499 83+ 2735
CToIT roseg SA0+ 31 R0 547 20£135 24 53764£1523 | 5541721 BT

Tabla 8. Variables antropométricas y funcionales evaluadas por posicion de juego en jugadores de Racing Club.
** Talla ns (p 0.094; f= 2.35); Peso ns (p 0.251; f= 1.44); Sentadilla ns (p 0.063; f= 2.67)

Correlaciones entre diferentes variables

*¥* Abalakov Arq vs Def'y Med (p < 0.001; f = 8.52); S] Arq vs Med (p < 0.038; f = 2.93); CM]J Arq vs Med (p < 0.032; f = 3.31)




Variahles 1 2 3

FESC (k) 0.0é -0.18 n.o4
TALLYE (o) - 006 -018 | -0.18
Tabla 9. Correlaciones entre el Peso (kg) , la Talla (cm) y los diferentes saltos (expresados en cm) evaluados en jugadores de Racing
Club.
Variahles 1 2 K] 4 5 G
FUERZL RELATIVE nz=7r 0.2z 020 03g 026 n.zo
1FM SENTADILLA (ke 0za n.11 nn nz7 n.oa n.zo

Tabla 10. Correlaciones entre Fuerza Relativa, 1 RM Sentadilla y los diferentes saltos evaluados (expresados en cm y tiempo de vuelo
mseg) en jugadores de Racing Club.
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Figura 1. Correlacion entre Abalakov y 1 RM de sentadilla
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Figura 2. Correlacion entre Abalakov y 1 RM de sentadilla y S]



CORRELACION ENTRE 1 RM SENTADILLA ¥ CMJ
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Figura 3. Correlacion entre 1 RM de sentadilla y CM]

DISCUSION Y COMENTARIOS

En lineas generales no hubo buenas correlaciones, entre los tests de saltos ya mencionados y la capacidad de fuerza
maxima, pero cabe destacar que dichas correlaciones se manifestaron de manera positiva, por lo que un valor méas alto
logrado en el test de sentadilla méxima podria incidir positivamente sobre el rendimiento alcanzado en los tests de saltos
(Ver Tabla 10). Esto no coincide con la mayoria de las investigaciones donde existe una relacion alta entre mencionadas
variables en los diferentes deportes a nivel mundial. (Ver tablas 1, 2, 3, 4, 5, 6). Se estima que estas correlaciones bajas,
estan dadas por tomarse dichas evaluaciones en determinada época del afio, donde los sujetos se encontraron en un
periodo general; donde tienen mayores porcentajes de trabajo en la capacidad de fuerza en los ejercicios que pertenecen a
la ley de Hill, seguido por los Derivados de Levantamiento de Pesas y muy bajo volumen los ejercicios mencionado
explosivos y/o balisticos (2).

Cuando se compararon las variables antropométricas de peso y talla con los test de salto, no se encontraron correlaciones
buenas, estos nos estaria informando que en este grupo las mencionada variables antropométricas no beneficiarian al
rendimiento logrado en los test de saltos (Ver Tabla 9).

Con el objetivo de profundizar el andlisis de todas las variables implicadas en este trabajo, de dividié el total de los sujetos
evaluados por posicién que ocupan dentro del campo de juego, en donde solo se encontraron diferencias significativas en
los tests de Abalakov; ARQ con DEF y MED (p < 0.001; f = 8.52); S], ARQ con MED (p < 0.038; f = 2.93); CM], ARQ con
MED (p < 0.032; f = 3.31) (Ver Tabla 8). Estos resultados eran de esperar, ya que gran parte del éxito deportivo de un
arquero esta determinado por su capacidad para generar gestos explosivos de alta calidad.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en jugadores de 18 a 20 afos pertenecientes a Racing Club concluimos que:

No se mostraron correlaciones elevadas, pero se deja en claro que los mayores valores alcanzados en el test de fuerza
maxima inciden de manera positiva sobre el rendimiento en los tests que predicen la potencia anaerdbica aléctica.

Los arqueros presentaron valores que fueron significativamente més altos en la el test Abalakov que los Defensores y
Mediocampistas.

De igual manera los arqueros mostraron mayores valores de salto en los tests SJ y CM], pero esta vez sélo sobre los
Mediocampistas.
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