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RESUMEN

Apesar da crescente profissionalizacdo e popularidade do andebol em Portugal, a literatura cientifica produzida nao
comporta a validacdo de instrumentos de avaliacdo técnica e tactica de atletas por peritagem. O referido, justifica o
desenvolvimento de uma escala de avaliacdo de aspectos técnicos e tacticos para atletas de andebol. Participaram no
estudo treinadores de andebol (n = 17), creditados pela Federacdo de Andebol de Portugal com o Grau 3, aos quais foi
pedido que efetuassem o preenchimento da duma grelha de avaliagdo técnica e tactica com dez itens (escala tipo Linkert
de 5 pontos). A partir deste instrumento foram avaliados 235 atletas de andebol do sexo masculino (média de idades, 23.5
+ 5.3 anos). O coeficiente de consisténcia interno medido por meio do coeficiente alfa de Cronbach foi de 0.936 e a
validacdo empirica foi feita pela analise fatorial. Entre os resultados apurados, destaca-se a terceira e ultima andlise
factorial com 6 itens (alfa de cronbach = 0.934). Este modelo de medida permitiu encontrar valores de 0.997 para o GFI,
de 0.993 para o AGFI e de 0.022 para a RMSR*. A escala esta elaborada de forma que, quanto mais alta for a pontuagao
obtida, melhor é competéncia técnica e tactica do atleta de andebol no factor “Poder ofensivo”.
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ABSTRACT

A pesar de la creciente profesionalizacion y la popularidad del balonmano en Portugal, la literatura cientifica no apoya la
validacion de instrumentos de evaluacion técnica y tactica de jugadores desde la evaluacion de expertos. Esto justifica el
desarrollo de una escala de evaluacion de los aspectos técnicos y tacticos para los jugadores de balonmano. Participaron
en el estudio entrenadores de balonmano de estudio (n = 17), acreditados por la Federacion de Balonmano de Portugal,
con el grado 3, a los cuales se les se pidié que cumplimentaran una tabla de evaluacion técnica y tactica con diez
elementos (escala tipo Linkert de 5 puntos). A partir de este instrumento se evaluaron 235 jugadores masculinos de
balonmano (edad media, 23,5 £ 5,3 afios). El coeficiente de consistencia interna medida por el coeficiente alfa de
Cronbach fue de 0,936 y la validacién empirica se realiz6 mediante andlisis factorial. Entre los resultados, se destaca el
tercer y ultimo analisis factorial con 6 elementos (alfa de Cronbach = 0,934). Este modelo permitié encontrar valores de
medicién de 0,997 para el GFI, de 0993 para el AGFIy de 0022 para el RMSR *. La escala esta disefiada de manera que



cuanto mayor sea la puntuacion obtenida, mejor es la competencia técnica y tactica del jugador de balonmano e el factor
"poder ofensivo".

Despite the growing popularity of handball and professionalism in Portugal, the scientific literature produced until this
moment does not include the validation of tools to assess the technical and tactical proficiency of athletes. This
consideration justifies the development of a rating scale to evaluate the technical and tactical aspects of handball athletes.
A sample of 17 handball coaches, accredited with a level 3 course by the Handball Federation of Portugal was inquired.
They assess the technical and tactical characteristics of 235 athletes of handball males (mean age, 23.5 = 5.3 years). The
grid used to evaluate the technique and tactical proficiency of the athletes had ten items (a Linkert scale of 5 points). The
coefficient of internal consistency measured by Cronbach's alpha coefficient was 0.936 and it empirical validation was done
by factor analysis. Among the results, we highlight the third and final factor analysis with just one factor with six items
(Cronbach's alpha = 0.934). This measurement model allowed to find values of 0.997 for the GFI, 0.993 for the AGFI and of
0.022 for the RMSR *, The scale is designed so that the higher the score, the better technical and tactical the handball
athletes is in the factor "offensive power".
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INTRODUCAO

No ambito das Ciéncias do Desporto, a evolucdo das baterias de testes utilizadas na investigacdo cientifica aliada a
utilizacao de procedimentos de andlise estatistica mais apurados (e.g., andlise da fungdo discriminatéria, regressao
logistica) fez emergir uma nova area de estudo, a modelagdo do sucesso.

Sabe-se que a utilizagdo da estatistica no desporto teve a sua origem no Basebol (Sampaio & Janeira, 2001). No futebol, o
registo e analise das agoes individuais técnico-tacticas foi apresentada pela primeira vez em 1936, sendo proposto que em
cada jogo fosse registado o nimero de passes, outras técnicas do jogo, bem como a eficédcia dessas técnicas na evolugao
das agoes ofensivas e defensivas (Godik, 1996). Contudo, é dificil analisar a prestacao individual em modalidades
desportivas que apresentam grande complexidade, como é o caso do jogo de andebol.

Em Portugal, os estudos académicos no andebol tem passado, cada vez mais, pela modelagéo de elementos relativos a duas
realidades: o jogo (e.g., Volossovitch, 2008) e o atleta (e.g., Massuga, 2007). Relativamente a segunda realidade enunciada,
e apesar de nao ser claro até que ponto o atleta é “responsavel” pelo sucesso ou fracasso da sua equipa, é evidente que as
acoes (técnicas e tacticas) do atleta sdo muito importantes em qualquer das fases do jogo.

O referido enfatiza a pertinéncia do estudo do dominio técnico e tactico do atleta de andebol. No entanto, apesar da
crescente profissionalizagao e popularidade do andebol em Portugal, apenas sao disponibilizadas as estatisticas oficiais do
campeonato principal (Campeonato Nacional de seniores da 12 Divisdo). O referido, dificulta a andlise da performance
técnica e tactica dos atletas que participam em niveis competitivos distintos.

Constata-se no entanto que, para superar a limitagao enunciada, os treinadores tém recorrido a instrumentos de avaliagéo
técnica e tactica por peritagem (e.g.: Blanco, 2004; Massuca, 2007; Veiga, 2009). Porém, até ao momento, nenhum destes
instrumentos foi alguma vez estudado e validado com recurso a Analise Factorial (usualmente utilizada em estudos de
avaliacao e em investigacOes centradas no desenvolvimento de instrumentos de medida).

Assim, o presente trabalho visa colmatar essa lacuna, i.e., tem como objectivo construir uma escala de avaliagao técnica e
tactica para peritos que possa ser aplicada a atletas de andebol.

METODOLOGIA

O protocolo original, contempla a avaliacdao multidisciplinar de atletas de andebol (i.e., antropométrica, fisioldgica,
psicoldgica, social e técnica e tactica) e foi aprovado pelo Conselho Cientifico e Comisséo de Etica da [omitido para
garantir a confidencialidade do(s) autor(es)] (Portugal). Foi realizado um contacto prévio com os responsaveis das equipas
participantes, tendo sido apresentado o objectivo do estudo. Foi também assumida e garantida a confidencialidade dos
dados, pelo que néo se divulgam quais os clubes/entidades a que pertencem os sujeitos participantes no estudo. Antes da



inclusdo dos sujeitos no estudo, foi entregue a cada um dos candidatos uma ficha informativa (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido) que foi assinada por todos os que aceitaram participar no estudo.

Amostra

Um total de 235 atletas de andebol, do sexo masculino (média de idades, 23.5 + 5.3 anos), aceitaram participar no estudo.
Todos os atletas foram avaliados por um painel de treinadores (n = 17) de andebol habilitados, com o Grau 3, pela
Federagao de Andebol de Portugal. A avaliacao realizou-se durante o periodo competitivo (Fevereiro e Margo de 2009).

Instrumento

A avaliagdo dos atletas foi efectuada de acordo com o protocolo descrito por Blanco (2004) com recurso a uma escala
descritiva de avaliagdo, i.e.: escala tipo Lickert de 5 pontos (de 1 = Insuficiente a 5 = Excelente). As 6 variaveis
consideradas na avaliacdo técnica foram as seguintes: (1) Dominio de diferentes tipos de marcacao (grau de eficécia nas
agoes defensivas destinadas a controlar os adversarios, com ou sem bola, quer em proximidade ou a distancia); (2)
Capacidade de recuperar a bola (capacidade do atleta, na fase defensiva, interceptar e recuperar a posse de bola); (3)
Capacidade de desmarcacao (capacidade do atleta, na fase ofensiva, ocupar espagos livres da marcagao do adversario); (4)
Passe e recepcao (grau de eficécia do atleta nas diferentes tarefas que impliquem passes e recepcoes); (5) Remate, tipos
(capacidade do atleta executar o gesto técnico, de varia-lo e respectiva eficacia); e (6) Dominio do 1 vs. 1, Fintas (gesto
técnico realizado pelo atleta, quando na posse da bola, com o intuito de ultrapassar o defesa, i.e.: eficicia e variedade das
fintas utilizadas). J4 as 4 variaveis consideradas no estudo da inteligéncia tactica foram as seguintes: (1) Capacidade de
criar e ocupar espacos (capacidade do atleta aumentar os espacos de acao (devido ao deslocamento do jogador defesa
induzido pelas a¢bes do atacante) e ocupa-los de forma oportuna); (2) Dominio dos meios tacticos (capacidade de
interpretagdo e utilizagao dos diferentes meios tacticos ofensivos e defensivos); (3) Colaboragdo defensiva (atitude nas
acoes defensivas, nomeadamente no momento de intervencao, equilibrio defensivo ou trocas e antecipacao); e (4)
Capacidade de variar as suas agoes (criatividade, i.e., capacidade que o atleta tem de variar e ajustar as agdes tacticas ao
contexto, e ndo de forma estereotipada). O coeficiente de consisténcia interno medido por meio do coeficiente alfa de
Cronbach foi de 0.936.

Procedimentos estatisticos

Para reportar os resultados recorreu-se a estatistica descritiva, com recurso ao calculo das médias e desvio-padrao das
variaveis consideradas no estudo. A estrutura relacional dos itens incluidos na avaliagdo técnica e tactica foi avaliada
utilizando a Anélise Factorial Exploratoria (AFE), com extracdo dos factores pelo método das componentes principais
seguida de uma rotacdo Varimax. Os factores comuns retidos foram aqueles que apresentavam um eigenvalue superior a 1
(em consonancia com o Scree Plot e a percentagem de varidncia retida), uma vez que a utilizacdo de um unico critério
pode levar a retencao de mais/menos factores do que aqueles relevantes para descrever a estrutura latente. Os scores de
cada sujeito no factor ou factores retidos foram obtidos pelo método de Bartlett. Estes scores foram depois utilizados nas
analises inferenciais. Para avaliar a validade da AFE utilizou-se o critério Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy (KMO = 0.924, 0.895 e 0.911) e a qualidade dos modelos ajustados foi avaliada com os indices: Goodness of Fit
Index (GFI), GFI ajustado (AGFI) e Root Mean Square Residual (RMSR) modificado (RMSR*). Todas as analises foram
efectuadas com o software SPSS statistical package 17.0 (SPSS Science Inc., Chicago, Ilinois, USA).

RESULTADOS

Os resultados dos 10 itens considerados na avaliagao técnica e téctica sdo apresentados na Tabela 1, observando-se que as
variaveis com valores médios mais elevados sdo: o passe, a recepcdo e a desmarcagdo. As variaveis capacidade para
recuperar a bola e dominio do 1 vs. 1 (fintas), destacam-se por apresentarem os valores médios mais baixos. No entanto, o
desvio padrdo obtido neste item sugere uma variagao significativa nesta variavel técnica.

Tabela 1. Valores médios e desvio padrdo nos 10 itens que constituem a avaliagdo técnica e tdctica



Item Media | Desvio Padrio
Dominio dos diferentes tipos de marcagdo.| 3.27 0.90
Capacidade de recuperar a bola. 2.13 0.91
Capacidade de desmarcacdo. 3.33 0.95
Passe e recepcdo. 3.59 0.87
Rernate (tipos). 2.30 0.93
Dominio do 1 ws. 1 (fintas). 3.14 1.02
Capacidade de criar & ocupar espacos. 3.28 0.86
Dominio dos meios tacticos. 3.28 0.92
Colaboracdo defensiva. 3.32 0.95
Capacidade de variar as suas acgdes. 3.19 0.89

Na Anélise Factorial (Rotation Varimax method) realizada com os 10 itens considerados no estudo,
observou-se que a estrutura relacional das classificagdes das variaveis é explicada por dois factores
latentes (% comulativa de variancia = 76.6%). A Tabela 2, resume os pesos factoriais de cada
variavel em cada um dos 2 factores, os seus eigenvalues, a comunalidade de cada item e a
percentagem de variancia explicada por cada factor.

Tabela 2. Pesos factoriais de cada varidvel nos 2 factores retidos, eigenvalues, % de varidancia explicada e total da variancia
explicada, apds Andlise Factorial Exploratoria com extracgdo de factores pelo método das componentes principais seguida de uma
rotacdo Varimaxa. A negrito, apresentam-se as varidveis com pesos factoriais superiores a 0.4 em valor absoluto

Item CDIFF'IICJDHE”;ES Cnr;lnduengahd
Dominio dos diferentes tipos de marcagdo | 0.299 | 0.860 0.829
Capacidade de recuperar a bola (0.484)| 0.756 0.806
Capacidade de desmarcagdo 0.735 [ (0.401) 0.701
Passe e recepcao 0.777 0.295 0.691
Remate (tipos) 0.821 | 0.217 0.737
Dominio do 1 vs. 1 (fintas) 0.823 | 0.227 0.729
Capacidade de criar & ocupar espacos 0.856 | 0.232 0.787
Dominio dos meios tacticos 0.814 | 0.211 0.758
Colaboracdo defensiva 0.162 | 0.898 0.832
Capacidade de variar as suas acgdes 0.847 | 0.266 0.788
Eigenvalues 2.431 | 1.228
Varidncia Explicada (%) 64.31 | 12.28
Varidncia Cumulativa (%) £4.21 | 76.60
Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method:
Varimax with Kaiser Normalization; = Rotation converged in 3 iterations.

O primeiro factor corresponde a 64.31% da varidncia, e é definido pelas variaveis: (1) capacidade de recuperar bolas; (2)
capacidade de desmarcacgao; (3) passe e recepcdo; (4) remates; (5) dominio do 1 vs. 1; (6) capacidade de criar e ocupar
espacos; (7) dominio dos meios tacticos; e (8) capacidade de variar as suas acgdes. Ja o segundo factor (corresponde a
12.28% da variancia) é definido pelas variaveis: (1) domino dos diferentes tipos de marcacgdo; (2) capacidade de recuperar
bolas; (3) capacidade de desmarcacao; e (4) colaboragao defensiva. Adicionalmente, todas as comunalidades sao elevadas,
demonstrando que os dois factores retidos sao apropriados para descrever a estrutura correlacional latente entre as
varidveis consideradas na avaliagdo técnica e tactica, o que também é corroborado pelos indices de qualidade de
ajustamento (GFI = 0.997; AGFI = 0.993 e RMSR* = 0.017). No entanto, observa-se que as variaveis (1) capacidade para



recuperar bolas e (2) capacidade de desmarcacao, saturam nos dois factores, facto que nao contribui para a ortogonalidade
destes e ditou a sua eliminacgdo da analise.

Numa segunda Anélise Factorial (Rotation Varimax method), com os 8 itens que nao saturaram no modelo anterior,
observou-se que a estrutura relacional das classificagdes das variaveis em estudo é explicada por dois factores latentes (%
comulativa de variancia = 78.2%). A Tabela 3, resume os pesos factoriais de cada varidvel em cada um dos 2 factores, os
seus eigenvalues, a comunalidade de cada item e a percentagem de variancia explicada por cada factor. Neste modelo,
também se observou que todas as comunalidades sdo elevadas, pelo que os dois factores retidos sdo apropriados para
descrever a estrutura correlacional latente entre as 8 variaveis consideradas na avaliacdo técnica e tactica (GFI = 0.985;
AGFI = 0.957 e RMSR* = 0.028). No entanto, e a semelhanca da andlise anterior, as variaveis (1) dominio dos diferentes
tipos de marcacao, e (2) colaboracao defensiva, saturam nos dois factores (ndo contribuindo para a ortogonalidade destes).

Tabela 3. Pesos factoriais de cada varidvel nos 2 factores retidos, eigenvalues, % de varidncia explicada e total da varidncia
explicada, apds Andlise Factorial Exploratéria com extracgdo de factores pelo método das componentes principais seguida de uma
rotacdo Varimaxa. A negrito, apresentam-se as varidveis com pesos factoriais superiores a 0.4 em valor absoluto

Item Componentes Comunalidades
1 2
Dominio dos diferentes tipos de marcagao 0.2992 | 0.860 0.829
Capacidade de recuperar a bola (0.484)| 0.756 0.806
Capacidade de desmarcagdo 0.7325 | (0.401) 0.701
Passe e recepgido 0.777 0.295 0.691
Rernate (tipos) 0.821 | 0.217 0.737
Dominio do 1 vs. 1 (fintas) 0.823 | 0.227 0.729
Capacidade de criar e ocupar espagos 0.856 | 0.232 0.787
Dorinio dos meios tacticos 0.814 | 0.211 0.758
Colaboracdo defensiva 0.162 | 0.898 0.832
Capacidade de variar as suas acgies 0.847 | 0.266 0.788
Eigenvalues 5.431 | 1.228

Varidncia Explicada (%) 64.31 12.28

Vanancia Cumulativa (%) 64.31 | 76.60
Extraction Method: Principal Compeonent Analysis. Rotation Method: Varimax with
Kaiser Normalization; = Rotation converged in 3 iterations.

Face aos resultados anteriores, efectuou-se uma terceira Andlise Factorial (Rotation Varimax method), com os 6 itens que
ndo saturavam no modelo anterior, observando-se que a estrutura relacional das classificacdes das variaveis em estudo é
explicada por um tnico factor latente (% de variancia = 75.5%). Na Tabela 4, pode constatar-se que as comunalidades sdo
elevadas, demonstrando que o factor retido é apropriado para descrever a estrutura correlacional latente entre as
variaveis consideradas na avaliagdo técnica e tactica (alfa de Cronbach = 0.934), o que também é corroborado pelos
indices de qualidade de ajustamento (GFI = 0.997; AGFI = 0.993 e RMSR* = 0.022).

Tabela 4. Pesos factoriais do factor retido, eigenvalues, % do total da varidncia explicada, apds Andlise Factorial Exploratéria com
extragdo de factores pelo método das componentes principais seguida de uma rotagdo Varimaxa. A negrito, apresentam-se as varidveis
com pesos factoriais superiores a 0.4 em valor absoluto.



Iterm Componente | Comunalidades
Passe e recepcdo 0.841 0.707
Rermate (tipos) 0.856 0.7323
Dominio do 1 vs. 1 {fintas) 0.844 0.713
Capacidade de criar & ocupar espagos 0.891 0.794
Dominio dos meios tacticos 0.888 0.789
Capacidade de variar as suas acgdes 0.890 0.792
Eigenvalues 4,529

Varidncia Explicada (%) 75.49
Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method:
Varimax with Kaiser Normalization; = Rotation converged in 3 iterations.

DISCUSSAO

As habilidades técnicas e a inteligéncia téctica sdo duas caracteristicas que influenciam o desempenho do atleta, pelo que
a sua avaliacdo tem pertinéncia no estudo do sucesso do atleta de andebol. E evidente que a avaliagdo das habilidades
técnicas, quase sempre caracteriza o sucesso pelo resultado final da agdo motora. No entanto, o controlo do desempenho
técnico permite avaliar o grau de eficiéncia individual e colectiva no andebol, ou seja, muitas vezes o melhor nivel técnico
esta relacionado com um maior rendimento fisico na competicdo. E assim usual considerarem-se as habilidades técnicas no
processo de identificacdo e selegao de talentos (e.g. futebol: Reilly et al., 2000; Holt, 2002). Ja o desempenho tactico (ou
inteligéncia téctica) concentra menos estudos cientificos, o que segundo Garganta et al. (1996) deve-se a subjetividade
associada ao conceito, bem como a dificuldade da sua analise.

De facto, as contribuigdes tedricas e praticas resultantes da aplicacdo de uma grelha de avaliagdo técnica e tactica a
atletas de andebol (adultos do sexo masculino) de diferentes niveis competitivos, justificou o estudo da capacidade
discriminatdria das variaveis (itens) que a constituem. Neste contexto, os modelos que permitem simplificar esta
abordagem (como é o caso da andlise factorial), parecem contribuir para a compreensdo da influéncia que os aspectos
técnicos e tacticos exercem sobre o rendimento individual. Destaca-se assim a analise factorial do 32 modelo, uma vez que
revela um bom ajustamento do modelo de medida. No entanto, poderia ter-se construido uma escala com maior nimero de
itens (mas resultariam dois factores pouco claros). De facto, o nimero reduzido de varidveis (6 itens) potencia a
capacidade do instrumento de medida (tornando-o mais coeso), colocando em evidéncia o seu poder explicativo da
variancia da escala a partir de um tUnico factor.

Segundo Rees e Meer (1997), os atletas das equipas com maior sucesso na fase ofensiva, combinam-se para encontrar
caminhos através da defesa adversaria, e quanto mais oportunidades tiverem para jogar juntos maior sera o sucesso da
equipa. Compreende-se assim a importancia que tem o atleta aumentar os espacos de acdo, ao deslocarem o jogador
defesa (induzido pelas acdes do atacante), e ocupa-los de forma oportuna (capacidade de criar e ocupar espagos). Para o
efeito, muito contribui o conhecimento, dominio e utilizacdo dos meios tacticos (e.g., ofensivos: penetragées, cruzamentos,
bloqueios; defensivos: mudanca de adversério, contra-bloqueio), a que se alia a criatividade do atleta, i.e.: a capacidade
que o atleta tem de variar e ajustar as agoes tacticas ao contexto, e ndo de forma estereotipada (capacidade de variar as
suas agoes).

A habilidade de passar e recepcionar a bola, com eficécia, i.e., com precisao, velocidade, controlo, dissimulagao e
oportunidade (Gonzélez et al., 2008), muitas vezes em situagdes de grande dificuldade (Rees & Meer, 1997), determina a
dindmica do jogo e pode contribuir para um menor desgaste fisico da equipa (e maior desgaste fisico da equipa
adversaria). J4 a deficiéncia no passe e na recepgéo da bola, ocasiona a perda de oportunidades de ataque. E evidente que
as acgoes colectivas ofensivas tém como finalidade criar situagOes favoraveis para que a finalizagdo tenha éxito. No
entanto, o atleta (com bola) também desenvolve algumas a¢ées individuais com o intuito de ultrapassar o jogador defesa
(fintas).

Segundo varios autores (e.g., Eliasz et al., 1990), o remate (acgao final ofensiva através da qual se tenta marcar golo) é
uma das accOes mais importantes no jogo de andebol. Este movimento complexo, encerra uma dificuldade perceptiva (i.e.,
tomada de decisao e execugdo que supOe a superacdo da oposicdo de defesas e guarda-redes) e estd condicionado por
numerosos aspectos, como por exemplo a precisao e velocidade com que ¢ langada a bola (Eliasz et al., 1990; Fleck et al.,
1992). Esta capacidade em adaptar (com eficiéncia) o remate as circunstancias resultantes da acao dos defesas e guarda-



redes (tipo de remate), parece ser de primordial importancia para os atletas de andebol.

Face ao exposto, o instrumento construido (Inventario Técnico-Tactico para a Avaliacao por Peritagem do Poder Ofensivo
do Andebolista; em anexo ao texto de validagao) parece contemplar atributos fundamentais para o eficiente desempenho
do atleta de andebol na fase ofensiva, pelo que podera ser util na analise e estudo do rendimento individual de atletas de
andebol.

CONSIDERACOES FINAIS

A escala apresentada foi apurada por processos de natureza estatistica e estd subordinada a 16gica matematica, pelo que
os seus resultados 16gicos do ponto de vista empirico sdao reforcados pela comprovada validade e fiabilidade do
instrumento. Em complemento, e face a lacuna de instrumentos de avaliacdo por peritagem, recomenda-se a sua utilizagao
no estudo da performance individual do atleta de andebol.



INVENTARIO TECMICO-TACTICO
AVALIACAD, POR PERITAGEM, DO ANDEBOLISTA

(Massuca & Fragoso)

IDENTIFICACAD

Mome: Idade (anos):

Clube: Prowva: Posicdo de jogo:

PONTUACOES: Habilidade Técnica Ofensivall+2+3) :
Inteligéncia Tactica Ofensiva (4+5+6) :
Poder Ofensivo Global (1+2+3+4+5+6)

INSTRUCOES
A medic3o dos itens abaixo identificados & realizada por obsrvac3o direta do desempenho do atleta no decurso dos treinos e
competicies rezlizadas [oficizis ou ndo), i.2., pertagem.
Parz oefeito, solicitz-se que registe o nivel do atletz em cadz um dos & itens, colocando uma cruz (¥} no quadrado que pensz sero
que se aplica ao atleta de forma mais caractenstica (1 — Insufidents; 2 — Escasso; 2 — Suficiente; 4 —Bom; 5— Excelenta ).

1 2 3 4 5
1. Dominio do passe/recepcdo O O | O O
2. Dominio do remate O O O O O
3. Dominio do 1 ws 1 (fintas) O O O O O
4, Capacidade de criar & ocupar espacos O O O O O
5. Dominio dos meios tacticos O O || O O
f. Capacidade devariar as suas acdes O Oa O a [ |
PERITOS fEXPERTO Data:
Mome: Rubrica:
Mome: Rubrica:
Copyright © Massuca & Fragoso, 2014
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