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RESUMEN

La rapida pérdida de peso ha sido un comportamiento peligroso asociado con el deporte de lucha. El objetivo de este
estudio fue examinar la efectividad de cinco técnicas para la valoracion de la composicion corporal al determinar los
porcentajes de grasa corporal en luchadores de colegios secundarios. Ocho luchadores varones (media+DE) [edad:
16.2+1.4 afios; talla: 171.9+6.3 c¢cm; masa corporal: 74.1+20.3 kg; % grasa corporal 14.0+6.7 %] participaron en el
presente estudio. Todas las evaluaciones fueron completadas durante una tnica sesion para la cual todos los luchadores se
reportaron al laboratorio habiendo ayunado y restringido su ingesta de fluidos durante las cuatro horas previas a la
evaluacion. La talla y el peso fueron obtenidas siguiendo cinco técnicas diferentes para la valoracion de la composicion
corporal: pesaje subacuatico (UWW), pletismografia por desplazamiento de aire (ADP), impedancia bioeléctrica (BIA), y
andlisis mediante la toma de pliegues cutaneos en 3 sitios (3SK) y en 6 sitios (6SK). No se hallaron diferencias
significativas entre los cinco métodos de evaluacion (p=0.297). Los coeficientes de correlacion de Pearson resultantes
entre los analisis UWW, ADP, 3SK y 6SK estuvieron en el rango de 0.989 a 0.805 (p<0.05). Estos datos sugieren que el
%BF puede ser estimado exitosamente en luchadores de colegios secundarios utilizando los andlisis ADP, UWW, 3SK y
6SK, a condicién de que el mismo procedimiento sea utilizado en el mismo atleta a través de toda la temporada.
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INTRODUCCION

La rapida pérdida de peso corporal o “weight cutting”, ha sido un comportamiento peligroso frecuentemente asociado con
el deporte de la lucha (1, 14, 15). Este comportamiento ha aumentado la preocupacion en la comunidad médica, ya desde
principios de la década del 30’ (9). Para combatir las inseguras practicas de pérdida de peso, el Colegio Americano de
Medicina del Deporte (ACSM) ha reeditado su declaraciéon de posicion en la que llama a aumentar las regulaciones para



limitar la pérdida de peso entre los luchadores. En acuerdo con la ACSM, la Asociacion Nacional de Atletismo Universitario
(NCAA) ha expedido sus propias reglas y regulaciones que prohiben las practicas de pérdida de peso porco saludables. El
programa de certificacion de peso en la lucha (WCP) requiere que cada instituciéon miembro de la NCAA tenga un
examinador calificado que lleve a cabo una valoracion inicial del peso utilizando el peso corporal, la composicion corporal y
la gravedad especifica de la orina. Luego se utiliza un calculo que consiste en la masa libre de grasa del luchador (FFM) en
combinacién con el 5% de grasa corporal (%BF) para determinar el peso minimo del luchador (1, 10, 17,18).
Conjuntamente con la NCAA, la Federacidon Nacional de Asociaciones Estatales de Colegios Secundarios [National
Federation of State High School Associations (NFHS)] respalda la implementacion de reglas que promueven el control del
peso, y ha propuesto que todas las asociaciones deportivas de colegios secundarios estatales implementen un WCP similar
al de la NCAA (1, 9).

Si bien se reconoce que la determinacién de UWW y SK, son considerados métodos aceptables para la valoracion de la
composicion corporal, recientemente se ha cuestionado si otras técnicas validas tales como el anélisis de impedancia
bioeléctrica (BIA) o la pletismografia por desplazamiento de aire (ADP) pueden ser utilizadas con precisién para
determinar el peso minimo de un luchador. Aun cuando la técnica de UWW esta bien establecida, se deberia sefialar que la
inmersion repetida conjuntamente con una exhalacién maxima puede ser problemética para muchos sujetos. Este tipo de
técnica también requiere de la pericia técnica para asegurar mediciones precisas y para promover la validez de la
evaluacion. La valoracion mediante SK también depende de la confiabilidad del examinador, y de las ecuaciones
especificas para las distintas poblaciones para obtener resultados validos (17, 18). La utilizacién de estas ecuaciones
provoca ciertas preocupaciones cuando se trata con poblaciones de luchadores. La utilizacion de ecuaciones no validadas
dentro de la lucha puede derivar en errores y en potenciales riesgos para la salud. Con la utilizacién de ecuaciones no
adecuadas puede calcularse un %BF falsamente alto, permitiendo de esta forma que el atleta pierda una cantidad insegura
de peso. A la inversa, un % de BF falsamente bajo puede inhibir al luchador de perder peso cuando la pérdida de peso estd
garantizada. Una forma precisa de evaluar la composicién corporal que requiera menos destreza técnica y minimice los
sesgos del examinador, tal como la ADP podria incluirse de manera beneficiosa en los programas de control del peso
corporal (4, 5, 17, 18).

El Sistema de Composiciéon Corporal BOD POD® (Life Measurement Inc., Concord CA) fue disefiado para utilizar la ADP y
estimar de manera eficiente el % de BF con un minimos requerimientos de pericia técnica en comparacion con el UWW. De
manera similar al UWW, la ADP es un método densitométrico que depende de la medicién de la masa y el volumen para
calcular la densidad corporal (D,). Dempster et al., 1995 (5) proveyeron una explicacion detallada de este método. BOD
POD® puede ser ventajoso, debido al hecho de que requiere menos destreza técnica que el UWW y utiliza aire en lugar de
agua, lo cual hace que el ambiente de evaluacién sea mas confortable para el sujeto (4, 5, 17, 18). La literatura previa
indica que los estudios que han comparado el UWW con el ADP muestran que hay concordancia entre las mediciones de la
D, y en la subsiguiente estimacion del %BF (17), mientras que otros han hallado grandes discrepancias (4). Las diferencias
pueden atribuirse a los diferentes protocolos de evaluacion, a los disefios de los estudios y a las caracteristicas de los
sujetos. Se han llevado a cabo evaluaciones mediante pletismografia por desplazamiento de aire en jugadores de fltbol
americano de la Division I de la NCAA, en luchadores y en atletas mujeres. Collins et al. (4) mostraron que la medicion
mediante ADP del porcentaje medio de BF era 1.9% mayor que el obtenido mediante UWW en jugadores de fatbol
americano de la Divisién I de la NCAA, mientras que Utter et al. (17) demostraron recientemente que el %BF y las FFM
determinados mediante ADP no eran significativamente diferentes respecto de los valores obtenidos mediante UWW en
luchadores universitarios. Existen pocos datos acerca de la confiabilidad y validez de la ADP en poblaciones deportivas. No
se ha publicado hasta ahora algtin estudio que haya evaluado la ADP en luchadores de colegios secundarios.

El propésito de este estudio fue determinar la efectividad de las técnicas de valoracién de la composicion corporal para
determinar el porcentaje de grasa corporal en luchadores de colegios secundarios. E1 UWW se eligié como método de
comparacion debido a su nivel de criterio para la WCP de la NCAA, asi como también debido a su aceptacion como
estandar de referencia en la comunidad cientifica. La valoraciéon mediante SK fue elegida debido a su frecuente uso como
herramienta para la estimacion de la composicion corporal en la lucha, asi como también por su costo relativamente bajo y
por su simplicidad, lo cual hace que este sea el método de eleccion para la mayoria de las asociaciones deportivas de
colegios secundarios. La impedancia bioeléctrica fue incluida para realizar comparaciones, debido a su utilizacién previa
como método para determinar el peso minimo en luchadores y también por su capacidad para ser utilizada en diversas
evaluaciones. Nuestra hipétesis fue que no habria diferencias significativas entre la ADP y el UWW respecto del D, y el
%BF, lo que mostraria que la ADP es un método aceptable para determinar el peso minimo en luchadores de colegios
secundarios.



METODOS

Sujetos

Dieciocho luchadores varones Clase A de colegios secundarios pertenecientes a la IHSA central de Illinois (Illinois High
School Association) participaron en el presente estudio durante la temporada 2002-2003. Las caracteristicas fisicas de los
sujetos se presentan en la Tabla 1. Los sujetos y sus padres/tutores dieron su permiso/consentimiento para su participacién
en el estudio utilizando formularios que fueron revisados y aprobados por el Comité de Revision Institucional.

Procedimientos

Todas las evaluaciones fueron llevadas a cabo durante una unica sesion en cada colegio para la cual los sujetos se
reportaron al laboratorio habiendo ayunado y restringido su ingesta de fluidos durante las 4 horas previas a la evaluacion.
Los sujetos fueron instruidos para que eliminaran todo el contenido de sus vejigas e intestinos antes de comenzar la
evaluacion. Los valores de la talla y el peso fueron obtenidos utilizando instrumentos estdndar. Las mediciones de pliegues
cutaneos y de BIA fueron llevadas a cabo inicialmente. A continuacién, se realizaron los anélisis de la funcién pulmonar
para estimar el volumen pulmonar residual a partir de la capacidad vital. Luego de esto se realizaron los andlisis mediante
el uso del sistema BOD POD®. Inmediatamente después de realizar la valoracién con el sistema BOD POD® los sujetos
completaron el UWW. Debido a la relevancia de la vestimenta y el cabello sobre las mediciones realizadas con el sistema
BOD POD?®, los sujetos utilizaron shorts Spandex y un gorro de bafio para eliminar el exceso de aire.

Analisis Mediante Pliegues Cutaneos

Las mediciones de los pliegues subcutdaneos de doble espesor (SK) fueron realizadas utilizando calibres Lange y utilizando
los métodos para 3 y 6 sitios cominmente utilizados para la estimacién del peso minimo en la lucha (10, 16). Las marcas
anatomicas utilizadas con el método de 3 sitios y con el método de 6 sitios fueron: tricipital, subescapular, abdominal y
pectoral, tricipital, subescapular, abdominal, suprailiaco y muslo, respectivamente. Todas las mediciones de SK fueron
llevadas a cabo por el mismo investigador durante todo el estudio. Cada pliegue cutdneo fue medido 3 veces con una
sensibilidad de 0.5 mm, registrando la media de las tres mediciones para los posteriores analisis. Las mediciones fueron
realizadas en el lado derecho del cuerpo. Los valores de SK obtenidos en 3 sitios fueron utilizados para estimar la densidad
corporal (D,) mediante la ecuacidon de prediccion de Lohman (D, (g/cc) = 1.0973 - 0.000815 x (suma de 3 SK) +
0.00000084 (sum of 3SK)®) (10). Subsiguientemente se determiné el porcentaje de grasa corporal utilizando la ecuacién de
Brozek. Los valores de SK obtenidos en 6 sitios fueron utilizados para estimar la grasa corporal (BF) a partir de la ecuacion
de Tipton y Oppliger (BF = 0.148 x (SK pectoral) + 0.075 x (SK subescapular) + 0.077 x (SK tricipital) + 0.160 (SK
suprailiaco) + 0.152 x (SK abdominal) + 0.102 x (SK muslo)) (16).

Analisis de Impedancia Bioeléctrica

Las mediciones de la impedancia bioeléctrica fueron obtenidas utilizando el Sistema de Analisis de Impedancia Bioeléctrica
Bioanaldgico (Bio/Analogics, Beaverton, OR). Se colocaron cuatro electrodos de acuerdo con las instrucciones de los
fabricantes en la superficie dorsal de la mano y en la superficie anterior del pie ipsilateral. La medicion se llevé a cabo con
los sujetos recostados en posicion supina sobre una mesa no conductora. Las mediciones fueron repetidas tres veces
registrando la lectura promedio como el valor de impedancia. Luego de las completar las mediciones de impedancia
bioeléctrica se determind el porcentaje de grasa utilizando el programa provisto por los fabricantes.

Bod Pod®

Para asegurar la precision en la medicién, el BOD POD® fue calibrado antes de cada evaluacién utilizando un cilindro de
calibraciéon de 50 L a volimenes de 0 y 50 L de acuerdo con las instrucciones de los fabricantes. Los sujetos fueron
evaluados mientras llevaban shorts Spandex y gorras de natacién para comprimir su cabello. Antes de ingresar a la
camara, los sujetos fueron pesados en una balanza digital con una sensibilidad de 5 g (5). Luego de esto se comenzd con
una calibracién de dos puntos. A continuacidn el sujeto ingresaba en el BOD POD® para la evaluacién. Una vez obtenidas
dos medidas consistentes del volumen corporal, se llevaba a cabo la medicién del volumen de gases toracicos (V). El
volumen de gases toracicos fue medido durante el procedimiento de evaluaciéon. Dempster et al. (5) realizan una
explicacion mas completa del disefio del equipamiento y de los procedimientos operativos. La densidad fue determinada
utilizando el volumen y la masa corporal calculadas por el BOD POD®. La densidad fue utilizada para estimar el %BF
utilizando la ecuacién de Siri.

Pesaje Subacuatico



Antes de realizar el UWW, se llevo a cabo la estimacion del volumen residual pulmonar utilizando para esto la medicién de
la capacidad vital. La capacidad vital fue obtenida utilizando el Espirémetro Vitalograph PFT II Plus (Kansas City, KS). Los
sujetos fueron instruidos para que en el momento indicado y mediante una exhalacion forzada, exalaran la mayor cantidad
de aire posible en el espirdmetro. Se realizaron tres maniobras de espiracién forzada maxima, y se registré la mejor curva
de flujo espiratorio forzado que fue subsiguientemente utilizada para los andlisis. El volumen residual (RV) fue estimado
como un porcentaje de la capacidad vital medida. El volumen residual estimado fue utilizado conjuntamente con el UWW
para la determinacién de la composicion corporal. El pesaje subacuatico fue llevado a cabo utilizando el Sistema de
Andlisis de Pesaje Subacuatico Novel. Cada sujeto fue pesado mientras se encontraba sentado en una silla fijada a una
balanza de autopsia Chatillion, y fue instruido para que expeliera la mayor cantidad de aire posible durante la inmersién
completa. En este momento se realizd el pesaje subacuatico del sujeto. Se registraron un total de 5 a 12 pruebas,
utilizando el mayor valor de peso subacuatico para la determinacién de la densidad corporal. Para la determinacion de la
densidad corporal también se utilizé la estimacion del RV. El valor de densidad corporal fue utilizado en la ecuacion de Siri
para estimar el porcentaje de grasa.

Analisis Estadisticos

Los datos fueron analizados utilizando el programa SPSS para Windows versiéon 11.0 (SPSS Inc., Chicago, IL) y el
programa Excel de Microsoft (Microsoft Corp., Seattle, WA). Los datos se presentan como valores medios+DE. Para
detectar si existian diferencias significativas en el %BF entre los cinco métodos de evaluacién (ADP, UWW, 3-SK, 6-SK y
BIA) se utilizé el andalisis de varianza ANOVA de dos vias. También se calcularon los coeficientes de correlacion de Pearson.
Los analisis de regresion lineal fueron llevados a cabo con el %BF obtenido con el UWW como variable dependiente para
decidir si la regresion lineal diferia significativamente de la linea de identidad. La significancia estadistica de las
evaluaciones fue establecida a un nivel alfa de p<0.05.

RESULTADOS

Las caracteristicas de los sujetos se presentan en la Tabla 1. La muestra consistié de 18 luchadores varones pertenecientes
a Colegios Secundarios Clase A de Illinois Central. Los resultados del porcentaje de grasa corporal se presentan como
medias en la Figura 1. Los resultados del analisis de varianza ANOVA de una via indicaron que no hubo diferencias
significativas entre los cinco métodos de evaluacion (p=0.297).

Los analisis de correlacion de Pearson demostraron que existe una fuerte correlacion entre las mediciones realizadas con
el BOD POD® y el UWW (r=0.893) (Tabla 2). Correlaciones similarmente fuertes fueron observadas cuando el UWW fue
comparado con la valoracién mediante la medicién de SK en 3 sitios (r=0.864) y en 6 sitios (r=0.885). A la inversa, se
observé una correlaciéon moderada entre el UWW y la BIA (r=0.587). Esto indica que la BIA tiene una menor validez y es
menos eficaz en comparacion con la medida de criterio obtenida mediante UWW. Se deberia sefialar que se observo una
correlacion moderadamente fuerte (r=0.738) entre la valoracién mediante la medicién de SK en 3 sitios y la BIA. La
valoracion mediante la medicién de SK en tres sitios también es aceptada como medida de criterio.

YVariahle Media (+ DE)| Rango (minime — maxinw)
Edad {afins) la2+l 4 14- 1%
Talla (crey 1710443 1a10- 1820
Peso (kg 1418303 d27-1153
Porcentaje de Crrasa c::u;pural {40457 44950
(por pesaje subacuatico)
Ilasa Crrasa (kg) 11948 4 40-303
Iasa Libre de Grasa (kg) | 62241432 A05-883

Tabla 1. Datos descriptivos de los sujetos.

Similares resultados pueden observarse en la Figura 2. Los resultados de las regresiones lineales indican una correlacion
moderadamente fuerte entre el UWW y la ADP, el andlisis de SK en 3 sitios y el andlisis de SK en 6 sitios. Sin embargo, la



pendiente de las rectas de regresion difieren significativamente de 1.0 y las ordenadas al origen difieren de 0 en la BIA, y
en los andlisis de SK de 3 y 6 sitios (p<0.05). La correlacién més fuerte fue observada entre el UWW y la ADP (r=0.8933).
En este caso la pendiente de la recta de regresion difirié significativamente de 1.0 (p<0.05), mientras que no se detecto
una diferencia significativa a partir de la ordenada al origen 0 (p=0.429). La correlacién mas débil fue observada entre el
UWW y la BIA (r=0.587)

BOD POD*®| UWW | SF en 3 sitios| SFen & sitios| BLA
BOD POD® 10

W 0393 1.0
SFen 3 sitios| 0205 0.264 10
SFen 6 sitios| 0559 0.385 0959 10
BIA 0.627 0.587 0738 0783 1.0

Tabla 2. Matriz de correlacion de Pearson.

DISCUSION

Esta investigacion evalu6 la efectividad de diversas técnicas de valoracion de la composicion corporal para determinar los
porcentajes de grasa en luchadores de colegios secundarios. Un factor importante a reconocer en este estudio es la
poblacidon a la que pertenecen los sujetos. Con la inminente implementacién de programas de certificacion del peso
corporal a nivel de colegios secundarios, no se han publicado hasta la fecha investigaciones acerca de la utilizacién de la
ADP en luchadores de colegios secundarios, lo cual hace que el presente estudio sea tnico. Los hallazgos més significativos
de este estudio indican que los valores de %BF medido mediante ADP no difieren estadisticamente de los valores obtenidos
mediante UWW o SK en 3 sitios. Este hallazgo es significativo debido a que tanto el UWW como el andlisis de SK en 3 sitios
son considerados mediciones de criterio para los programas de certificaciéon del peso corporal. Estos resultados podrian
sugerir que la ADP podria ser considerada una medicion de criterio para los programas de certificacion del peso corporal
en luchadores de colegios secundarios.

Un hallazgo curioso realizado en el presente estudio esta referido a la comparacién de la ADP con el analisis de SK de 6
sitios. Si bien no existieron diferencias significativas entre estas dos mediciones, se pudo observar una diferencia
antropométrica del 4.88% en la grasa corporal, lo cual podria sugerir que el andlisis de SK en 6 sitios subestima el %BF.
Un valor del 4.88% de la grasa corporal podria representar la diferencia entre un individuo saludable y uno que podria
presentar riesgos de complicaciones para la salud. Para hacer estos datos méas aplicables al mundo de la lucha, un %BF
falsamente bajo podria inhibir a un luchador de perder peso cuando la pérdida de peso estad en realidad garantizada.
Cuando se evaluan estos datos se deberia tener en cuenta que si bien las diferentes técnicas para la valoracion de la
composicion corporal pueden mostrar diferencias entre los valores medios, la validez y la consistencia de estas técnicas
también deben ser evaluadas. Por ejemplo, una medida de evaluacién con una alta correlacion podria indicar validez,
mientras que una medida de evaluacién con un alto valor de r* y un bajo EEE podria indicar consistencia. Por lo tanto,
debido a que la ADP y el UWW estuvieron fuertemente correlacionados (r=0.893) y que no se observaron diferencias
significativas en el %BF obtenido mediante ADP (14.83%) y mediante UWW (14.04%), la ADP puede ser considerada como
una medida valida de evaluacién. Si bien no se observaron diferencias significativas entre las cinco mediciones, se
observaron diferencias antropomeétricas significativas entre el analisis de SK en 6 sitios (9.95%) y el UWW. Sin embargo,
su validez ha quedado demostrada por su fuerte correlacién (r=0.885). Su consistencia es promovida por su valor de r*
moderadamente alto y su error estdndar de estimacién relativamente bajo (r’=0.7827, SEE=3.219%). Se puede inferir que
el andlisis de SK en 6 sitios producira consistentemente valores bajos de %BF en comparacion con el UWW. Si esta medida
de evaluacion fuera utilizada en los programas para el control del peso, entonces deberia ser utilizada en el mismo atleta a
lo largo de toda la temporada para que su peso minimo de lucha sea consistente.
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Figura 1. Valores medios del porcentaje de grasa corporal en Luchadores de Colegios Secundarios determinados mediante diferentes
técnicas de valoracion de composicion corporal. No se hallaron diferencias significativas (p=0.297)

Aunque el analisis de SK en 6 sitios produjo una menor media en comparacion con el UWW y la ADP, todavia puede
considerarse un andlisis valido. Si bien el anélisis de SK en 6 sitios es consistente; se recomienda que se utilice el analisis
de SK en 3 sitios como la herramienta principal para la valoracién en los programas de certificaciéon del peso corporal para
colegios secundarios. Asimismo se recomienda la utilizacién de la ecuacion de Lohman, ya que esta ha resistido ha diversos
estudios de validacion transversal con luchadores de la NCAA y también con luchadores de colegios secundarios (2, 3, 9,
10, 13,17). No solo la ecuacién asociada es preferible, sino que la valoracién mediante la medicién de SK en 3 sitios podria
ser ideal para muchos programas de certificacion del peso corporal en colegios secundarios, debido a su costo
relativamente bajo y a su simplicidad.

En estudios previos y también en la presente investigacion, se ha utilizado el UWW como método de criterio. La utilizacion
de la densitometria en la lucha puede tener ciertas limitaciones que se basan en la presuncion de que la hidratacion y la
densidad de la masa libre de grasa permanecen constantes. Como ha sido documentado en varias ocasiones, las técnicas
no adecuadas para la pérdida de peso corporal, tales como la deshidrataciéon son consideradas como normas culturales
dentro del deporte de la lucha. Los luchadores también pueden tener un avanzado desarrollo muscular en comparacion con
la poblacion no atlética de la misma edad, lo cual también puede provocar alteraciones en los valores de la densidad
obtenidos mediante UWW (2). Aunque los luchadores pueden tener una incrementada masa muscular, se deberia sefalar
que los nifios y los adolescentes pueden tener un mayor porcentaje de agua en sus tejidos libres de grasa lo cual resultara
en menores valores de densidad que los obtenidos en adultos (2). Estas reducciones en la D, pueden tener cierto impacto
en la validez de las técnicas de valoracion de la composicion corporal.

Debido a estos factores extrinsecos, el nivel de hidratacion debe ser estandarizado durante las evaluaciones. En el
presente estudio se intent6 controlar la hidratacion prohibiéndole a los sujetos que ingieran fluidos o alimentos en las 4
horas previas a la evaluacion. Si bien este método esta sujeto al cumplimiento de los sujetos, se deberia sefalar que los
colegios participantes en el presente estudio buscaban implementar un WCP en sus programas de control de peso; y por lo
tanto la adherencia al protocolo fue monitoreada y estimulada por el staff de entrenadores. Aunque en el presente estudio
no se valord la gravedad especifica de la orina, los resultados respecto de la ADP concuerdan con los resultados obtenidos
por Utter et al. en el 2003 (17). Utter et al., recientemente demostraron que los valores de D,, %BF y FFM obtenidos
mediante ADP no eran significativamente diferentes respecto de los valores obtenidos mediante UWW tanto en luchadores



hidratados como en luchadores deshidratados.
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Figura 2. Conformidad en los valores del porcentaje de grasa determinados mediante diferentes técnicas para la valoracion de la
composicion corporal en Luchadores de Colegios Secundarios.

En contraste con investigaciones previas y con los hallazgos de este estudio respecto de la ADP, Collins et al. (4) hallaron
que el %BF medido en jugadores de fltbol americano de la Division I, determinado mediante la técnica de ADP (15.1%),
era significativamente menor que el determinado mediante la técnica de UWW (17.0%). Las investigaciones que reflejan la
validez de la ADP en niflos también han producido resultados diferentes (6, 7, 8,12). Fields et al. (8) reportaron que en
promedio, la técnica del BOD POD® proporcionaba valores de %BF significativamente diferentes a los obtenidos con la
técnica de UWW. Estos investigadores también reportaron un EEE del 3.3%, el cual se encuentra solo en un rango bueno
para la evaluacién de la consistencia. Otros estudios que han llevado a cabo estudios con nifios (6, 12) han reportado que
los valores de %BF obtenidos mediante ADP son con frecuencia mayores que los obtenidos mediante UWW, pero no
declararon si eran significativamente diferentes.

Si bien el propoésito principal del presente estudio era evaluar la validez de la ADP en comparacién con mediciones de
criterio, tales como el UWW y SK, se ha considerado evaluar la técnica de BIA. Este estudio no demuestra la validez de la
BIA. Si bien la diferencia en los valores medios de %BF obtenidos mediante BIA y UWW solo difirieron en un 1.89%, la BIA
solo produjo una correlacion moderada con el UWW (r=0.587). El andlisis de regresion también indicé que la BIA era una
medida de evaluacién inconsistente (r’=0.3443, EEE=5.58%) demostrando ademds una desviacién significativa con
respecto a la recta de identidad. Los resultados del presente estudio indican que con una baja adiposidad, la BIA subestima
el %BF, pero a medida que la adiposidad se incrementa en un sujeto, la BIA tiene mas probabilidades de sobreestimar el
%BF. Existe limitada investigacion disponible respecto de la utilizacién de la BIA para la valoracién de la composicion
corporal en luchadores de colegios secundarios. Por lo tanto, se deberia tener precaucion al utilizar la BIA como un método
confiable para valorar el %BF en cualquier WCP. Como se sefiald con la densitometria, la hidratacion es un factor clave
que influencia los resultados. Las variaciones en el contenido de agua luego de la realizacidon de ejercicios, la



deshidratacion y la restriccion en la ingesta de fluidos deben ser estandarizadas antes de la utilizacién de la BIA (2, 18).

Los hallazgos del presente estudio deberian sumarse a la creciente cantidad de investigaciones que examinan la validez de
medir el %BF mediante la ADP y en comparacion con el UWW (4-8, 11, 12,17). El presente estudio demostrd que el %BF
puede ser exitosamente medido en luchadores de colegios secundarios utilizando la ADP. El sistema BOD POD® puede ser
considerado ventajoso debido al hecho de que requiere menos destreza técnica que el UWW vy utiliza aire en lugar de agua,
lo cual proporciona un ambiente mas confortable y confiable para la evaluacion de los sujetos. Esta tecnologia puede ser
utilizada para computar el peso minimo de lucha de una manera segura, relativamente rapida y precisa.

Si bien las diferentes técnicas para la valoracion de la composicion corporal pueden mostrar diferencias significativas
entre sus valores medios, la consistencia de estas técnicas también debe ser evaluada. Ademas, si bien estas mediciones
son consideradas apropiadas, se deberia sefialar que las recomendaciones basadas en el presente estudio se han realizado
a partir de un pequefio nimero de luchadores con una gran varianza en la composicién corporal. Este estudio incluyd datos
de todas las categorias de pesos, lo cual podria explicar las varianzas en las desviaciones estandar, asi como también las
discrepancias dentro de las medias del %BF. Las futuras investigaciones deberian incluir la evaluacion del %BF dentro de
cada categoria de peso y también incluir el nivel de hidratacion de los atletas. En este estudio en particular se descubri6
que si bien el analisis de SK en 6 sitios difirid significativamente con respecto al valor medio del %BF, todavia puede ser
considerada una medicién consistente. Por lo tanto su utilizacion, al igual que el UWW, la ADP y el analisis de SK en 3
sitios podria ser apropiado para el calculo del peso minimo de lucha, siempre y cuando este procedimiento sea utilizado en
el mismo atleta durante toda la temporada. Se recomienda que las valoraciones llevadas a cabo con las técnicas de ADP,
UWW y SK en 3 sitios sean consideradas cada una como un procedimiento valido para calcular el peso minimo de lucha en
luchadores de colegios secundarios.
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