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Conoci a Fernando en un curso de Monitores de Natacion (equivalente ahora, al curso de entrenador auxiliar) con apenas
17 afios, antes de comenzar mis estudios de Educacion Fisica. Era nadador y apasionado por este deporte, y con los ojos
como platos escuchaba las nociones sobre entrenamiento de natacién que nos impartia en el Restaurante de la Piscina de
la Casa de Campo, habilitada como aula. Nado continuo, fartleck, entrenamiento intervalico, ciclos de entrenamiento, etc.
todo aderezado con su acento todavia canario. Gracias a esas clases desarrollé mi primera planificacién (tedrica
obviamente) de la temporada de un nadador. Trabajo final de su asignatura que luego merecié ser publicado en la revista
del Colegio Madrilefio de Entrenadores. ¢Cémo influyé esto en mi vida para finalmente dedicarme en cuerpo y alma a la
natacion? Es dificil de valorar, pero desde luego fue el inicio.

Estoy seguro que no he sido el Unico al que Fernando ha inoculado el amor por la natacién y el entrenamiento, sus clases,
sus conferencias siempre marcaban un antes y un después en lo que a entrenamiento se referfa, difundiendo de forma
generosa el conocimiento que tanto trabajo le costaba encontrar en las diferentes fuentes nacionales e internacionales, tan
escasas entonces.

En la segunda mitad de los afios 70 cuando estudié en el INEF de Madrid, en los apuntes de Maestria de Natacion recopil6
todo lo més interesante de los autores americanos de la época (Counsilman, Maglischo, etc.) junto con lo que se traducia
para la serie “Novedades en..” resultados de estudios publicados en revistas de los paises socialistas y Alemania.

A principios de los 80 y tras asistir a un curso impartido por Absaliamov (Entrenador Jefe del Equipo Soviético hasta los
JJOO de Moscn), actualizdé todo su contenido sobre entrenamiento introduciendo conceptos como Umbral Anaerobico,
zonas de entrenamiento, estructura ciclica del entrenamiento, aplicacién de las zonas de entrenamiento y analisis de la
competicion (Navarro & Arellano, 1981). Conceptos que desconociamos hasta el momento, pero que los paises del ambito
soviético conocian hacia tiempo. Su esfuerzo para difundir estos conocimientos ayudaron a la actualizacién del contenido
del entrenamiento en los entrenadores espafoles, cambiando el entrenamiento tradicional por uno planificado que se
basaba en nuevos conceptos relacionados con el control objetivo del entrenamiento.

Mientras tanto, también investigd en el &mbito del entrenamiento publicando a finales de los afios 70 un articulo sobre el
efecto en la fuerza muscular del entrenamiento isocinético con velocidad alta y velocidad baja. Algo realmente novedoso en
la época (Navarro & Mestre, 1977). Su inclinacidn por la investigacion se plasmo en el continuo ensayo de nuevas formas
de entrenamiento en su periplo como entrenador. Para luego retomarlo de una manera més formal al crear el laboratorio
de Entrenamiento Deportivo en la Facultad de Ciencias del Deporte en Toledo.

A lo largo de su vida ha formado a generaciones de técnicos de natacion en Espaiia, Argentina, Brasil, Colombia y Méjico,
fundamentalmente, ganandose el prestigio como reputado conferenciante. Recordando este hecho muchos de estos
técnicos cuando luego han sido invitados como conferenciantes en Espaiia.

A partir de los afios 90 en el Comité Olimpico Espafiol, tuvo la oportunidad de crear junto a Fernando Sanchez Bafiuelos el
Master en Rendimiento Deportivo, siendo en este caso formador en las asignaturas relacionadas con la teoria del
entrenamiento y siendo a partir de entonces el espectro de estudiantes que formaba de todos los ambitos del deporte. Mas



0 menos ocurrié lo mismo en su docencia universitaria compartiendo la asignatura de Teoria del Entrenamiento con la
Especializaciéon en Natacion.

Sin embargo, nada de lo citado hubiera sido posible si en los afios 80 y 90 no hubiera compatibilizado su labor docente con
la de entrenador de Clubes como el Canoe Natacién Club o Director Técnico de la Federacion Espafiola de Natacion en el
ciclo olimpico de Barcelona 92.

Ha sido un autor prolifico durante su vida, a veces de manera inexplicable, dada su actividad como docente y entrenador,
lo que da idea de su dedicacién al conocimiento en natacion y el entrenamiento. Creo a finales de los afios 70 la revista
NSW, donde actué como editor durante décadas y ademés publicé decenas de articulos de divulgacion cientifica o
aplicacion practica. Eso ademés lo compatibilizé con la publicaciéon de numerosos libros. En uno de sus ultimos libros
(Navarro, Oca, & Rivas, 2010), se realiza una actualizacion de los procedimientos de planificacién y control del
entrenamiento en natacion, ademéas de ser el promotor de una nueva serie de libros publicados por la Real Federacion
Espafiola de Natacion.

No sé donde estaria la natacidn espaiiola si no hubiera existido Fernando Navarro, pero seguramente muchos como yo
mismo, no estariamos trabajando para este deporte, su influencia ha sido inestimable.
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