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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar el efecto de la modificaciéon de la regla 11 del ftbol y sus variaciones en la respuesta
fisioldgica y técnica de los jugadores. Once futbolistas masculinos (17.82, + 1.11 afos, estatura 170.82 + 4.20 cm; peso
66.29 = 7.10 kg; % grasa corporal 14.87 = 4.22 % graso ; VO2max 53.60 * 4.22 ml/kg/min) que entrenan y compiten
regularmente, fueron monitoreados por medio un Sistema de Posicionamiento Global (GPS), un pulsémetro y un
acelerometro tri-axial durante partidos amistosos en condicién normal de juego (GC) y con modificacién de la regla del
fuera de juego (regla 11) reduciendo su area de aplicacidon (GE). Las variables analizadas fueron distancia recorrida,
promedio de metros por minuto, frecuencia cardiaca media y maxima, velocidad media, impactos y carga corporal. Se
obtienen diferencias significativas para la velocidad media (GC= 7.11 £ 0.54 km. h-1, GE= 6.05 £ 0.69 km. h-1, p=0.01),
frecuencia cardiaca media (GC= 167.36 £ 11.78 lat/min, GE= 150.55 = 12.93 lat/min, p=0.01), promedio de metros
recorridos por minuto (GC= 118,53 + 9.08 m/min, GE= 101.00 = 11.46 m/min, p=0.01), distancia total (GC= 5296.01 %
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401.23 m, GE= 4565.50 + 552.20 m, p=0.01), distancias recorridas a velocidades entre 0 a 11 km. h-1 (GC= 3279.76 %
134.71 m, GE= 3033.29 + 167.11 m, p=0.01), distancias recorridas entre velocidades de 11.1 a 14 km. h-1 (GC= 892.95 *
164.39 m, GE= 666.10 £ 187.31 m, p=0.01), distancias recorridas sobre 23 km. h-1 ((GC= 112.45 + 79.67 m, GE= 54.46 *
40.95 m, p=0.04), carga corporal (GC= 137.73 + 39.42 UA, GE= 107.77 = 40.70 UA, p=0.02) y los impactos totales (GC=
897.18 £ 298.73, GE= 681.00 £ 371.88 m, p=0.04). Se concluye que las menores intensidades, cargas e impactos
corporales observados durante la condicion en donde se modificé la regla del fuera de juego, podrian deberse a nuevos
patrones de movimiento tactico que la modificacion de la regla permite.
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ABSTRACT

The objective of this paper was to determine the effects of the modification of soccer’s rule number 11 and its variations
on the technical and physiological response of the players. Eleven male soccer players (mean = DS, age 17.82+1.11 years,
height 170.82+4.20 cm; weight 66.29%7.10 kg; body fat % 14.87+4.22; VO2max 53.60 + 4.22 ml/kg/min) who train and
compete regularly, were monitored by a GPS system during friendly matches in normal game conditions (control), and
modifications of rule 11 reducing the application area (experimental). The variables analyzed were total distance covered,
average of meters covered per minute, average and maximum heart rate, average speed, impact and body load. Significant
differences were report for average speed (GC= 7.11 + 0.54 km. h-1, GE= 6.05 % 0.69 km. h-1, p=0.01), average heart
rate (GC= 167.36 = 11.78 b/min, GE= 150.55 = 12.93 b/min, p=0.01), average of meter covered per minute (GC= 118,53
+ 9.08 m/min, GE= 101.00 * 11.46 m/min, p=0.01), total distance (GC= 5296.01 * 401.23 m, GE= 4565.50 * 552.20 m,
p=0.01), meters covered in speeds between 0 to 11 km. h-1 (GC= 3279.76 + 134.71 m, GE= 3033.29 + 167.11 m, p=0.01),
meters covered in speeds between 11.1 to 14 km. h-1 (GC= 892.95 + 164.39 m, GE= 666.10 = 187.31 m, p=0.01), meters
covered up to 23 km. h-1 (GC= 112.45 £ 79.67 m, GE= 54.46 = 40.95 m, p=0.04), body load (GC= 137.73 + 39.42 UA,
GE= 107.77 £ 40.70 UA, p=0.02) and total impacts (GC= 897.18 + 298.73, GE= 681.00 £ 371.88 m, p=0.04). In
conclusion, lower intensities, body load and impacts during modificated 11 rule conditions can be a response of new tactic
movements that this change in the rule allows.

Keywords: soccer, rule modifications, GPS, competing measurements.

INTRODUCCION

A través de la historia el deporte ha evolucionado. Este proceso ha sido motivado por querer incrementar la competencia,
hacerlo més atractivo, méas ético y justo, més comercial o mas seguro (Arias, Argudo & Alonso, 2011; Murray, 2010). La
via comun utilizada para esta transformacion ha sido la modificacion de reglas. Estos cambios se han realizado también
para preservar la naturaleza del deporte o para limitar el uso de tecnologias, materiales o ayudas externas que provocan
una competencia desigual (Murray, 2010).

En las tltimas décadas los deportes de conjunto han realizado modificaciones constantes a sus reglamentos, y el fitbol no
ha sido la excepcion. Pese a existir opiniones encontradas sobre la modificacion de sus reglas, sigue en una evolucion lenta
pero constante. Al respecto el entrenador portugués José Mourinho considera que el cambio reglamentario en el fathol es
lento pese a un avance tecnoldgico que brinda la oportunidad de eliminar muchos de los aspectos controversiales del
mismo (Wilson, 2014).

Sobre la necesidad de cambios reglamentarios, la Union of European Football Associations (UEFA) en 1991, realiz6 una
encuesta entre sus federaciones miembros. En dicha consulta, se establecié que el 35% de los encuestados estaban de
acuerdo en modificar la regla del fuera de juego (Ortiz, 1991). Ese mismo afo se llevd a cabo en Espafia un partido de
fdtbol amistoso entre el Real Madrid y el Barcelona FC. En ese encuentro se ensayd modificar precisamente la regla
mencionada en la encuesta de la UEFA, la del fuera de juego con el fin de crear un juego mas continuo y ofensivo
(Astruells, 1991, Barcelo, 1991). De igual forma esa misma regla fue implementada en la primera Copa Mundial Masculina
Sub-17 jugada en Italia el mismo afio (FIFA, 1991).

Ambos experimentos reflejaron una necesidad y una presion de muchos sectores del fitbol de modificar la forma de juego



para lograr un mejor espectaculo. En el juego amistoso los efectos del cambio de regla fueron controversiales, por un lado
algunos vieron un juego mas rapido, con menos interrupciones, mientras que otros vieron un juego mas defensivo y con un
desgaste mayor de los mediocampistas. Estadisticamente se mostr6 que los cambios lograron aumentar aproximadamente
13 minutos el tiempo efectivo de juego, no hubo devoluciones a los arqueros y solo se pitdé un fuera de juego durante el
encuentro. El aumento en el tiempo de juego efectivo produjo la queja de la mayoria de los jugadores, asi como de los
entrenadores, debido a la percepcion de un desgaste fisico mayor (Serra, 1991). En el caso de la Copa Mundial Sub-17, la
FIFA solamente dio una apreciacion técnica de lo acontecido sin dar mayores detalles de la aplicacion de dichos cambios,
aduciendo que los equipos no llegaron preparados para sacarle un mejor provecho téctico a las modificaciones, debido a
que no pudieron practicarlas en partidos de preparacion (FIFA, 1991).

En los afios posteriores a estos experimentos poco documentados, se ha observado en la literatura cientifica un esfuerzo de
medir con precision las exigencias fisicas y su efecto en el nivel técnico del jugador en situaciones controladas que simulan
un escenario con reglas modificadas (Casamichana, Castellano & Gonzalez, 2011; Hill-Haas Coutts & Dawson, 2010; Ngo
et al, 2012). Por ejemplo, se ha intentado modificar el nimero de jugadores o las dimensiones de juego asi como cambiar
reglas que exijan a los jugadores una mayor cantidad de aceleraciones u otros esfuerzos fisicos mayores.

Con el avance tecnoldgico con que se cuenta en el presente es posible repensar los disefios de investigacion en esta area,
los cuales podrian arrojar més datos sobre los verdaderos efectos que pueden producir las modificaciones de las reglas en
diferentes planos del deportista (Drust et al., 2007). Sin embargo, no se encontré en la revision bibliogréfica ningtn
estudio que haya intentado con nueva tecnologia, medir diferentes variables cineméticas que permitan entender mejor los
cambios que pueden sufrir los deportistas si se modificaran en el futuro las reglas que actualmente rigen en el fatbol, y que
son inclusive origen de debate en diferentes foros sobre la necesidad o no de modificarlas, buscando una evolucién positiva
del deporte. De hecho, como lo detallan Arias et al. (2011) en una revisién bibliogréfica sobre el cambio de reglas en el
deporte, los estudios en esta area con nueva tecnologia o sin ella son escasos. Por la ausencia de este tipo de estudios en el
ftbol, el objetivo de esta investigacion fue determinar el efecto de la modificacion a la regla 11 del fatbol y sus variaciones
en la respuesta fisioldgica y técnica de los jugadores.

METODO

Participantes.

Los sujetos del estudio fueron 11 futbolistas masculinos (17.82, £ 1.11 afios), saludables (estatura 170.82 = 4.20 cm; peso
66.29 + 7.10 kg; % grasa corporal 14.87 + 4.22 % graso; VO2max 53.60 + 4.22 ml/kg/min) que entrenan (4-5 veces por
semana) y compiten regularmente (al menos una vez a la semana), pertenecientes a un club de ftbol de categoria juvenil
asociados a la Unién Nacional de Futbol de Costa Rica. Los mismos participaron voluntariamente con el aval de sus
representantes legales, quienes firmaron un consentimiento informado basado en la Declaracién de Helsinki (World
Medical Association, 1964). Los sujetos no reportaron desérdenes neuroldgicos, consumo regular de drogas o afecciones
musculares.

Instrumentos.

La caracterizacion de los participantes se realiz6 a partir de la medicién de la capacidad aerdbica mediante un equipo de
medicién directa del consumo méximo de oxigeno (VO2max) (VO2000, MedGraphics®, Minnesota, United States of
América). Ademas la medicién del peso corporal se realizé con una bascula digital (Elite Series BC554, Tanita-Ironman®,
Illinois, United States of America) y para la talla de los futbolistas se utilizé un tallimetro de pared. La composicion
corporal se obtuvo a partir de una absorciometria dual por rayos X (DEXA) (General Electric enCORE 2011®, software
version 13.6, Wisconsin, United States of America), la cual cuantifica el porcentaje de grasa corporal.

Posteriormente para medir las variables cineméticas se utilizé un Sistema de Posicionamiento Global (GPS) (SP PRO X II
GPSports®, 15Hz, Camberra, Australia). La validez y la fiabilidad de los dispositivos GPS de 15 Hz han quedado
demostradas por Barbero-Alvarez et al. (2009). A su vez, Johnston et al (2013) reportan una confiabilidad aceptable a
través de una prueba de temporalidad (test, re-test, r=0.75). Este instrumento se utilizé para la cuantificaciéon de las
variables: distancia recorrida (m), promedio de metros por minuto, frecuencia cardiaca media (lat/min) y méaxima,
velocidad media (km/h), impactos (g) y carga corporal (UA). Para el analisis de la informacién se utiliz6 el software Team
AMS® firmware V2.5.4 (GPSports, Camberra, Australia).

Los datos de impactos de cada jugador esta expresado en fuerzas ‘g’. El software Team AMS® contabiliza la cantidad e
intensidad de impactos por encima de un umbral de 5¢g, llamados impactos estresores del desempeifio (Carling, Reilly &



Williams, 2009).

Todos los movimientos del cuerpo humano en competencia se expresan como carga acumulada. La carga corporal (CC) es
la acumulacion del grado de cambio en aceleraciones en volumen e intensidad, en tres planos del cuerpo: arriba/abajo (z),
lado/lado (y) y delante/atrés (x), expresada por la siguiente formula:

Magnitud de Impacto (MI) = V((Acln - Acln-1)2 + (Ac2n - Ac2n-1)2 + (Ac3n - Ac3n-1)2)

Acl, Ac2 y Ac3 son componentes octogonales de aceleraciéon medidos en diferentes direcciones por medio de un
acelerometro triaxial de 100 Hz. Estos valores son determinados en unidades arbitrarias (UA) (Montgomery, Pine &
Minahan, 2010; Lovell y otros, 2013). Para determinar la CC se suman las MI reportadas por cada impacto mayor a 5g en
el periodo de tiempo de medicion.

Para realizar el analisis de la informacién recolectada por el GPS se agruparon las distancias recorridas segun las
categorias de velocidad usadas por Di Salvo et al. (2007): 0 -11 km/h (detenido, caminando, trotando), 11.1-14 km/h
(corriendo a baja intensidad), 14.1-19 km/h (corriendo a moderada intensidad), 19.1-23 km/h (corriendo a alta velocidad),
>23 km/h (sprints).

Para la filmacioén de los partidos se utilizaron dos cadmaras de video de alta definiciéon (SONY® HDV HDR-FX1E).
Procedimiento.

El presente estudio consté de tres fases. En la primera se realiz6é una sesion de informacidn y reclutamiento con los
posibles participantes, se procedié a la firma del consentimiento informado. En el caso de los menores de edad la
autorizacion fue obtenida del encargado legal. En la segunda fase se procedié a realizar una evaluacion fisiolégica
(medicion del VO2max en cinta rodante y medicion antropomeétrica (peso, talla, porcentaje de grasa) para caracterizar los
participantes. En la tercera fase se realizaron dos tipos de partidos amistosos para ser evaluados por medio del GPS, el
primer tipo jugado con las reglas vigentes del futbol segtin la FIFA (Condicion Control) y el segundo contemplaba
unicamente la modificacion a la regla 11, de manera que el ‘fuera de juego’ existiria s6lo por delante de una linea
imaginaria que extenderia la linea externa o anterior del drea de porteria (Condiciéon Experimental) (ver figura 1).

Figura 1. Modificacién del espacio en fuera de juego (Elaboracién propia).

Para mantener la uniformidad de condiciones entre los juegos, todos iniciaron entre las 6:30 y 7:00am, todos se jugaron en
el mismo terreno de juego (dimensiones de 92x60mts, gramilla sintética al aire libre marca Forbex con Monofilamento
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Veteado de 55 mm de altura), con los mismos arbitros los cuales estaban incorporados a la Federacién Costarricense de
Fatbol, y un tiempo de descanso minimo 72 horas entre el inicio de un partido y el siguiente. Durante los partidos se
report6 una temperatura ambiental promedio de 23.72C (£1.33 °C) y una humedad relativa de 60.4% (+4.87%). Se
mantuvo un control de entrenamientos y cargas de trabajo entre los juegos para evitar cualquier posible influencia en el
rendimiento de los jugadores. Todos los partidos se realizaron frente al mismo rival, pertenecientes a la misma categoria y
se establecié una formacién de juego tnica (4 defensas- 4 volantes- 2 delanteros) en la condicién control, y formacion libre
en la condicién experimental. Se jugd primero un partido con la condicién control con mediciones GPS, después dos
partidos de ambientacién con la condicién experimental, luego dos juegos con la condicién experimental en la que hubo
mediciones con el sistema de GPS, y para finalizar un juego con la condicién control con mediciones GPS, para un total de
6 juegos. En total se evaluaron dos juegos control y dos experimentales.

Como criterio de exclusion para los datos recolectados, se valoraron las diferencias propias que existen con respecto a la
duracion total de cada partido, el contexto propio de las sustituciones de jugadores tipicas en el segundo tiempo, los
jugadores lesionados durante los partidos de este estudio o jugadores que no pudieron asistir a todos los juegos por
razones personales. Por lo tanto para estandarizar, se tomd la decision de tomar en cuenta los valores obtenidos solo
durante los primeros 45 minutos de cada condicidn (control y experimental), similar a lo realizado por Casamichana y
Castellano (2011) y Montgomery, Pyne y Minahan (2010). Al haber dos partidos por cada condicién, para cada jugador se
escogieron Unicamente los datos medidos en el primer juego por condicion en donde haya participado en la totalidad del
primer tiempo. Con ese criterio se tomaron en cuenta para este estudio solo los jugadores que tenian al menos 45 minutos
jugados en la condicién control y 45 jugados en la condicién experimental.

Para observar el comportamiento de las variables técnicas y del comportamiento tactico de cada jugador en el terreno de
juego, se grabd cada partido y posteriormente se analizaron los videos para contabilizar el numero de acciones técnicas
ejecutadas colectivamente. Especificamente se observo el nimero de goles, los pases totales, los pases positivos (que
llegaron a su receptor), los pases negativos (que no llegaron a su receptor), faltas totales, faltas cometidas y faltas
recibidas, fueras de juego, tiros de esquina, contraataques, remates totales, remates directos (direccionados al marco
rival), remates indirectos (Desviados del marco rival) y tiempo efectivo de juego (Tiempo en que el balén estuvo en juego).
Este conteo lo realizaron tres evaluadores de forma independiente y se promediaron los valores obtenidos. Para presentar
estos resultados se sumaron y se promediaron los datos de los dos primeros tiempos de cada condicion.

De igual forma se realizo por parte de un experto, un andlisis tactico descriptivo del patrén de movimiento de cada jugador
durante los partidos por medio del analisis de los videos, ademas de analizar también con el mismo propdsito el mapa de
recorrido que se registro por jugador en el sistema GPS (Ver figura 2). Con lo anterior se obtuvo informacién cualitativa
sobre por cudles zonas del terreno de juego se desplazé cada jugador segun su posicion de juego y su rol tactico durante el
partido.



Figura 2. Ejemplo de un mapa de recorrido de un defensa central en 45 minutos.

Analisis estadistico.

Para representar cada una de las caracteristicas de la muestra se implementé estadistica descriptiva por medio del célculo
de valores de la media (M) y sus respectivas desviaciones estandar (+DS). Se comprob¢ la normalidad de los datos de cada
una de las variables mediante la prueba Shapiro-Wilk, posteriormente se prosiguié con el analisis de comparacion entre la
condicién control y experimental mediante la prueba t de muestras relacionadas. Adicionalmente de manera descriptiva se
presenta la suma total para cada variable técnica en 90 minutos para cada condicién de juego. Se utilizé el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) (IBM, SPSS Statistics, V. 21.0 Chicago, IL, USA). El nivel de significancia
utilizada fue de p<0.05.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los valores promedio de las variables cinematicas.
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Tabla 1. Variables cinemadticas en 45 minutos de juego.

Sin modificacion
de regla

Modificacion de
regla 11

Media £ D.S

Media £ D.5

FC media (latidos/min)™*

167.36 £ 11.78

150.55+ 12.93

FC Maxima (latidos/min)

191.55 = 8.14

186.82 = 8.48

Fromedio de metros por
minuto™®™*

118.53 = 9.08

101.00 £ 11.46

vV media (km- h1)**

7.11 £ 0.54

6.05 £ 0.69

D total (m)**

5296.01 £ 401.23

4565.50 £ 552.20

D (m) 0-11 km- h**

3279.76 £ 134.71

3033.29 £ 167.11

D (m) 11.1-14 km-h'1*=

§92.95 + 164.39

666.10 £ 187.31

D (m) 14.1-19 km- h-1

758.83 £ 212.34

620.64 £ 2260.67

D (m) 19.1-23 km- h-1

252.03 £ 68.34

191.02 £ 120.13

D{m) = 23 km-h1*

112.45 £ 79.67

54.40 + 40.95

Carga Corporal (UAY*

137.73 £ 39.42

107.77 £ 40.70

Impactos Totales™

897.18 £ 298.73

681.00 £ 371.88

Mota. Vv media = Velocidad media; O = Distancia; D.5. =
Desviacion Estandar; FC = Frecuencia cardiaca.
*p< 0.05, **p< 0.01.

Se observa que cuando se modificé con la regla 11 todos los valores disminuyen con respecto a su similar en la condicién

normal de juego, sin embargo no todos muestran diferencias significativas.

La Tabla 2 escribe el comportamiento de los partidos a nivel técnico.




Tabla 2. Variables técnicas promedio presentadas en 45 min de juego.

Sin | yoedificacién i i
maodificacion de regla 11 % Diferencia
de reglas

Goles 1.5 3 50.0
Pases totales 239 224 6.3
Pases positivos 184.5 180 2.4
Pases negativos 64,5 44 19.2
Faltas totales 14 9.5 32.1
Faltas cometidas 7 4.5 35.7
Faltas recibidas 7 5 28.5
Fueras de juego 1 1.5 33.3
Tiros de esquina 2 4.5 55.5
Contraatagues 6 11.5 8.3
Remates totales 10.5 17 38.2
Remates

directos 6.5 9 27.7
Remates

indirectos 4 8 20.0
Tlelm po efectivo 29°11" 29°12" L
{min-s)

Se observa que al modificar la regla 11 algunas variables técnicas cambian, destacando el aumento en la cantidad de
remates directos e indirectos, los tiros de esquina, goles y se disminuyen la cantidad de pases negativos, asi como también
se reduce la cantidad de faltas recibidas y cometidas.

Con respecto al andlisis tactico de los juegos, esta observacion de caracter cualitativo es indispensable para darle un
sentido préctico a los datos cinematicos y técnicos (Arias et al., 2011). La observacion inicié desde los dos partidos de
ambientacion que se realizaron con la regla 11 modificada, valorando la necesidad de que los jugadores y el cuerpo técnico
experimentaran la nueva regla. Durante los primeros minutos del primer partido de ambientacion los jugadores jugaron de
forma tradicional, es decir, los defensas acercandose en linea hacia la media cancha con el propésito de disminuir el
espacio de accién de los delanteros, y estos en linea con los defensas para no ser sorprendidos en fuera de juego. Sin
embargo en la medida que pasaban los minutos tanto los jugadores como el cuerpo técnico de los dos equipos comienzan a
darse cuenta de las ventajas que pueden obtener con la modificacion de la regla, por lo que primero colocan de forma
permanente a un delantero de espaldas y cerca del area de porteria para que reciba balones filtrados en diagonal por los
mediocampista, o para que haga la funciéon de “pivote” recibiendo y pasando el balén a algtin companero que viene
corriendo en direccion al marco rival. Légicamente, estd accion hace que el equipo defensivo deba enviar un defensa a
marcar al delantero, lo que produce que la distancia entre las lineas (defensas, mediocampistas y delanteros) aumente.
Para el segundo partido de ambientaciéon se observa cémo se coloca un segundo delantero cerca del area rival que se
intercambia de posiciéon constantemente con el otro delantero obligando la permanencia de al menos dos defensas para
controlarlos. El efecto de este posicionamiento tactico durante los juegos con modificacion de regla, fue la formacion de
dos grupos claramente visibles de jugadores entre defensas y delanteros de ambos equipos cerca de cada area de porteria,
con un desplazamiento minimo hacia el centro del terreno de juego, ademés de un tercero no tan claro de observar
formado por los mediocampistas que van entre la defensa y ataque.

Es también importante mencionar que el aumento de distancia entre las lineas (defensas, mediocampistas y delanteros),
produce a nivel defensivo la imposibilidad de agrupar a los jugadores en “bloques” que permiten aplicar presiéon o
“Pressing” sobre el jugador ofensivo que conduce el balén o sobre sus posibles receptores. Por lo anterior se observéd una
transicion més rapida y fluida entre la defensa y el ataque. Ademés se reflexiona que precisamente los sistemas defensivos
de “pressing” que se aplican en el fitbol moderno se basan en la reduccién del terreno de juego valido para jugar a la
ofensiva que permite la vigente regla 11.



DISCUSION

Este es el primer estudio utilizando tecnologia GPS que busca determinar el efecto de la modificacién de la regla 11 del
fatbol en las respuestas cinematicas y técnicas de los jugadores, en un intento de documentar estos cambios y cdmo
habria que manejarlos en un futuro si en realidad se modificara esta regla o cualquier otra.

La motivacion principal para llevar a cabo este estudio fueron las cronicas de periddico que datan de 1991 cuando se
realizé un partido amistoso entre el Barcelona FC y el Real Madrid CF (Astruells, 1991; Barcel6, 1991 ). En dicho
encuentro se llevo a cabo la modificacién de la regla 11 tal como se aplicéd en este estudio. Lo que llamé la atencion fueron
las declaraciones de los jugadores después del juego en donde mencionaban esfuerzos fisicos muy grandes y fuera de lo
acostumbrado por ellos en partidos oficiales. Inclusive, se reporté que el tiempo efectivo de juego con la modificacion de la
regla 11 fue superior en 13 minutos sobre un partido habitual, dato que ayudaria a explicar la fatiga de los jugadores
(Serra, 1991). Lo anterior generd en los investigadores de este estudio la idea de modificar la regla 11 de la misma forma
como se hizo en 1991, para intentar replicar los comportamientos reportados pero esta vez con tecnologia que describiera
con mas detalle lo acontecido en el terreno de juego.

Los resultados del presente estudio fueron en una direccién contraria a lo expresado en la experiencia documentada. Como
se aprecia en la tabla 1, la mayoria de las variables cinematicas durante la condicién experimental (modificacién de la
regla 11) disminuyeron sus valores con respecto a la condicién control (sin modificaciéon de regla 11). Para verificar estos
resultados, es importante primero validar las caracteristicas antropométricas de los sujetos del estudio, asi como su nivel
de aptitud fisica, con el propdsito de descartar que alguna caracteristica propia de la poblacién pudiera afectar los
resultados obtenidos. Los datos descriptivos muestran valores similares a otros estudios efectuados con jévenes futbolistas
de diferentes paises (Caixinha, Sampaio & Mil-Homes, 2004; Casamichana et al., 2010; Hill-Hass et al., 2009; Koklu,
2012), tanto en sus mediciones antropométricas, como en su capacidad cardio-respiratoria, aspectos relacionados a las
horas de entrenamiento semanal y afios de experiencia de practicar el fatbol. Con respecto a los parametros cinematicos,
Barros et al. (2007) reportan promedios de 5173 metros recorridos por 55 jugadores de Primera Division del Futbol
Brasilefio durante 4 partidos en los primeros 45 minutos de juego, siendo estos levemente inferiores a los resultados del
presente estudio durante la condicién sin modificacion de la regla 11 (ver tabla 1). Igualmente Clemente et al. (2013)
hacen un analisis de las distancias recorridas en todos los partidos de la Copa Mundial de Fatbol de Sudafrica en el 2010, y
determinan que el promedio de metros por minuto es de 109.9 similar a la de otros estudios (Casamichana et al., 2011;
Mora et al., 2014), también levemente inferior al del presente trabajo (ver tabla 1). Con respecto a la intensidad de juego,
al comparar los resultados obtenidos clasificando la distancia recorrida por diferentes velocidades con los reportados por
Barros et al. (2007) con jugadores profesionales de Brasil, con Di Salvo et al. (2007) con jugadores de la Liga Profesional
de Espafa, se observa que la distribucién es muy similar con respecto a cada rango de velocidad, indicando los datos
presentados que tanto en distancias recorridas como en la intensidad de juego, los jugadores del presente estudio tuvieron
un desempeiio en la cancha durante la condicion sin modificar la regla 11 dentro de los parametros normales inclusive
comparandolos con jugadores de categoria mayor profesionales, recordando que los sujetos participantes de esta
investigacion son atin de categorias juveniles.

El analisis de los resultados obtenidos a nivel cinematico no deja duda de la diferencia de jugar con la regla 11 modificada.
Arias et al. (2011), aseguran que la modificacién de las reglas en el deporte permite a los atletas experimentar nuevas
conductas motoras que estaran en funcion de su experiencia, sus capacidades, su conocimiento y la accién del rival, es por
ello que con tantos factores que pueden afectar el desempeifio en el terreno de juego es muy dificil determinar el efecto
especifico producido solo por el cambio de regla. Un ejemplo que explica lo anterior, es el comparar la experiencia vivida
en 1991 en el partido amistoso entre el Real Madrid CF y el Barcelona FC con los resultados del presente estudio. Si bien
es cierto se jugd con la misma modificacion de regla, el comportamiento y desempeiio fisico de los jugadores pareciera que
fue muy distinto. Una forma de intentar entender lo anterior es haciendo un andlisis descriptivo y cualitativo de los
aspectos técnicos y tacticos observados buscando encontrar esos otros factores que mencionan Arias et al. (2011) que
también afectan la conducta motora de los jugadores durante un partido.

Un nuevo patron de movimiento tactico en los partidos experimentales fueron los grupos de jugadores estaticos
observados claramente en la cercania de las areas de porteria. A priori se podria pensar que algunas variables cinematicas
podrian mostrar diferencias significativas con respecto a los valores en los partidos control, al haber menos movilidad por
parte de estos jugadores. Lo anterior resultd ser cierto al analizar el promedio de la distancia total recorrida (p=0.01) por
todos los jugadores, habiendo una diferencia de un 13.7% de més metros recorridos en la condicién control, lo que
demuestra que durante la condicion experimental no solo el grupo de jugadores evaluados recorrié menos distancia por
jugar de forma maés estatica, sino que pareciera que por el planteamiento tactico los defensas y atacantes corrieron atin
menor distancia. También variables como la frecuencia cardiaca media, o las distancias recorridas a velocidades entre 0 a
14 km/h o sobre los 23 km/h respaldan la observacion de un juego més estatico y menos intenso en la condicién



experimental como se aprecia en la Tabla 1.

Siguiendo con el desarrollo del concepto tactico que implementaron los jugadores gracias a los nuevos patrones de
movimiento que permite la modificacion de la regla 11, hay otras variables técnicas que ayudan a comprender mejor los
resultados del estudio. En la condicion experimental se observd una transicion de defensa a ataque mas facil, sin tanta
presion en la media cancha por la ausencia de los sistemas de “pressing” que se aplican actualmente, ya que no se podia
poblar de tantos jugadores el medio campo pues habia una cantidad importante de delanteros y defensas esperando en las
respectivas areas de porteria. De igual forma, se observo que cuando el balén llegaba a las areas de porterias no habian
tantos jugadores de defensa y ataque saturando el espacio de juego permitido, ya que en muchas acciones los
mediocampistas de ambos equipos servian balones filtrados desde media cancha y sus homdlogos se quedaban con ellos
marcandolos, por lo que se observé un duelo de uno contra uno entre los defensas y atacantes, prefiriendo estos tltimos el
enfrentamiento individual y no la accion colectiva, debido a que habian muchos espacios libres cerca del marco rival y
pocos compaiieros de equipo para intentar jugadas colectivas. Estas observaciones se respaldan con los datos técnicos
presentados. Por ejemplo, nétese como existe un 6.3% menos de pases totales en la condicion experimental, lo que puede
significar que por no haber tanta oposicidon cercana del rival existiera mas conduccién sin necesidad de mas pases para
poder avanzar hacia el terreno rival (ver tabla 2). Lo anterior se refuerza analizando la disminucién en pases negativos o
no concretados durante la condicion experimental que es de un 19.2%, lo que pareciera sugerir que ante menos oposicion
cercana de los rivales los pases porcentualmente fueron méas efectivos en la condicién experimental (ver tabla 2). También
se puede argumentar en esa misma linea si se observan los datos de las faltas, dado que hubo una disminucién en la
condicion experimental tanto de las faltas cometidas como de las recibidas en un 35.7% y en un 28.5% respectivamente.
Ademas en las faltas totales se observa una disminucion del 32.1%. Lo anterior, vuelve a sugerir que al no haber tantos
jugadores conglomerados en una misma zona, hay menor contacto y por lo tanto menos posibilidades de cometer faltas
(ver tabla 2).

Cabe resaltar, que tanto la carga corporal (p=0.02) como los impactos (p=0.04) recibos con magnitudes mayores a 5G son
significativamente menores en la condicion experimental, probablemente influenciado por el menor roce y el menor
despliegue fisico que en apariencia se dio durante la condicién experimental. Sin embargo lo mas asombroso y sorpresivo
de los datos que se presentan, es el hecho que durante la condicién con la modificacion de la regla 11, pese a que hubo
menor despliegue fisico tanto en distancia como en intensidad, ademés de un juego tactico mas estatico con futbolistas
jugando por zonas y no por todo el terreno de juego, se observaron variables técnicas ofensivas con un rendimiento y una
efectividad en apariencia superiores. Si se observa la tabla 2, se podra precisar como en la condiciéon experimental hubo un
aumento del 38.2% en remates a marcos totales, aumentando también en un 27.7% los remates directos a marco, ademas
de un 55.5% de aumento en los tiros de esquina. Lo anterior como seria de esperar, aument6 en un 50% la cantidad de los
goles logrados durante el periodo de observacion y que al final de cuentas, es el objetivo maximo por alcanzar por un
equipo de fatbol en la fase de ataque.

En conclusion, los resultados del presente estudio muestran como un cambio en una regla de juego puede modificar los
patrones de movimiento dentro del terreno de juego provocando cambios en variables cineméticas y técnicas. En el caso
especifico de modificar la regla 11 y de adoptar nuevos patrones de movimiento ya descritos, se observan parametros
cineméticos de menor magnitud e intensidad con respecto al juego con las reglas normales. Ademas parece que estos
nuevos patrones de movimiento afectan a la estadistica de los gestos técnicos durante el juego.

APORTACIONES DIDACTICAS

Los resultados presentados sugieren la necesidad de someter a periodos de adaptacion a los jugadores cuando se realizan
modificaciones a las reglas de juego, para que se puedan aprovechar al méximo desde una perspectiva tactica los nuevos
patrones de movimiento permitidos. También es importante medir el efecto que los nuevos patrones tacticos pueden
producir en los aspectos cinematicos y técnicos de los jugadores. Se recomienda antes de proceder a una modificacion de
regla en fatbol o en cualquier otro deporte, el investigar adecuadamente los posibles efectos de esta accién.
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