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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las estadisticas de saque en padel profesional, en funcién del lado de la pista y el
género de los jugadores, y su relacién con la estrategia y el punto de oro. La muestra estuvo compuesta de 455 saques de
un total de 8 partidos (4 masculinos y 4 femeninos) del torneo Méster Final del circuito oficial World Padel Tour 2020. Se
registraron, a través de observacion sistematica, variables relacionadas con el saque (nimero, direccion, lado de la pista y
eficacia), con la estrategia (tradicional o australiana), y con el tipo de punto. Los resultados mostraron diferencias
significativas en funcién del género y el lado de la pista. Las mujeres sacan mas al centro de la pista que los hombres. En el
lado derecho de la pista, los jugadores sacan mas al centro de la pista cuando utilizan la estrategia australiana en
comparacion con el lado izquierdo. En el lado izquierdo se realizan un 15% mas de saques a la pared lateral que en el
derecho, sin tener en cuenta la estrategia al saque. En cuanto al tipo de punto, los jugadores al saque ganaron un 12% mas
de puntos cuando era punto decisivo. Estos datos pueden servir de referencia a jugadores de péadel y entrenadores en el
diseno de estrategias durante el partido y de sesiones de entrenamiento especificas adaptadas a las demandas de la
competicion.
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ABSTRACT

This study aimed to analyse serve statistics in elite padel players regarding court side and gender, and its relation to
strategy and golden point. The sample contained 445 serves from 8 matches (4 male and 4 female) of the 2020 Masters
Finals World Padel Tour. Variables related to serve (number, direction, court side and effectiveness), with the strategy
(traditional or Australian) and with golden point were registered though systematic observation. Results showed
differences according to gender and court side were found. Female players serve more to the center of the court (“T”) than
men. In right side of the court, players serve more to the “T” when they use Australian strategy, comparing to left side.
15% more serves to the side wall are realized on the left side than the right, regardless of the serve strategy. Regarding
golden point, the service players won 12% more point than when it was not a decisive point. Such knowledge may
constitute a useful guide in the design of appropriate game strategies and specific-training session based on actual
competition context
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INTRODUCCION

Con solo cinco décadas de historia (Sanchez-Alcaraz, 2013), el padel se ha convertido en un fenémeno de masas en Espaiia
(donde lo practican alrededor de 4 millones de personas) y se ha expandido rapidamente alrededor de 40 paises por todo el
mundo (Courel-Ibanez et al., 2017). Se puede observar la evidencia de este impacto en el circuito profesional de padel
(World Padel Tour), con torneos en Espafa, Portugal, Holanda, Andorra, Suecia, Bélgica, Argentina, Estados Unidos, Italia,
Francia y Emiratos Arabes.

A pesar de su popularidad, las investigaciones en padel son escasas. No obstante, se ha percibido un notable crecimiento
en los ultimos afios (Mellado-Arbelo & Baiget, 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2018). Las investigaciones en padel se han
centrado principalmente en describir el anélisis del rendimiento deportivo y detectar los indicadores que permitiran lograr
el éxito en el partido (Courel-Ibanez et al., 2015; Courel-Ibafiez et al., 2019; Torres-Luque et al., 2015). Estas
investigaciones han proporcionado informacién sobre la duracién de los puntos (entre 10-15 segundos), las acciones y
golpeos mas comunes en situacion de ataque (voleas y remate) (Sanchez-Alcaraz et al., 2020) y situacion de defensa
(globo), trayectorias y eficacias de los golpeos (Carrasco et al., 2011), y la importancia de jugar en posiciones cercanas a la
red (el 80% de los puntos ganados se consiguen en esta zona) (Courel-Ibaifiez, et al., 2015). También, se ha observado la
influencia de la eficacia de los golpes (puntos ganadores y errores cometidos en los golpes) como indicadores muy
importantes en el resultado del partido (Courel-Ibafiez & Sénchez-Alcaraz, 2018). Ademaés, estudios previos han mostrado
como estas variables relacionadas con el rendimiento en padel difieren entre la categoria masculina y femenina profesional
(Garcia-Benitez et al., 2016; Sanchez-Alcaraz, 2014). De este modo, las mujeres realizan puntos significativamente méas
largos que los hombres, por lo que también realizan un mayor nimero de golpeos por punto (Torres-Luque et al., 2015).
Con respecto a la distribucion de los golpes, se ha comprobado como mujeres y hombres realizan diferentes patrones y
estilos de juego, predominando, por ejemplo, un mayor uso del globo en categoria femenina y un mayor uso del remate
potente en categoria masculina (Torres-Luque et al., 2015). De este modo, se puede afirmar que existen diferencias en el
analisis del rendimiento deportivo en padel entre la categoria masculina y la femenina (Lupo et al., 2018).

Sin embargo, aunque se han realizado un importante numero de estudios centrados en el analisis de la competicién en
padel profesional, tanto relacionado con la carga externa como interna (Muifioz et al., 2018), hay una alarmante escasez de
trabajos que analicen las estadisticas relacionadas con el saque en padel (Ramodn-Llin et al., 2019) y la estrategia utilizada.
El saque o servicio ha sido considerado como el indicador de rendimiento més importante en los deportes de raqueta
(Gillet et al., 2009). En tenis, el servicio otorga la posibilidad de ganar directamente el punto a través de un saque directo o
indirectamente tomando la iniciativa del punto sobre el oponente a través de un buen servicio (Reid et al., 2010). De este
modo, los jugadores de tenis ganan un 67.3% de los puntos con el primer servicio, y este porcentaje es mayor en hombres
comparado con las mujeres (Gillet et al., 2009; O 'Donoghue, 2001). Por otro lado, Furlong (1995) detectd que el servicio
era todavia mas determinante en la modalidad de dobles que en la de individual, debido a la reduccién del espacio para
devolver el resto, condicionada por el compaifiero del sacador que se encuentra en la red, tal y como ocurre en padel. Por
este motivo, el saque podria tener una influencia todavia mayor en padel que en tenis, ya que permite al jugador que lo
realiza alcanzar la posicion ofensiva de la red antes que sus oponentes, con la correspondiente ventaja que esto supone (los
puntos conseguidos en la red representan alrededor del 80% del total, y los ganadores consiguen un 34% mas de puntos
que los perdedores en esta zona ofensiva) (Courel-Ibanez et al., 2015). Pero las caracteristicas del servicio en padel son



diferentes a las del tenis, ya que las normas dictan que este debe efectuarse golpeando la pelota, tras un bote en el suelo,
por debajo de la altura de la cintura. Por lo tanto, la bola no puede ser golpeada tan fuerte como en tenis ni con el mismo
efecto, lo que podria influir en que la ejecucion del resto se realice en unas mejores condiciones (Ramén-Llin et al., 2019).
Sin embargo, como ya se comentd anteriormente, el jugador que resta lo hara bajo la presion de tener que dirigir la pelota
a una zona adecuada, variando altura y direccién de los golpes, para dificultar el posterior golpe de la pareja contraria, que
se encuentra ya en la red (Lupo et al., 2018; Ramon-Llin et al., 2019).

Ademas, la estrategia o situacion en la pista de los jugadores al saque es otro pardmetro a tener en cuenta, ya que es muy
utilizado por los jugadores de alto nivel, debido a su especializacién en uno de los lados de juego, diferenciando entre
estrategia tradicional y australiana. La posicion tradicional muestra al compafiero del sacador al lado contrario (Figura 1,
pista izquierda). En la posicidn australiana, el compaiiero del sacador se sitia en el mismo lado de su companero (Figura 1,
pista derecha). Ambas posiciones tienen implicaciones tacticas cuyo principal objetivo es el de ocupar y mantener durante
el juego el lado del que cada jugador es especialista. Los resultados de un estudio que analiz6 ambas posiciones técticas
mostraron que los jugadores ganan un porcentaje mayor de puntos al saque cuando utilizan la téctica tradicional frente a
la australiana, especialmente, ademaés, en el tercer set (Ramoén-Llin et al., 2021).

Es posible que el uso de una estrategia australiana obligue al sacador a recorrer mas distancia y més velocidad en su
desplazamiento hacia la red que cuando se utiliza una estrategia tradicional y que, en el momento del resto, se encuentra a
una mayor distancia de la red que utilizando una tactica tradicional (Figura 1). Sin embargo, pese a que la secuencia
saque-resto en el comienzo del punto en péadel profesional parece fundamental y decisiva para incrementar la posibilidad
de ganarlo (Sanchez-Alcaraz et al., 2020), hay muy pocos estudios hasta la fecha que analicen la tactica del saque y su
influencia en otros parametros del saque como la direccion, la eficacia, etc. o en el resultado final del punto.

Por tanto, los objetivos del presente estudio son conocer la relacion entre la direccién del saque en funcion de la estrategia
al saque, el lado de la pista, el género de los jugadores y la eficacia del saque, y conocer el porcentaje de puntos ganados
por la pareja que saca en funcion del nimero de golpes por punto.

MATERIAL Y METODOS

Muestra

La muestra incluy6 455 saques de 8 partidos (4 masculinos y 4 femeninos) del torneo Master Final del circuito profesional
WPT (World Padel Tour) 2020. Se consideré como saque la accién técnica de golpear la pelota con el objetivo de poner la
en juego para comenzar el punto; y resto como la accién técnica realizada para devolver el saque (Courel-Ibanez et al.,
2019).

Variables del estudio
Se analizaron las siguientes variables:

o Estrategia de los jugadores en el saque: Siguiendo a Ramon-Llin et al. (2019), la pareja al servicio podia utilizar dos
tipos de posiciones tacticas en el inicio del punto:
o Posicién tradicional: En este tipo de estrategia, el companero del sacador se coloca en el lado contrario de la
pista desde el que se realiza el saque (Figura 1, pista de la izquierda).
o Posicion australiana: En este tipo de estrategia, el compafero del sacador se coloca en el mismo lado de la
pista desde el que se realiza el saque (Figura 1, pista de la derecha).
e Direccion del saque: Se utilizd la clasificacion propuesta por Sdnchez-Alcaraz et al. (2020), distinguiendo entre
saque dirigidos a la pared lateral y saques dirigidos al centro de la pistao ""T"".
e Lado de la pista: Se registré el lado de la pista desde donde se produjo el saque, clasificaAndose en lado derecho y
lado izquierdo.
Eficacia del saque: Se diferencio entre error de saque y continuidad del punto.
Resultado del punto: Se diferenci6 entre la pareja ganadora y perdedora del punto.
Numero de golpes por punto: Se cuantificé el nimero total de golpes en cada uno de los puntos analizados.
Tipo de punto: Se diferencié entre si se disputaba un punto normal o un punto de oro (marcador 40-40).
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Figura 1. Delimitacion de la direccion del saque (pared lateral o *"T ") y lado de juego (derecho e izquierdo) en la posicion tradicional
(pista de la izquierda) y australiana (pista de la derecha).

Procedimiento

Los partidos analizados fueron retransmitidos en streaming y posteriormente alojados en la pagina web del World Padel
Tour, de donde fueron descargados para la observacion, recogida y analisis de los datos. Para este proceso de registro y
recogida de datos, se utilizo el software especializado LINCE (Gabin et al., 2012), disefiando un instrumento ad-hoc para
analizar las variables relacionadas con el saque, el nimero total de golpes por punto y el resultado del punto. Ademas, se
utilizé el software Kinovea (V.08.15; Kinovea open source project, www.kinovea.org), para trazar las lineas divisorias en la
pista sobre el video, con el objetivo de analizar las direcciones del saque y del resto. Los datos se analizaron mediante
observacion sistematica, realizada por dos observadores del Grado en Ciencias del Deporte y especializados en padel,
especificamente entrenados para esta tarea. Al término del proceso de entrenamiento, cada observador analizé los mismos
dos sets con el objetivo de calcular la confiabilidad inter-observador a través del Multirater Kappa Free (Randolph, 2005),
obteniendo valores por encima de .80. Para asegurar la consistencia de los datos, se evalué la confiabilidad intra-
observador al final del proceso de observacion, obteniendo valores minimos de .80. Siguiendo a Altman (1991, p.404), los
valores de kappa obtenidos permitieron considerar el grado de acuerdo como muy alto (>.80).

Analisis estadistico

Se realiz6 una exploracion descriptiva de los datos mediante el célculo de frecuencias y porcentajes. Para realizar la
comparativa entre la direccion del saque, la estrategia utilizada al saque, el género de los jugadores, el lado de la pista, el
tipo de punto y la eficacia del saque se utiliz6 la prueba chi-cuadrado de Pearson, con pruebas Z posteriores de
comparacion de proporciones de columna con ajuste de la significatividad segin Bonferroni. Los residuos tipificados
corregidos (RTC) se calcularon para analizar la significatividad de estas relaciones. El tamafio del efecto se calculd a partir
de la V de Crammer, donde valores de 0.1 representaron un efecto pequefio, 0.3 un efecto mediano y a partir de 0.5 un
efecto grande (Fritz et al., 2012). Se establecié un nivel de significacién de p<.05. Todos los datos fueron analizados con el
paquete estadistico IBM SPSS 20.0 para Macintosh (Armonk, NY: IBM Corp).



RESULTADOS

La tabla 1 muestra los resultados descriptivos de la direccion del saque en funcién de la estrategia al saque, el lado de la
pista, el género de los jugadores y la eficacia del saque. Como se puede observar, la estrategia al saque determiné de
forma significativa la direccién del mismo (y? = 7.939; gl = 1; p< .01; V = .132). De este modo, se observo que cuando los
jugadores utilizan estrategia tradicional, realizan un 12% méas de saques a la pared lateral. Por otro lado, el lado de la pista
donde se realiza el saque también determina de forma significativa su direccién (y? = 11.850; gl = 1; p< .01; V= .161). En
este sentido, en el lado izquierdo de la pista se realizan un 15% mas de saques a la pared lateral que en el lado derecho.
Con respecto al género de los jugadores, se encontraron diferencias significativas en la direccién del saque entre hombres
y mujeres (32 = 8.960; gl = 1; p< .01; V = .140). Las mujeres realizan casi un 20% mds de saques a la “T” que los hombres.
Finalmente, la eficacia al saque también se ve condicionada de forma significativa en funcién de la direccién del mismo (y?
=4.350; gl = 1; p< .05; V = .098), aumentando un 6% los errores cuando los jugadores sacan a la “T".

Tabla 1. Diferencias en la distribucion de frecuencias y porcentajes de la direccion del saque en funcion de la estrategia utilizada por
los jugadores, el lado de la pista, el género y la eficacia al saque.

Direccion
Pared lateral b RTC Sig.
N 0o N 0o
Estrategia al
saque
Tradicional 1583 67.8 758 32.2 2.8 005
Australiana 122k 55.0 100b 45.0 -2.8
Lado de la pista
Derecho 1284 54.0 1098 46.0 -3.4 001
Izquierdo 152b 69.7 66D 30.3 3,4 '
Género
Masculing 1544 68.4 718 21.6 3.0 .003
Femenino 1260 54.8 121b 50.5 -3.0
Eficacia del saque
Continuidad 2563 91.4 1494 85.1 2.1 037
Error 24b 8.6 26b 14.9 -2.1

N= frecuencia, %= porcentaje.

A continuacion, la figura 2 muestra la relacion entre el porcentaje de puntos ganados por la pareja que se encuentra al
saque y el nimero de golpes por punto, en funcién del género de los jugadores. Los resultados de la prueba de correlacion
mostraron una relacion significativa (r = .782; p< .001) entre el porcentaje de puntos ganados el saque y el nimero de
golpes por punto. En este sentido, el porcentaje de puntos ganados por la pareja que saca disminuye a medida que
aumenta el nimero de golpes. Ademés, en funcién del género, la ventaja del saque parece perderse a partir del noveno
golpe, tanto en el género masculino como en el femenino, ya que a partir de ese golpe el porcentaje de puntos ganados por
la pareja al saque varia entre el 45 y el 55% de los puntos disputados.
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Figura 2. Porcentaje de puntos ganados por la pareja que saca en funcion del nimero de golpes por punto. Diferencias entre géneros.

Por tltimo, la tabla 2 muestra las frecuencias y porcentajes del resultado del punto en funcién de la estrategia al saque
utilizada por los jugadores y el tipo de punto. Como se puede observar, los jugadores que utilizaron estrategia tradicional
ganaron un 3.3% mas de puntos que aquellos que utilizaron estrategia australiana, aunque estas diferencias no fueron
significativas. Por otro lado, cuando se disput6 un punto de oro, los jugadores al saque ganaron un 12% de més de puntos
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que cuando no era punto de oro, aunque estas diferencias tampoco fueron significativas.

Tabla 2. Diferencias en la distribucion de frecuencias y porcentajes del resultado del punto en funcion de la estrategia al saque

utilizada por los jugadores y el tipo de punto

+15
golpes

Resultado del punto
Gana pareja al Gana pareja al RTC Sig.
saque resto
N %o N %o
Estrategia al
saque
Tradicional 132 62.6 79 37.4 7 499
Australiana 115 5a.3 70 40.7 -7
Tipo de punto
Punto normal 239 60.7 155 39.3 -3.4 418
Punto de oro 8 72.7 3 27.3 3.4

N= frecuencia, %= porcentaje.




DISCUSION

El objetivo principal del presente trabajo fue analizar las estadisticas de saque en padel profesional, observando variables
como la direccidn, eficacia y estrategia del saque y su influencia en el resultado del punto segun el tipo de punto y el
género de los jugadores. Los datos obtenidos de este trabajo contribuyen al avance de la investigacion en el area del
analisis y rendimiento en padel, que esta creciendo poco a poco en los ultimos afios. A nivel general, la direccién del saque
parece variar en funcion de la estrategia al saque utilizada, el lado de la pista, el género de los jugadores y su eficacia. De
este modo, se observd que, en el lado derecho de la pista, dos de cada tres saques se realizan a la pared lateral en
estrategia tradicional (67.8%), mientras que en estrategia australiana los jugadores los jugadores Ginicamente sacan a la
pared lateral aproximadamente un 40% de las ocasiones. Estos resultados pueden estar relacionados con la mayor
distancia que tiene que recorrer el sacador en estrategia australiana, y la necesidad de cubrir el resto paralelo, por lo que
el saque a la “T” le permitira cubrir mejor los espacios al subir a la red (Ramon-Llin et al., 2021). Sin embargo, en el lado
izquierdo de la pista, se produce un aumento del saque a la pared lateral incluso en estrategia australiana, lo que puede
estar relacionado con la busqueda del golpe de revés del restador o de la incertidumbre del rebote en el cristal en este lado
de las ventajas (Ramon-Llin et al., 2019; Courel-Ibafiez & Séanchez-Alcaraz, 2018).

Con respecto al género de los jugadores, las mujeres realizan casi un 20% mas de saques a la “T” que los hombres. Estas
diferencias coinciden con otros trabajos que han mostrado diferencias en los parametros tacticos y de patrones de juego
entre hombres y mujeres, y que se confirman con estos datos estadisticos del saque (Sénchez-Alcaraz, 2014; Sanchez-
Alcaraz et al., 2018; 2020; Torres-Luque et al., 2015). No obstante, los resultados mostraron también un aumento de un 6%
de errores cuando el saque se dirige a la “T”, probablemente porque los jugadores tratan de intentar sorprender a los
oponentes, realizando un saque a mayor velocidad a la “T”, lo que puede aumentar el nimero de errores, por lo parece
necesario el entrenamiento de este tipo de saques en padel.

Los datos del porcentaje de puntos ganados por la pareja que saca mostraron que los hombres ganaron un porcentaje
significativamente mayor de puntos al saque que las mujeres, al igual que ocurre en otros deportes como el tenis, donde
los hombres consiguen un 14% mas de puntos ganados con el saque que la categoria femenina (Reid et al., 2016; Sim &
Choi, 2019). Analizando los resultados, se observa una relacion significativa entre el porcentaje de puntos ganados al
saque y el nimero de golpes por punto. Este porcentaje disminuye a medida que aumenta el nimero de golpes. Tanto en
masculino como en femenino la ventaja que tienen los jugadores que sacan parece perderse a partir del noveno golpe,
desde donde el porcentaje de puntos ganados varia entre el 45 y el 55%. Por lo tanto, en los nueve primeros golpes, el
porcentaje de puntos ganados es mayor en la pareja que saca, ya que empiezan el punto en la red, y en esta posicion de
ataque sobre todo en categoria masculina, las posibilidades de ganar el punto aumentan hasta un 80% frente a jugar desde
el fondo de la pista (Courel-Ibaiiez et al., 2015).

Por tltimo, se analizaron las diferencias y porcentajes del resultado en funcién de la estrategia al saque y el punto de oro.
Los jugadores que utilizaron estrategia tradicional ganaron un 3.3% mas de puntos, en comparacién a la estrategia
australiana, datos que coinciden con el estudio de Ramodn-Llin et al. (2020) en jugadores nacionales de primera categoria.
Con respecto al punto de oro, los jugadores al saque ganaron un 12% mas de puntos que en el resto de los puntos
disputados. Este interesante dato muestra un aumento del rendimiento por la pareja al saque en este tipo de puntos
decisivos.

Este estudio presenta algunas limitaciones que se deben de tener en cuenta para la interpretacion de los resultados. En
primer lugar, inicamente se han analizado 8 partidos de cuartos de final, por lo que futuros trabajos deberian ampliar la
muestra de la investigacion para poder generalizar estos resultados y poder comparar con otro tipo de jugadores como
categorias de formacién o amateur. Por otro lado, seria interesante analizar también la influencia del resto del jugador y
sus variables (altura, direccion, eficacia) en el resultado del punto en péadel, asi como la lateralidad de los jugadores.

CONCLUSIONES

En conclusion, los jugadores profesionales de padel dirigen su saque mas hacia el centro en el lado derecho de la pista,
mientras que se opta por sacar mas al cristal lateral en el lado izquierdo. Ademaés, cuando la pareja al saque utiliza una
estrategia tradicional, incrementa el porcentaje de saques hacia la pared lateral.

Por su parte, la eficacia del saque disminuye a medida que incrementan el nimero de golpes por punto, aunque
incrementa en los puntos de oro, donde la pareja al saque consigue un mayor porcentaje de puntos.



Por ultimo, el género femenino dirige més su saque hacia el centro de la pista y suelen ganar un porcentaje de saques
menor que la categoria masculina.

Los resultados de este trabajo presentan una importante aplicacién practica ya que pueden ser transferidos al
entrenamiento y la competicion en padel, sirviendo de referencia a jugadores y entrenadores para el disefio de ejercicios,
atendiendo a las caracteristicas especificas del saque en padel y diferenciando ademés entre el género masculino y
femenino. De este modo, se sugiere que entrenadores trabajen situaciones de juego en las que varien diferentes
estrategias al saque (tradicional y australiana) buscando que los jugadores finalicen el punto en el menor numero de
golpes posibles, para aumentar asi sus posibilidades de éxito. Ademas, los jugadores deben sacar predominantemente a la
pared lateral, especialmente en estrategia tradicional, aumentando este porcentaje cuando se encuentren en el lado
izquierdo de la pista. Por otro lado, los jugadores al resto deben realizar transiciones en los primeros golpes del punto,
utilizando principalmente globos, con el objetivo de alcanzar la red y aumentar el nimero de golpes por punto.
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