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"Harto ya de alabar tu piel dorada,... ... tus externas y muchas perfecciones,... ... canto al jardin azul de tus pulmones... ... a
tu traquea elegante y anillada...". (FERNANDEZ MORENO. "Soneto a tus Visceras", Cito de memoria)

Harto ya de los autoproclamados proceres de la pedagogia de la Educacion Fisica, que viven comiendo bronce para
metabolizar su propio monumento vida (Jaime Ddvalos lo decia de modo mds poético y escatoldgico); de los que conciben a
la educacion como una entelequia casi mitica en vez de verla como lo que es, una simple herramienta de transmisiéon de
saberes, habilidades, pasado histérico y conductas aceptadas, que las sociedades tienen para perpetuarse y conservar su
homeostasis. De los que reniegan de la SALUD como objetivo esencial de la Educacion Fisica. Absolutamente convencido
que no se puede ser docente de nada si no se conoce al sujeto de la educacion en su profundidad (bioldgica, etc.); militante
fundamentalista de la tesis que concibe al profesor de educacion fisica como un modesto "trabajador de la salud", he
escrito lo que sigue para darme un bafio de humildad y tratar al mismo tiempo de salpicar con gotas de la misma a los
campeones de lo opinable y renegados de lo cientifico y lo experimental. F.R.F.

Somos vertebrados pertenecientes a la subclase de los mamiferos placentarios, y dentro de ella pertenecemos al orden de
los primates. Estamos ubicados en el escaléon mas alto (que probablemente no serd el ultimo), de una serie evolutiva de
complejidad creciente en estructura y comportamiento; serie que podria estar formada por las musarafias arboricolas, los
lemures, los tarsioideoz, los monos propiamente dichos y finalmente los monos antropoides, con una serie de fésiles que
cubririan parcialmente los saltos entre especies.(1).

En esta serie, nuestros parientes mas cercanos son los monos antropoides (gibones, orangutanes, chimpancés y gorilas).
Su estructura es a la vez afin con la nuestra y muy diferente de la de los restantes monos (ausencia de cola, caja tordcica
chata, proporcion de los segmentos corporales), por lo que se los agrupa en una superfamilia llamada Hominoidea
(parecidos al hombre - 0 mejor dicho, que nos parecemos a ellos; lo que es 1dgico siendo primos).

Por si fuera poco, los mapas genéticos del hombre y el chimpancé son idénticos en un 99%, no obstante que en el plano
estructural las diferencias estan en el orden del 60%. Desde la fecundacién del 6vulo hasta el estado adulto se pueden
distinguir en los mamiferos cuatro etapas: a) embrionaria; b) fetal; c) de denticién provisoria o lactal y d) de sustitucion. (2)

En la fase embrionaria se forman y dividen las células nerviosas; en los chimpancés dura 2 semanas y en los hombres 8;
como consecuencia, las neuronas del hombre son de 2 a 3 veces mas numerosas que las del chimpancé. Para albergar esa
mayor cantidad de neuronas, en el hombre la capacidad craneana es de 900 a 2000c.c., contra un volumen que varia entre
320 y 480c.c. en el chimpancé.

El embarazo de la madre chimpancé dura 8 meses, mientras que el de la madre humana es de 9 meses.

En una etapa del periodo fetal el cuerpo humano esta cubierto de pelos de modo similar a los monos en ese mismo periodo
de la gestacion de los antropoides. A su vez los chimpancés son bipedos durante el periodo lactal, pero en el periodo de
sustitucion (cuando se cambia la dentadura), el craneo del chimpancé experimenta una transformacion que lleva el agujero
occipital hacia atras dando lugar por razones biomecanicas a la cuadrupedia, como modo de sustentacion y traslacion mas
economico. Esta transformacion no se da en el cachorro humano, que conserva su posicién erecta merced a ese gen de
diferencia.

En un momento dado de la evolucién los prosimios, abandonaron los hébitos terrestres y los cambiaron por la vida en los



arboles. Este cambio, en apariencia intrascendente, constituyé la clave de la adaptacidon biolégica que llevo a las
transformaciones fundamentales propias de los hominideos:

1. Desarrollo de la capacidad de prehension en los miembros;

Adaptacion de los miembros anteriores a la funcién de érganos de exploracion;

Formacion de la capacidad de alimentacion omnivora, con la consiguiente transformacion de la estructura craneo -
facial;

Disminucion de la funcién olfativa;

Aumento de la agudeza visual;

Transformaciones estructurales en la parte posterior del craneo;

Desarrollo del cerebro: aprendizaje, lenguaje, fabricacion de instrumentos;

Reduccion del nimero de descendientes en cada nacimiento, prolongacién de la dependencia materna y
organizacién social.(3)
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Este proceso de adaptacion implicé una profunda transformacion en el Sistema Nervioso Central, transformacion que tuvo
como ejes fundamentales a la adaptacion de los miembros anteriores (prehension y exploracion); aumento de la agudeza y
del campo visual; transformacion craneal como consecuencia de la alimentacion omnivora. Esos cambios y su repercusion
en el Sistema Nervioso, dieron lugar a la estructura que permitié la fabricacion de las més primitivas herramientas, la
posibilidad de los primeros aprendizajes perdurables y metddicos; todo ello reforzado por el hecho de que la fragilidad de
los cachorros hominoideos obligd a su mayor dependencia materna, de su familia y como consecuencia de esto, y de la
debilidad de los hominideos frente a otras especies, a la organizacion social para su proteccidon con la consecuente
dependencia de la misma.

Se nos hace muy dificil internalizar que ninguno de estos procesos es de una sola direccion, el desarrollo de una nueva
herramienta o el reemplazo del olfato por la vista en el conocimiento del medio, produjeron modificaciones en el Sistema
Nervioso Central, pero a su vez esas modificaciones habilitaron para desarrollar nuevos instrumentos y para perfeccionar
la Interpretacion de los da tos que proveen los sentidos.

Pero le cuesta a muchos, aceptar que la evolucion de los mamiferos placentarios que permitié llegar al hombre, fue
producto de la motricidad (esa porqueria de miisculos, tendones y sangre); y mas todavia, estan dispuestos a dar la vida
antes de aceptar que la inteligencia, la personalidad no son superestructuras ajenas a los avatares fisioldgicos. Vivimos en
sociedad, y organizamos complejas relaciones sociales (perdonen el agravio, pero ya las hormigas lo hicieron antes que
nosotros) como consecuencia de nuestra debilidad individual ante las agresiones del medio.

Puede ser de alto valor didactico resumir algunas conductas comparadas, relacionadas con caracteristicas anatomicas o
motrices, para fortalecer nuestras convicciones. En los prosimios (escalén anterior a los monos) el olfato sigue siendo la
principal fuente de informacion por sensibilidad quimica (olores) o tactil. Esto se traduce en pautas de conducta tales como
beber lamiendo el liquido, o la falta de expresividad en el rostro ya que el tamafio y el ancho de la nariz dejan poca
posibilidad para el desarrollo de los musculos faciales, y poco espacio para los ojos que en érbitas muy pequeiias tienen
poca movilidad, lo que se traduce en poco campo visual y poca profundidad del mismo, falta de visién estroboscépica, con
una cara inexpresiva.

Los monos, aln en su escala mas primitiva, ya se reproducen a lo largo de todo el afio (sin duda uno de los aspectos mas
gratificantes de la evolucién) con un ciclo ritmico regular de la menstruacion. Ofrecen ya un notable aumento del area
visual de su cerebro, aumento que afecta también a otras zonas corticales: tactil, auditiva, motriz y prefrontal. El area
prefrontal es fundamental ya que en ella se produce el proceso de aprendizaje a partir de los datos recibidos de los
érganos de los sentidos, con un mecanismo probablemente de tipo quimico hormonal (angiotensinas), que permite que las
impresiones recibidas queden registradas permanentemente, lo que habilita para reaccionar ante situaciones nuevas en
funcién de experiencias pasadas, aparece asi la posibilidad de eleccién de la respuesta y lo que es mucho més importante,
permite modificar las conductas a lo largo del tiempo.

La disminucién del tamafio de la nariz posibilit6 mayor amplitud de las 6rbitas aumentando, la movilidad de los globos
oculares, lo que sumado a la apariciéon de la mancha amarilla en la retina sensitiva dio mayor agudeza y precision a la
informacion visual. Estos progresos del desarrollo sensorial se unieron al uso de las manos de modo creciente a medida
que se asciende en la escala de los monos; liberadas de la funcién de sostener parte del peso corporal cumplen tareas de
manipulacion de alimentos, exploracion, manejo de herramientas y gestos o actos de comunicacion. Esta liberacion de los
miembros anteriores es un paso importante a la bipedestacion. Otro aspecto de esta liberacidon de las manos es su
asociacién con los ojos para determinar naturaleza, forma y estructura de los objetos y elementos del mundo: alimentos,
parasitos, sus propias formas corporales y las de sus semejantes.

La mano dotada ya en su palma de una piel altamente sensible y con los surcos que constituyen las impresiones digitales,
es una constante retroalimentadora del cerebro y los ojos, obligdndolos a su propio perfeccionamiento para poder



reelaborar la informacidén; "la mano educo al cerebro y el cerebro educé a la mano" (cito de memoria), como sefalaba el
maestro MEINEL.

..."es de fundamental importancia recordar que un resultado del continuo manipuleo de los objetos es la adquisicion de una
comprension mds completa de sus propiedades y de las leyes naturales implicadas en sus movimientos. La correlacion mds
estrecha de la informaciéon lograda por la vision y el tacto ha desempefiado un papel principal en el perfeccionamiento de
la apreciacion de las formas, lo que representa el germen del sentido estético", sefialé6 ELLIOT SMITH (6)

Si la adaptacion a la vida arboricola produjo todos esos cambios, no fue menor la transformacion que provocé la adaptacion
a la vida terrestre; con el perfeccionamiento de las funciones visuales (necesidad de ver al enemigo o a la comida antes de
ser vistos), el fortalecimiento de la tendencia a la bipedestacion, que se hace alternativa en los grandes monos y que ya en
los hombres primitivos es la Unica a partir del primer afio de edad. La especie humana comenzé hace millones de afios a
diferenciarse de los otros primates. Fue una evolucion muy lenta al principio, probablemente con algtin periodo de crisis
extrema muy cerca de la extincion, como parecen indicar las muy pocas variaciones existentes entre los diferentes tipos de
la especie. De cualquier modo, las condiciones de vida en las que esa evoluciéon tuvo lugar al principio fueron con
seguridad muy duras. Sin gran fuerza fisica ni agilidad, comparadas con las de otras especies; sin atributos especiales para
soportar los rigores climaticos extremos; es evidente que la formacion de grupos/jaurias, la asociacion y las formas mas
primitivas de la divisién del trabajo con la consecuente socializacién elemental de las conductas, fueron los recursos que
junto a la alimentacién omnivora permitieron la supervivencia de la especie.

En el discurrir de ese proceso evolutivo fue fundamental la aparicion de la agricultura (también un acto motor en esa
época).

Los primeros hombres muy poco se diferenciaron en todo de sus primos hermanos los primates, pero en su evolucion lenta
y larga llegaron a la agricultora, que terminé con el nomadismo y dio origen al sedentarismo, el hombre dej6 de vivir en
jauria para empezar a vivir en una sociedad primitiva. El sedentarismo brindé mas proteccion a los cachorros humanos con
el consiguiente aumento del indice de supervivencia (de madres e hijos); por eso es licito imaginar que la agricultura fue
un descubrimiento femenino (no debe ser casual que en todas las culturas primitivas, cual-quiera sea su ubicacién
geografica, sea una diosa y no un dios la que protege los sembrados y también la fertilidad).

Si bien las primeras herramientas complejas de los hombres primitivos fueron las hachas (las mas antiguas encontradas
tienen una datacién aproximada de 250.000 a.C.); los instrumentos més importantes en esa etapa de la evolucién al
sedentarismo, fueron el arado y la conservacion y produccion del fuego.

El arado "es un instrumento agricola que se utiliza para abrir surcos y remover la tierra. Es una herramienta agricola de
gran utilidad, conocida desde los tiempos prehistéricos. Es probable que los primeros arados fueron ramas de arboles con
forma de horquilla, uno de sus extremos se utilizaba para cavar en la tierra, y el otro o los otros se usaban como mango. El
instrumento podia empujarse o ser arrastrado por cuerdas que se ataban a una persona o a un animal".(4) Si la memoria
no nos es infiel (hace bastante més de 40 afios que leimos "Recuerdos Entomoldgico" del naturalista francés FABRE, diez
tomos imposibles de conseguir en estos dias, lamentable-mente), ya ciertos escarabajos utilizan ramitas para cavar
agujeros y enterrar su comida; y nuestros primos los primates, utilizan ramas para extraer gusanos de los troncos de
arboles, o semillas de la tierra.

El fuego ha sido conocido por el hombre desde hace millones de afios. Desde las eras iniciales el hombre ha sido capaz de
producir fuego y de cocinar con su ayuda. Debié ser grande la dificultad encontrada por los primitivos para iniciar la llama;
en consecuencia el deseo de no permitir jamés su extincién dio lugar al mantenimiento de fuegos especiales bajo los
cuidados de gente escogida. De esta forma deben haber surgido los fuegos rituales y sagrados que con frecuencia se
conservaban en los templos mas antiguos.

Los métodos prehistéricos de producir fuego tuvieron como base la friccion (frotacién de dos trozos de madera, etc.) o la
concusion (el impacto del pedernal y el metal). Uno de los dispositivos mas sencillos para obtener el fuego por frotamiento
es el que HOUGH bautizd con el nombre de arado de fuego, consiste en una vara o palo puntiagudo que discurre a lo largo
de una entalladura producida en una pieza de madera colocada sobre el suelo. Existen muchos perfeccionamientos basa
dos en dicho método, entre los que se encuentra el berbiqui de arco empleado por los esquimales y el taladro de bomba de
los indios iroqueses.

Pensemos un solo momento en el tremendo salto motriz, intelectual y psicoldgico que fue para hombres con un vocabulario
escaso, seguramente muy inferior al de los delfines, desarrollar las técnicas de arar con el menor esfuerzo fisico posible,
manejar el fuego sin quemarse y descubrir poco a poco nuevos usos y aplicaciones para esa fuente de energia, aprender a
reconocer los cambios de clima para determinar los periodos propicios para remover la tierra, para sembrar y para
recoger, e idear las técnicas y herramientas para producir fuego.



Siguiendo a MEINEL, creemos que en esa época ya debe de haber existido un lenguaje mezcla de gestos y sonidos
onomatopéyicos y/o ritmicos, actos motores ambos, con un vocabulario muy poco extenso, del que nacié el lenguaje
vocal articulado origen del pensamiento abstracto. Es decir, una evolucién anatémica (boveda palatina y desarrollo de los
musculos del cuello y la lengua), y motriz (para hablar hay que poner en juego coordinadamente més de 100 musculos),
dieron origen al elemento intelectual mas fino y complejo que se conoce hasta hoy: el pensamiento abstracto; patrimonio
exclusivo, a esta altura de nuestros conocimientos, del hombre.

En todo este camino tuvo que ver algo que es posible observar en forma embrionaria en otras especies, pero
que en el hombre alcanzo su mads alto nivel de desarrollo, el empeiio en lograr la perfeccion en el dominio de
los procesos naturales, y la tendencia a dividirlos en partes utiles. Esta actitud pareciera ser una exageracion
del elemento "deportivo" en los juegos de los cachorros de las especies superiores, y que constituiria algo asi
como un "instinto" hacia la perfeccion en si misma, independientemente de su utilidad final.

No podemos finalizar sin recordar una vez més, que este es un camino de ida y vuelta, y que no hay pensamiento fuera un
ser vivo llamado hombre.

Por eso, y a pesar de algunos de nuestros alumnos que lo consideran una "boutade" (brincadeira, joke, fun, broma, etc.),
estamos absolutamente convencidos de que no debe hablarse mas de psicomotricidad, sino de motrisiquismo, ya que la
motricidad es anterior y dio origen y condiciona a la psiquis.
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