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RESUMEN

El propdsito del presente estudio fue verificar la aplicabilidad de la capacidad de trabajo anaerébico (AWC) determinada a
partir del modelo de potencia critica en jugadores de tenis de mesa de elite. Ocho jugadores de tenis de mesa varones de
nivel internacional participaron en el estudio. Los tests utilizados fueron: 1) test de frecuencia critica utilizado para
determinar la capacidad de trabajo anaerdbico; 2) test de Wingate utilizando ergémetros de piernas y brazos. La AWC
correspondi6 a golpear 99.5 + 29.1 pelotas de tenis de mesa. La AWC no estuvo relacionada con la potencia pico (r =
-0.25), la potencia media (r = -0.02), la potencia pico relativa (r = -0.49) o la potencia media relativa (r = 0.01) ni con el
indice de fatiga (r = -0.52) (test de Wingate en ergémetro de piernas). Correlaciones similares se observaron entre la
potencia pico (r = -0.34), la potencia media (r = -0.04) la potencia pico relativa (r = -0.49) la potencia media relativa (r =
-0.14) y la concentracion pico de lactato sanguineo (r = -0.08) determinadas con el test de Wingate en el ergémetro de
brazos y la AWC. En base a estos resultados se podria sugerir que la AWC determinada mediante el test modificado de
potencia critica no es un buen indicador de la capacidad anaerdébica en jugadores de tenis de mesa
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INTRODUCCION

Los deportes jugados con raquetas o paletas estédn caracterizados por breves periodos de esfuerzos de alta intensidad
seguidos por breves periodos de recuperacién. Los esfuerzos de alta intensidad utilizan las fuentes de fosfatos de alta
energia (PCr) como principal medio para la resintesis energética (ATP) mientras que durante los periodos de recuperacion
predomina el suministro energético por via aerébica. La principal via para la reposicion de energia (ATP) durante el juego
es la glucdlisis (Zagatto, 2004).

La metodologia de laboratorio para la medicién de la potencia y la capacidad anaerdbica no esta tan bien desarrollada
como la metodologia para medir las variables aerdbicas. Diversos enfoques metodoldgicos se han utilizado para la
medicion de la capacidad anaerébica, incluyendo la deuda acumulada maxima de oxigeno (MAOD) (Hill and Smith, 1993),
el test de Wingate en cicloergometro (Beneke et al., 2002), el test de Wingate en ergémetros de brazos (Hawley and
Williams, 1991) y la utilizacién de ergémetros para natacidon (Papoti et al., 2003; 2007). Sin embargo, muchos de estos
protocolos requieren de equipamientos costosos y presentan limitaciones especificas para su aplicacién en evaluaciones de



campo, especialmente con respecto a los deportes de raqueta.

El concepto de potencia critica (critP) inicialmente desarrollado por Monod y Scherrer (1965) parece ser un modelo teérico
apropiado, y es el unico método que puede evaluar pardmetros aerdbicos y anaerdbicos mediante procedimientos poco
costosos no invasivos. Este método se basa en la relacion hiperbdlica entre las diferentes intensidades de ejercicio y sus
respectivos tiempos hasta el agotamiento. Este modelo tiene un componente aerébico denominado potencia critica (critP) y
un componente anaerébico denominado capacidad de trabajo anaerdbico (AWC) (Bishop et al., 1998). La AWC
tedricamente representa un suministro finito de energia y es utilizado solo a intensidades mayores que la potencia critica,
de manera que la fatiga seria una consecuencia del agotamiento de la AWC (Bishop et al., 1998; Monod and Scherrer,
1965). Muchos autores consideran que la AWC es un indice de la capacidad anaerdbica (Bulbulian et al., 1996; Green et
al., 1994; Hill and Smith, 1993; Papoti et al., 2003). Nebelsick-Gullet et al (1988) compararon la AWC determinada
mediante el modelo de potencia critica con el test de Wingate de 30 segundos y concluyeron que la AWC era una
estimacion valida de la capacidad anaerébica. Green et al (1994) adaptaron el modelo al ejercicio en cicloergémetro
corroborando estos hallazgos y confirmando que la AWC puede ser utilizada para estimar la capacidad anaerdbica. La
posibilidad de adaptar el modelo de potencia critica en estudios donde se utilizan diferentes ergémetros y con diferentes
deportistas tales como ciclistas (Bishop et al., 1998), nadadores (Papoti et al., 2003), corredores (Bosquet et al., 2006) y
jugadores de tenis de mesa (Zagatto and Gobatto, 2002; Zagatto, 2004), hace que este modelo sea extremadamente viable.
A pesar de esto, en la mayoria de las adaptaciones del modelo de potencia critica, solo el parametro aerébico ha sido
validado. En contraste, el componente anaerébico de la critP no ha sido validadazo (Dekerle et al., 2002; Papoti et al.,
2005) haciendo que tenga menos aceptacion entre los cientificos del deporte.

El test de Wingate disefiado para cicloergéometro (Beneke et al., 2002) también ha sido adaptado para ser realizado en
ergometros de brazos (Hawley and Williams, 1991), ergémetros para natacion (Papoti et al., 2003) y con otros protocolos; y
ha sido utilizado para valorar la capacidad de los sistemas ATP-PCr y glucolitico en atletas (Vandewalle et al., 1987).
Vandewalle et al (1987) ha mostrado que el pico de potencia obtenido con el test de Wingate representa la maxima tasa del
sistema ATP-PCr y que la potencia media representa principalmente el sistema glucolitico o la “capacidad anaerdbica”.
Varios autores han confirmado la utilidad del test de Wingate para evaluar la capacidad anaerdbica (Beneke et al., 2002;
Hawley and Williams, 1991); siendo ideal para evaluar la potencia en velocistas y saltadores y en la potencia en otros
deportes tales como el tenis de mesa.

La utilizacién de un protocolo especifico, no invasivo y de bajo costo para evaluar la capacidad anaerobica en el tenis de
mesa es de gran importancia ya que puede reproducir patrones motores especificos. Sin embargo, se requiere la
confirmacion de su validez. El propdsito del presente estudio, por lo tanto, fue verificar la aplicabilidad de la AWC (modelo
de la critP) al tenis de mesa. De esta manera, la AWC determinada mediante el test de potencia critica (especificamente
adaptado al tenis de mesa), fue correlacionada con variables obtenidas durante el test de Wingate con ergdémetros de
piernas y brazos. Nuestra hipotesis fue que la AWC (critP) puede ser utilizada para determinar la capacidad anaerdbica en
jugadores de tenis de mesa.

METODOS

Sujetos

Ocho hombres jugadores de tenis de mesa de nivel internacional (edad: 18 *+ 3 afios, masa corporal: 67.0 = 10.7 kg, talla:
1.76 + 0.10 metros, grasa corporal: 14.7 = 7.1%, indice de masa corporal: 21.7 + 2.9 kg/m’) participaron en el estudio. El
estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacién del Instituto de Biociencia de la Universidad Estatal de San
Pablo (UNESP), Rio Claro Campus, Brasil, y los atletas dieron su consentimiento informado antes de participar en las
evaluaciones.

Aproximacion Experimental al Problema

El test de frecuencia critica (critf) (modelo de potencia critica adaptado al tenis de mesa) fue utilizado para determinar la
capacidad de trabajo anaerdébico (AWC) en un test especifico del tenis de mesa, y se utiliz6 el test de Wingate para
cicloergémetro (W) y para ergémetro de brazos (W, ...n) Para determinar el pico de potencia (la mayor produccion de
potencia en los primeros 5 segundos) y la potencia media tanto absoluta como relativa (Watts, Watts/kg) en 30 segundos.

El test de critf fue llevado a cabo utilizando una mesa de tenis de mesa y un lanzador de pelotas mecanico; los test de
Wingate fueron llevados a cabo en un cicloergémetro Monark 894-E (Monark, Sweden) (W) ¥y un ergémetro de brazos
(W cran) Cybex UBE 2462 (Cybex, Owatonna, MN). Se estimulé a los sujetos verbalmente durante todos los tests para que



estos dieran su maximo esfuerzo (tests de Wingate). Entre los tests se introdujo un periodo de recuperacion de 24 horas y
las evaluaciones fueron llevadas a cabo en un periodo méximo de 2 semanas. Antes de cada test los ergometros fueron
utilizados para realizar una entrada en calor de intensidad moderada de 4 minutos de duracién (35 pelotas/min para el test
de frecuencia critica, 85 Watts para el test en cicloergémetro y 49 Watts para el test en el ergémetro de brazos). Durante
la entrada en calor (tests de Wingate) se realizaron esprints de 2-3 segundos al comienzo del 4 minuto. Los tests
comenzaron cinco minutos después de finalizada la entrada en calor.

Procedimientos
Descripcion y Adaptacion del Lanzador Mecdanico, Utilizado en el Test de Frecuencia Critica

El lanzador mecanico NEWGY-PONG 2000 (Newgy, Canada) puede ajustarse entre 0 y 10 para el control de la velocidad,
oscilacion lateral de la pelota y frecuencia de lanzamiento. La oscilacion lateral de la pelota (nivel 3) fue ajustada para que
las pelotas fueran lanzadas a diferentes areas de la mesa de tenis de mesa (entre las dos extremidades) de manera tal que
la pelota contactara la mesa a los 50 y 60 cm de la red (Figura 1). La velocidad de lanzamiento se mantuvo constante en el
Nivel 5. Solo se vari6 la frecuencia de lanzamiento para cada esfuerzo, por ello el término “test de frecuencia critica”. Para
minimizar los efectos del aprendizaje, los participantes realizaron dos sesiones de familiarizacién (llevadas a cabo en dias
consecutivos) en las cuales se utiliz6 la misma velocidad y oscilacién lateral que la utilizada en el test, pero con diferente
frecuencia de lanzamiento. Cada sesion de familiarizacién tuvo una duracion de 10 minutos.
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Figura 1. Representacion del procedimiento especifico del tenis de mesa para la determinacion de la AWC utilizando un lanzador de
pelotas mecdnico. La figura muestra el lanzador mecdnico (NEWGY PONG 2000) con las proyecciones de los desplazamientos de las
pelotas y las dreas en donde las pelotas hacen contacto con la mesa. Esto tiltimo se ajusto para que el contacto de la pelota con la
mesa se produjera a los 50-60 cm de la red, por lo que el ajuste del equipo resulté en cuatro dreas fijas en las cuales las palotas
hicieron contacto con la mesa.

Test de Frecuencia Critica para Determinar la Capacidad de Trabajo Anaerébico en el Tenis de Mesa

Los sujetos realizaron 3-4 series hasta el agotamiento (separadas por un periodo minimo de recuperacion de 2 horas y
realizando no mas de 2 series por dia) con el lanzador mecdnico simulando ataques de derecha a frecuencias de
lanzamiento (intensidades) de aproximadamente 48, 56, 65 y 72 pelotas/min. Las pelotas fueron lanzadas a una frecuencia
constante durante toda la serie, y la frecuencia de cada serie fue asignada aleatoriamente.

La oscilacion lateral y la velocidad de lanzamiento se mantuvieron constantes durante todo el test, lo cual correspondié a
los Niveles 3 y 5, respectivamente, del lanzador mecéanico NEWGY-PONG 2000. El test finalizaba cuando el sujeto cometia
4 errores consecutivos en la devolucion o cuando el sujeto indicaba que debia finalizar debido al agotamiento. En ese
momento, se registraba el tiempo hasta el agotamiento (Tlim). Luego de cada serie, se recolectaron muestras sanguineas



(25 pL) en el 16bulo de la oreja, a los 1, 3 y 5 minutos para determinar la concentracion de lactato en sangre.

Se utilizé el andlisis de regresion linear para determinar la relacién entre la frecuencia de lanzamiento (f) y la inversa del
Tlim (1/Tlim) mediante. Utilizando este modelo de regresion, los coeficientes linear y angular correspondieron a la critf y
AWC, respectivamente (Figura 2).
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Figura 2. Representacion de la relacion linear entre la frecuencia de lanzamiento y la inversa del tiempo limite de ejercicio (1/Tlim)
utilizada para determinar la capacidad de trabajo anaerdbico (AWC) en el modelo especifico (critf aplicado al tenis de mesa). La AWC
corresponde al coeficiente angular entre la frecuencia y la inversa del tiempo limite. (Los datos de la Figura 2 corresponden al
participante 4)

Test de Wingate en Cicloergémetro (W)

El test de Wingate en cicloergémetro (W) consistié de una serie de ejercicio de 30 segundos realizada a la maxima
potencia con una carga externa correspondiente a 75 g/kg de masa corporal. El protocolo en cicloergémetro (Monark 894-
E, Sweden) comenzd sin carga externa, la cual fue adicionada inmediatamente después del inicio del test. El tiempo de
ejercicio se registré solo después de la aplicacion de la carga externa. Luego del esfuerzo maximo de 30 segundos, se
recolectaron muestras de sangre a los 1, 3, 5 y 7 minutos para la determinacién de la concentracion de lactato en sangre.
La tasa de revolucién de los pedales se determind con la utilizacién del programa Monark Anaerobic Test. Los valores que
se obtuvieron a intervalos de 5 segundos fueron: pico de potencia (en el periodo inicial de 5 segundos), potencia media (30
segundos), pico de potencia relativo, potencia media relativa y el indice de fatiga.

Test de Wingate en Ergémetro de Brazos (W, cran)

El test de Wingate en ergometro de brazos (W,,, .....) fue llevado a cabo en un ergémetro para brazos isocinético (Cybex
UBE 2462, Owatonna, MN) y consistié de un esfuerzo méximo de 30 segundos a una velocidad constante de 120 rpm. Los
valores que se obtuvieron a intervalos de 5 segundos fueron: pico de potencia (en el periodo inicial de 5 segundos),
potencia media (30 segundos), pico de potencia relativo, potencia media relativa y el indice de fatiga. Se recolectaron
muestras de sangre a los 1, 3, 5y 7 minutos para la determinacién de la concentracién de lactato en sangre.

Analisis del Lactato Sanguineo

Las muestras de sangre (25 uL) se recolectaron en el 16bulo de la oreja de los participantes y fueron colocadas en tubos
Eppendorf de 1.5 mL que contenian 50 uL de NaF (solucién al 1.0% de fluoruro de sodio). El homogenado fue inyectado
(25.0 uL) en un analizador de lactato electroquimico (Yellow Springs Instruments model 1500 Sport, Ohio, USA). El
analizador de lactato fue calibrado cada 5 muestras con una solucion estandar de lactato de 5.0 mmol/L. La concentracion
de lactato se expreso6 en milimoles por litro (mmol/L)



Analisis Estadisticos

Se utilizé el andlisis de varianza (ANOVA de una via) para comparar las concentraciones de lactato y para estimar la tasa
de produccion-remocién de lactato en el test de frecuencia critica; luego de lo cual se utilizd el test post hoc de Newman-
Keuls. La normalidad de la muestra fue evaluada mediante el test de Kolmogorov-Smirnov & Lilliefors. Se utilizd el test de
correlacion producto-momento de Pearson para establecer la relacién entre la AWC y las variables obtenidas en los tests
de Wingate (cicloergémetro y ergémetro de brazos), y también se calculd la fortaleza estadistica (1-B). Los resultados
fueron analizados utilizando el programa STATISTICA 6.0 para Windows (Statsoft, Inc. 2001). En todos los casos, el nivel
de significancia fue establecido a p<0.05. Los resultados se expresan como medias + desviacion estandar.

RESULTADOS

La capacidad de trabajo anaerdbico fue de 99.5 + 29.1 pelotas, con un coeficiente de error angular de 32.6 + 18.8% y un
coeficiente de determinacion (R2) de 0.88 + 0.11. En la Tabla 1 se presentan los datos del tiempo hasta el agotamiento
(Tlim), concentracién pico de lactato en sangre, y la tasa estimada de produccion de lactato a las diferentes frecuencias
utilizadas durante el test critf. E1 Tlim a una frecuencia de lanzamiento de 48 pelotas/min fue significativamente mayor que
el observado a otras frecuencias [F(1,6)=11.21; p = 0.001] y la tasa de produccion estimada a la frecuencia de lanzamiento
de 48 pelotas/min fue menor que la estimada a 72 pelotas/min [F(1,6)= 4.08; p = 0.02].

f 48 56 65 72
(pelotas/min) | (pelotas/min) | (pelotas/min) | {(pelotas/min)
Tlim () 578.6 (204.0) 342.7 (109.77* 259.6 (38.97* 188.8 (60.57*
Lac (mmol /L) 6.2 (2.2) 7.0 (2.3) 8.9 (1.8) 7.0 (2.7)
Tasa Lac (mmol/L.s).10? 1.4 (0.9) 2.3 (1.4) 3.4 (3.4) 4.5 (2.7)*

Tabla 1. Tiempo limite de ejercicio hasta el agotamiento (Tlim), concentracion pico de lactato en sangre (Lac) y tasa estimada de
produccion-remocion de lactato (Tasa Lac) obtenida guante el test de critf. Los datos son medias (+ DE). *p<0.05 en comparacién con
48 pelotas/min.

Los valores de pico de potencia, potencia media, pico de potencia relativo, potencia media relativa e indice de fatiga
durante los tests W g, ¥ Wom erank S€ Muestran en la Tabla 2.

cycle

wavl:le w-armcmnu
Poies (W) 772.2 (94.1) 374.5 (55.9)
Preaa (W) 602.7 (72.3) 272.7 (36.7)
Poico/ kg (W/kg) 11.6 (0.3) 5.7 (0.7)
Prca/ ka (W / ka) 9.1 (0.8) 4.1 (0.5)
FI (%) 42.7 (5.9) 43.28 (5.0)
Lackice (mmol/L) 9.6 (0.9) 7.8 (1.0

Tabla 2. Valores del pico de potencia (Ppico), potencia media (Pmean), potencia pico relativa (Ppico/kg), potencia media relativa
(Pmean/kg), indice de fatiga (FI), y concentracién pico de lactato en sangre (Lacpico) obtenidos durante los tests W, Y Wam crani- LOS
datos son medias (+ DE)

La AWC se correlacioné negativamente con la concentracién pico de lactato en el test W, (Tabla 3) y se correlacioné
positivamente con el indice de fatiga en el test Warm crack (Tabla 4). Todas las otras variables obtenidas en los tests de
Wingate con ambos ergémetros no mostraron correlaciones significativas con la AWC (Tablas 3 y 4).



Poieo Prmedie | Poico/KQ | Proeaia/ kg FI Lacpico
PM PM PM PM PM PM
-0.25 -0.02 -0.49 0.01 -0.52 -0.73 *
AWC | (1-p) (1-p) (1-p) (1-8) (1-p) (1-p)
91.77% | 97.26% | 77.94% 07.56% | 94.85% | 54.38%

Tabla 3. Correlaciones producto-momento de Pearson (PM) y fortaleza estadistica (1-b) entre la capacidad de trabajo anaerébico
(AWC) y las variables obtenidas en el test de Wingate en cicloergoémetro. *p<0.05 para AWC y Lacpico.

Poieo Predis | Poico/KQ | Proeaia/ kg FI Lacpc,
P P P P PM P
-.34 -.04 -.49 -.14 -79* -.08
AWC | (1-p) (1-B) (1-B) (1-8) (1-5) (1-p)
87.90% | 96.99% | 78.23% 05.05% | 66.64% | 956.25%

Tabla 4. Correlaciones producto-momento de Pearson (PM) y fortaleza estadistica (1-b) entre la capacidad de trabajo anaerébico
(AWC) y las variables obtenidas en el test de Wingate en ergometro de brazos. *p<0.05 para AWC y FI.

DISCUSION

El principal hallazgo de este estudio fue los pobres valores de correlacién obtenidos entre la capacidad de trabajo
anaerobico (AWC) (critP) adaptado para el tenis de mesa y los tests de Wingate en cicloergémetro y ergémetro de brazos.

La medicién de los parametros anaerobicos en atletas es extremadamente importante, especialmente en los deportes en
donde hay una gran participacién de los sistemas glucolitico y de los fosfatos durante periodos de esfuerzo de alta
intensidad, como en el caso del tenis de mesa (Zagatto, 2004) y otros deportes que requieren de una alta capacidad
anaerdbica. Sin embargo, los protocolos especificos para determinar la participacion de las vias glucolitica y de los fosfatos
son dificiles de aplicar al tenis de mesa.

La capacidad de trabajo anaerdbico determinada mediante la critP tiene sus ventajas sobre otros procedimientos de
evaluacidn ya que es un método no invasivo, facil de aplicar y de bajo costo y ademés es posible adaptar el test a los
patrones motores especificos de diferentes deportes. Si bien en el presente estudio se determind la concentracién de
lactato luego de la finalizacion del test de frecuencia critica, esto no es absolutamente necesario ya que la nica variable
requerida es el tiempo de esfuerzo en cada nivel de intensidad de ejercicio. Por esta razon, el modelo de potencia critica
adaptado al tenis de mesa (test de critf) fue utilizado para determinar la AWC en jugadores de tenis de mesa de nivel
internacional.

Los valores de AWC y los coeficientes de determinacion (R2) obtenidos en el presente estudio (99.5 + 29.1 pelotas y 0.9 +
0.1, respectivamente) fueron mayores que los obtenidos por Zagatto y Gobatto (2002) (50.9 * 6.9 pelotas y 0.8 = 0.1,
respectivamente). Los mayores valores de AWC y el mayor ajuste de los coeficientes de determinacién probablemente se
debieron a que los atletas que participaron en el presente estudio tienen un mayor nivel de rendimiento que los que
participaron en los estudios previos. Los valores de Tlim obtenidos en el presente estudio estuvieron entre 3 y 9 minutos,
cayendo dentro de los limites propuestos por Poole (1986) y Bishop et al (1998), quienes reportaron Tlims mayores a 10
minutos y por debajo de 1 min respectivamente, y que pueden ser una sobreestimacion (Poole, 1986) y una subestimacion
(Bishop et al., 1998) de la AWC. De esta manera, los valores de Tlim reportados en el presente estudio se encuentran
dentro del rango sugerido. En relacion con la tasa de produccién-remocion de lactato “post-esfuerzo”, nuestros resultados
no sugieren diferencias entre las diferentes frecuencias de lanzamiento. Sin embargo, la tasa estimada de produccién-
remocion de lactato se incrementé proporcionalmente con el incremento en la intensidad del ejercicio, observandose
diferencias significativas entre la mayor y la menor frecuencia (72 vs 48 pelotas/min).

La AWC ha mostrado ser sensible al entrenamiento (Jenkins and Quigley, 1993); sin embargo, su validez sigue siendo



controversial. Algunos investigadores consideran que la AWC es un parametro de la utilizacion de fuentes glucoliticas y de
fosfatos (i.e., capacidad anaerdbica) que se correlacionan con las mediciones obtenidas en el test de Wingate (Bulbulian et
al., 1996; Nebelsick-Gullett et al., 1988), con la produccion de ATP (Green at al., 1994) y el déficit acumulado méaximo de
oxigeno (Hill and Smith, 1993). En contraste, otros autores no respaldan a la AWC como un indicador de la capacidad
anaerobica (Dekerle et al., 2002; Papoti et al., 2003; 2005). Bulbulian et al (1996) no observaron una correlacion entre la
AWC y la potencia relativa (W/kg) obtenida en el test de Wingate, pero hallaron una correlacion significativa, aunque baja
(r = 0.41) con la potencia absoluta. Dekerle et al (2002) no hallaron una correlacion significativa entre la AWC y el test de
25 m en natacidn, y sugirieron que la AWC no provee una estimacion confiable de la capacidad anaerébica.

El tenis de mesa se caracteriza por movimientos que requieren de la fuerza y la potencia de las piernas combinados con
movimientos rapidos de los brazos. Zagatto (2004) reportd que el sistema ATP-PCr es la principal via energética utilizada
durante los periodos de esfuerzo intenso en un juego de tenis de mesa (aproximadamente 3 s), a la vez que la glucdlisis
contribuye en gran medida en algunas instancias especificas, principalmente durante partidos largos (Kiinstlinger et al.,
1998; Zagatto, 2004); y todos estos autores han reportado bajas concentraciones de lactato en sangre (@ 1.6 mmol/L)
durante un partido. Estas tltimas observaciones corroboran la idea de que el tenis de mesa tiene su base energética en el
sistema ATP-PCr. Debido a que el deporte tiene esta caracteristica anaerdbica, se esperaba obtener correlaciones
significativas entre la AWC obtenida en un test especifico del tenis de mesa y los parametros obtenidos en tests de Wingate
en cicloergémetro y ergémetro de brazos. Sin embargo, la examinacién de la literatura revelé que, solo Zagatto et al
(2004) utilizaron el test de Wingate en cicloergéometro y ergémetro de brazos para medir la potencia y la capacidad
anaerobica en jugadores de tenis de mesa. En esta ultima investigacion se utilizé un ergéometro de brazos isocinético, por
lo que los bajos valores del pico de potencia y de la potencia media parecen ser caracteristicos de los jugadores de tenis de
mesa y no parecen deberse a, por ejemplo, variaciones en las mediciones obtenidas durante la ergometria.

La AWC no se correlacion6 con los valores del pico de potencia, pico de potencia relativo, potencia media o potencia media
relativa, obtenidos en los tests en cicloergémetro y en ergémetro de brazos. Se hallaron altas correlaciones negativas entre
la AWC y el indice de fatiga obtenido durante el test de Wingate en ergémetro de brazos (r = - 0.79) y entre la AWC y la
concentracion pico de lactato obtenida durante el test de Wingate en cicloergémetro (r = - 0.73, Tablas 3 y 4
respectivamente). Si bien la literatura indica que las medidas obtenidas con el test de Wingate pueden ser utilizadas como
indices de la capacidad anaerdbica (Beneke et al., 2002; Hawley and Williams, 1991; Vandewalle et al., 1987), y que la
concentracion pico de lactato en el mismo test puede ser utilizada para estimar la contribuciéon de la glucélisis durante el
ejercicio, la correlacion negativa entre la AWC y el indice de fatiga obtenido durante el test de Wingate en ergémetro de
brazos indicaria que la AWC no es un buen indice de la capacidad anaerdbica. Por lo tanto, nuestra hipotesis de que la
AWC obtenida a partir del modelo critP podria utilizarse para determinar la capacidad anaerdbica en el tenis de mesa no
puede ser respaldada.

Algunos investigadores han reportado que la AWC representa el suministro finito de energia anaeroébica, compuesto por
PCr, 02 unido a mioglobina, y glucégeno intramuscular (Bishop et al., 1998; Monod and Scherrer, 1965). Bishop et al
(1998) reportaron que la total deplecion de estas fuentes energéticas (llamada AWC) era la responsable del agotamiento
durante el ejercicio (Bishop et al., 1998; Monod and Scherrer, 1965). Sin embargo, Araujo et al (2005) utilizaron el modelo
de potencia critica para evaluar la AWC en ratas que realizaron ejercicio de natacion y reportaron reducciones de
aproximadamente el 41 £ 15% en el contenido de glucdégeno del musculo soleo. Estos resultados demuestran que el
agotamiento no coincide con la deplecion total de las reservas musculares de “energia anaerébica”. Por lo tanto, Araujo et
al (2005) concluyeron que la AWC no representa la reserva anaerdbica sino el estado fisiolégico o el estatus de
acondicionamiento respecto del ejercicio anaerébico. De esta manera, la AWC como un indice de la capacidad anaerébica
en el tenis de mesa, determinada mediante un protocolo especifico del deporte, requiere mas investigacion.

CONCLUSIONES

La capacidad de trabajo anaerébico (AWC) obtenida utilizando un protocolo especifico del deporte a partir de la adaptacion
del modelo de potencia critica, no fue un buen indice para evaluar la capacidad anaerobica en jugadores de tenis de mesa.

Puntos Clave

La capacidad de trabajo anaerébico (AWC) no parece ser un buen indice de la capacidad anaeroébica en el tenis de mesa

La AWC determinada mediante la utilizaciéon de un ergoémetro especifico para el tenis de mesa mostrd bajas correlaciones
con los parametros obtenidos durante el test de Wingate en cicloergémetro y en ergémetro de brazos

Se requiere de un protocolo especifico del deporte para medir la capacidad anaerdbica en el tenis de mesa.
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