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RESUMEN

Con el objetivo de determinar las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de todos los arqueros (desde 92 a 42 division)
pertenecientes al fatbol juvenil de Racing Club se evalu6 13 sujetos; para la potencia muscular se utilizaron los tests de
salto desde sentadilla (squat jump) (S]), salto con contramovimiento (counter movement jump) (CMJ), el VO, maximo (VO,
max.) por medio del YO-YO test de resistencia nivel II y para los niveles de fuerza méxima 1 RM de sentadillas (SEN)
profunda, y press banca (PB). Para el fraccionamiento de las masas se procedi6 a la utilizaciéon de la técnica de 5
componentes (Ross W., Kerr D., 1988) y Somatotipo (Carter y Heath, 1990). El método de investigacion fue exploratorio, no
experimental y de tipo transversal. Para un analisis més profundo y homogéneo, de acuerdo a las edades estudiadas, se
dividié al grupo en 92 DIV, 82 DIV y 72 DIV en un solo conjunto encontrando los siguientes resultados: edad milesimal
15.27%0.63, peso (kg)78.06+£10.63, talla (cm) 181.13+3.84, Masa Muscular (kg) (MMkg) 34.79+6.44, Masa Adiposa (kg)
(MAkg) 20.99+2.87, Masa o6sea (kg) (MEkg) 9.37+1.11; SJ (cm) 29.87+4.81, CM] (cm) 34.06+4.0, VO, max (ml/min/kg)
51.54+2.33, PB (kg) 54.14+13.46; SEN (kg) 95.57£16.78; y en otro conjunto a la 62 DIV, 52 DIV y 42 DIV donde se
encontraron los siguientes valores: edad milesimal 18.89+1.29, peso (kg)82.35+4.51, talla (cm) 181.75+5.08, Masa
Muscular (kg) (MMkg) 40.91+2.34, Masa Adiposa (kg) (MAkg) 18.64+1.02, Masa 6sea (kg) (MEkg) 9.42+0.96; SJ (cm)
35.95+3.86, CM]J (cm) 41.76+3.92, VO, max (ml/min/kg) 53.14+1.75, PB (kg) 80.50%7.45; SEN (kg) 127.0+£13.96. Cuando
se los dividié segun su correspondiente division los valores encontrados fueron los siguientes: 9°DIV: Edad 14.58%0.15,
peso (kg) 81.90+£21.07, talla (cm) 183.25+1.77, MMkg 34.48+10.95, MAkg 22.88+3.29, MEkg 9.86+1.98; SJ (cm)
23.7+0.1, CM]J (cm) 29.5%0.8, VO, max (ml/min/kg) 49.0+£0.0, PB (kg) 43.0+£25.4; SEN (kg) 86.5+21.9. 8°DIV: Edad
15.35+0.26, peso (kg) 75.90+7.98, talla (cm) 180.60+4.85, MMkg 34.74+4.34, MAkg 19.68+2.73, MEkg 9.45+0.67; S]
(cm) 32.08+3.2, CM]J (cm) 36.39+2.6, VO, max (ml/min/kg) 52.63+2.5, PB (kg) 58.0+5.2; SEN (kg) 100.0+17.9. 7°DIV:
Edad 16.36, peso (kg) 79.0, talla (cm) 179.00 , MMkg 35.63, MAkg 22.45 , MEkg 8.08; SJ (cm) 33.4, CM] (cm) 33.9, VO,
max (ml/min/kg) 52.8, PB (kg) 61; SEN (kg)96. 6°DIV: Edad 16.36+0.50, peso (kg) 81.20+1.41, talla (cm) 180.50+0.71,
MMkg 40.42 + 0.69, MAkg 18.81+0.45, MEkg 8.83+0.48; SJ (cm) 34.30+0.9, CM] (cm) 38.30+2.4, VO, max (ml/min/kg)
52.25+1.2, PB (kg) 74.0£5.6; SEN (kg) 117.5+3.5. 5°DIV: Edad 17.45, peso (kg) 78.6, talla (cm) 183.00, MMkg 39.83,
MAkg 16.65, MEkg 9.39; S] (cm) 34.9, CM]J (cm) 44.4, VO, max (ml/min/kg) 54.9, PB (kg) 90; SEN (kg) 120. 4°DIV: Edad
19.88+0.68, peso (kg) 84.37+5.95, talla (cm) 182.17+7.85, Mkg 41.59+3.45, MAkg 19.19+0.20, MEkg 9.82+1.27; SJ (cm)
38.80+5.5, CM]J (cm) 45.55+1.6, VO, max (ml/min/kg) 53.15+2.47, PB (kg) 81.67+5.7; SEN (kg) 140.64+14.1. Fue
encontrado que los valores alcanzados en los tests fisicos no presentaron ninguna diferencia con respecto a otras
investigaciones. Por tltimo, las divisiones de 429, 52 y 62 exhibieron valores conformes a los indicados en la bibliografia
internacional con respecto a valores de masa adiposa y muscular; no asi las divisiones 72, 82, y 92 las cuales presentaron
valores mas bajos de tejido muscular que los jugadores profesionales.
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INTRODUCCION

Siguiendo la evolucion del futhol, sus caracteristicas, sus tacticas y de la preparacion fisica, la tarea del arquero de ftbol
ha aumentado en forma considerable.

Inicialmente, su misién era impedir que la pelota entrara al arco. Mas adelante, el uso de los fuera de juego, cuando estos
no eran sancionados, les llevo a hacer uso de la velocidad en la carrera para realizar pequefias acciones de velocidad y
poder despejar el peligro.

Por otro lado, el papel del portero de fitbol permite citar un gran nimero de movimientos tan variados como sea posible.
Coordinacién, Fuerza, flexibilidad, resistencia, velocidad, visién de juego, sentido de la iniciativa y de la responsabilidades,
audacia y valor son, todas, cualidades que el arquero debe tener como minimo para poder distinguirse.

Ademas de contar con aptitudes técnicas y fisicas, debemos tener en cuenta el peso, talla y biotipo en este puesto, los
cuales pueden ser importante para un buen funcionamiento dentro del equipo y en algunas ocasiones, de caracter
decisivas.

Para analizar el concepto de estas caracteristicas (peso y talla) en los arqueros mostramos los resultados encontrados por
diferentes investigadores:

Arqueros Talla Peso
Copa Amwérica. (Rienzi E, Idazza . ©,1995) 18244502 84636 52
Seleccion Nacional Srgenting (Biosystem 1997-08) 123058417 | 84174102
Liga Dianesa de Fiathol. (Bangsho J.1991 /52 190 (184-192) | 7.1 (72007}
&* Divigidn Racing Club {Coceres H., Zubeldia G199 1794557 T417H4.25
Liga Catamarguefia de fizthol. {Gregorat J.T - Gershard P&, 20010 | 176,567 54 | 62344003
&* v 5* Diivvigidn Lawids. (Ramos, M., Zubeldia G,2001) 1834513 20.4+3.07
1* D, “C, Club G, Lamadrid, (Mizzero D, Zubeldia G. 2004) 18105+ 49 | 791545 45
1* Dy, “C Barracas. (Mizzero D, Zubeldia G, 2008) 170254213 | 77.20%1 .56
0% &% 7* D, Racing Club. {Ilazza O, Zubeldia G, 2003} 171644734 | a4.5848 04
9% 8% 7* D, Racing Club. (Tvlazza O, 2002) 17348003 | &6.76H1.33

Tabla 1. Diferentes referencias de arqueros en equipos de futbol profesional, juvenil y amateur con respecto a las variables peso y
talla.

Por otro lado, algunas investigaciones han revelado que las caracteristicas de la composicién corporal son también un
factor fundamental para el éxito competitivo en un deporte (Shephard, K. y Astrand, P, 1998). A partir de estudios se
encontraron diferencias en la composicion corporal entre atletas de diferentes deportes, y dentro de cada disciplina, entre
diferentes eventos (Carter L, 1992). Tales resultados demuestran que la cuantificacion de estos aspectos, pueden conducir
a un mejor entendimiento de la relacion entre los factores antropométricos y el rendimiento (Ross,W., 1998).

La estimacion de las masas corporales en futbolistas ha sido informada en varios estudios. En distintas investigaciones se
sefial6 que existe una relacion inversa entre el rendimiento fisico durante un partido de fitbol y masa grasa (Mazza, J. C.;
1995; Rienzi, E. et al. 2000). El exceso de masa grasa va a interferir en forma negativa en actividades que requieran
desplazamiento, saltos, etc., debido a que aumenta el peso del cuerpo sin capacidad adicional para producir fuerza (F=
masa * aceleracion).

Los arqueros en general son los que exhiben mayores valores de masa grasa (Mazza, J. C. et al., 1995) debido a la menor
carga metabdlica desplegada en competencia y en los entrenamientos.



De igual manera, son los que habitualmente poseen mayores valores absolutos en la masa muscular, esto estaria
relacionado con el mayor tamafio corporal.

Por lo tanto, estos conceptos exponen que en ciertas posiciones del campo de juego es inevitable contar con dicho tamafio
corporal, debido a las dimensiones del arco y a los altos niveles de potencia que debe generarse en dicha posicién de juego
para apoderarse del balon. La masa muscular refleja, la potencia muscular necesaria para la aceleracion, velocidad de
carrera, salto, etc. (Reilly, T., Cable, N.T; 1998).

Algunos valores de masa grasa y masa muscular se expresan en el siguiente cuadro:

Arqueros Masa Adiposa (Jcg) | Masa Muscular (Jig)
5°, 8% 7° Div. Racing C lub. (Mazza, O, Zubeldia G, 20073 12,4942 73 32094491
&° Division Racing Club. {Zubelda, O, 2004) 16,7142 69 34,4043 42
4 v 5° Division Larcis (Famos, N, Zvbeldia G, 2001) 17,3442 70 320443105
9° Divisicn River Plate. (Holway, F., Pudelka M., 2002) 150542 56 30424315
5° Divisidn River Plate. (Holway, F,, Pudelka M., 2002) 18,2642 34 304643 12
7 Dirvisitn River Plate (Holway, F, Pudelka M., 2002) 172842 76 30414312
&° Divisidn River Plate (Holway, F., Pudelka M., 2002) 16,432 32 35.79+4.12
5° Divisin River Plate. (Holway, F, Pudelka M., 2002) 19,1843 13 32714354
4° Divisitn River Plate. (Heolway, F., Pudelka M., 2002) 1596412 30864320
9°, 8% v 7 Div. Racing Clib. (Mazza, O, 2002) 16,3143 69 32884323
gt“%f;ﬁ ﬁ;“;_}?fjlﬁfzoﬁ%?”l profes. 24,1945 36 A0 63447
sl Dep ﬁ_ﬁﬁﬂ;ﬁfgﬁﬁ;ﬁﬂ profes. 23,7843 54 41 634523
1° Div. “C*. Club . Lawadrid. (Nizzero, D, Zubeldia G, 2004) | 20,2241 56 37 65+ 53

Tabla 2. Masa muscular y tejido adiposo expresado en kg en arqueros, de diferentes equipos de Ftitbol profesional, juvenil y amateur.

En cuanto al somatotipo, numerosos autores han encontrado que los futbolistas se clasifican como mesomorfos balanceado,
lo que revela una caracteristica de muscularidad en estos sujetos. En diversas investigaciones se expone un buen
desarrollo Muscular entre los jugadores (Carter L, et al.1995).

Argueros Endo | Meso | Ecto
Chib Dep. Snchitepeguez del fiuthol profes. a2 | 561 213
De Guatemala. (hazza, O, 2003)
Clib Dep. Suchitepequez del futhol profes.
De Gruaterals, (Mazza, O, 2008) 2311 547 1213
Copa América. (Fienzi E, Mazza, . O, 1995) 226 55 |18
0% 5% v 7 div de Facing club. (Iiazza, O, Zubeldia G, 2003) 22 53 | 35
6* Divigion Bacing Chib. {Zubeldia, G, 2005) 235 54 | 28
1* D, 0% Chib 3. Lamadnd. (Hizzera, D, Zubeldia G 20045 | 29 | 385 | 21

Tabla 3. Somatotipo de arqueros de fiitbol en equipos juveniles y profesionales.

En cuanto a los aspectos funcionales y mas puntualmente a la potencia aerdbica Aléctica (capacidad de salto) las
investigaciones indican que gran parte del éxito deportivo de un arquero esta determinado por su capacidad para generar
gestos explosivos y coordinados de alta calidad por encima de las demas posiciones que ocupa un jugador dentro del
campo de juego.



En el cuadro siguiente se muestran algunos valores representativos de diferentes equipos del futbol argentino:

ARQUEROS ABALAKOV | ST [CMJ
4 Diivision Racing Club. (Coceres, H, Zubeldia, 319920 | 5248 [ 3412(39.83
&* Divisisn Racing Club. (Zubeldia, G, 2005) 433 RRER
1° Dif. “C* Baacas. (Nizzero, D, Zrbeldia, 3, 2006) 434 36.7 | 493

Tabla 4. Diferentes capacidad de saltos en arqueros de Futbol, en futbolistas juveniles y semi profesionales.

Como las investigaciones indican los arqueros son los que presentan menores valores de VO, méx., debido a su bajo
volumen de potencia aerdbica desarrollados durante su ciclo anual de entrenamiento.

En la Tabla 5 se presentan algunos valores de consumo méaximo de arqueros pertenecientes al Futbol mundial de
diferentes categorias:

Arqueros Y02 max. (ml'minlkg)

Chab Diep. Suchitepequez del futhol profes. <10
Die Cruatermala. (hazza, O ,2005)

Chab Diep. Suchitepequez del futhol profes. 530
Die Cruatermala. (hazza, O,2008)

9° drvision de Facing Club, (Iazza, O, Zubeldia, G, 2002) 532
9° drasian de Facing Club, (Iazza, O, Zubeldia, G, 2003) 483
8% drasion de Facing Club, {Ilazza 0, Zubeldia, G, 2004) 532
6° drvision de Facing Club, {Zubeldia, G, 20063 526
4° v 5° drvigion Lanis. (Farmos, N, Zubeldia, G,2001) 560
Equipo profesional de Dinamarca. (Bangsho, T.,1990% 510
Equipo profesional de Dinarnarca, (Bangsho. 7199102 535

Tabla 5. Consumo mdximo de oxigeno en arqueros de futbol de diferentes categorias profesional y juvenil.

El presente estudio quiere demostrar el perfil que poseen los arqueros juveniles desde 92 hasta 42 divisién del mencionado
club, expresando todas las variables estimadas en la composicion corporal (5 componentes) y predecir las capacidades
funcionales.

De este modo, el objetivo general de este trabajo es determinar las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de los
arqueros del ftbol juvenil correspondientes a Racing Club.

Finalmente, entendemos que el estudio serd util para obtener una base de datos propios de Racing Club y aplicarlos en el
entrenamiento deportivo.

MATERIALES Y METODOS

Caracteristicas y Seleccion de la Muestra
Racing Club es un club de 12 Division del fitbol argentino que se encuentra gerenciado (Empresa Blanquiceleste).

El fatbol juvenil (antes llamado futbol de inferiores) comienza a los 13 afios con la Novena Division, hasta llegar a Cuarta
Division (sujetos de 18, 19 y 20 afios), el cual tiene una participacion en el torneo organizado por A.F.A.



Para el desarrollo de la muestra se tomaron 13 sujetos arqueros, los cuales se los dividié en dos grupos para tratar de ser
mas uniforme en la muestra estudiada. Asi se junté a la 92 DIV, 82 DIV y 72 DIV por un lado (7 casos), y por el otro 62 DIV,
52 DIV y 42 DIV (6 casos).

El nimero evaluado fue: 2 casos de 92 division, 4 casos de 82 division, 1 caso de 72 division, 2 casos de 6° division, 1 caso
de 52 divisiéon y 3 casos de 42 division.

Variables Incluidas en el Estudio
Variables Directas

Peso (kg), talla (cm), talla sentado (cm), pliegues y perimetros; alturas logradas en los tests Squat Jump y Counter
movement jump (cm). Peso (kg) levantados en Sentadilla y press banca.

Variables Indirectas

Edad cronoldgica, % masa muscular, % masa grasa, % masa 6sea, 1 RM Sentadilla y press banca, masas grasa (kg) y masa
muscular (kg) y masa 6sea (kg).

Protocolo para los Tests Fisicos

El orden de todos los tests fue aleatorio, de acuerdo a los tiempos que se podian manejar, como también los espacios que
se encontraban durante los entrenamientos, y asi no cortar con el proceso de la semana de competencia.

Como entrada en calor previa a los tests de saltos fueron ejercicios de movilidad articular, luego ejecuciones de Sentadillas
con el 60%/6 rep * 2 series; 70%/4 * 2 series y llegando hasta 75%/3 rep * 1 serie; luego ejecuciones de saltos verticales
con una y dos piernas sin la intervencién de los brazos.

Los intentos de los tests fueron 5 ejecuciones para cada uno, con descanso de 30 segundos a 1 minuto entre saltos y 3
minutos entre los tests. Se tomo el mejor registro de salto en cada una de las evaluaciones. Los sujetos tenian previo
conocimiento de los tests a ejecutar, pero sin el entrenamiento especifico de los mencionados tests.

Test Squat Jump

El sujeto debe efectuar un salto vertical partiendo de la posicion de medio Squat (rodilla flexionada a 90°), con el tronco
recto y las manos en las caderas. El sujeto debe realizar la prueba sin emplear contramovimiento hacia abajo y sin el
auxilio de los brazos.

Para una correcta ejecucion del test es necesario seguir las reglas siguientes:

a-Planta del pie en contacto con la plataforma, b-dngulo de la rodilla 902 grados, c-manos en la cadera y tronco reto, d-
angulo de la rodilla en el despegue igual a 1809, e-caida con los pies hiperextendidos.

Test Counter Movement Jump

El sujeto se dispone en una posicién erguida con las manos en las caderas, a continuacion debe realizar un salto vertical
después de un contramovimiento hacia abajo (las piernas deben llegar a doblarse 90° en la articulacién de la rodilla).
Durante la accion de flexion el tronco debe permanecer lo més recto posible con el fin de evitar cualquier influencia del
mismo en el resultado de la prestacién de los movimiento inferiores.

Para los test de fuerza se entro en calor con movimientos articulares, luego con 6 series de 20 repeticiones de abdominales
(inferiores, oblicuas y superiores), para proseguir casi sin descanso con trabajos lumbares en 4 series de 15 repeticiones.
Esta circunstancia (de acidez) provoca un aumento de concentracion interna de somatotrofina. Esta hormona acelera el
metabolismo y aumenta la temperatura corporal, mejorando asi las condiciones para el testeo posterior.

Para la marca 1 RM se va cargando la barra progresivamente, desde el 40 - 50% de la mejor marca personal, con 10, 15,
20 kg. en cada serie, seguin la marca del sujeto, hasta llegar al 90% aproximadamente; a partir de aqui, la progresion es de
5 0 2.5 kg. La repeticiones por series seran de 5 a 1, disminuyendo progresivamente a medida que aumenta la resistencia
externa. El tiempo de recuperacion entre series oscilaba entre 3 y 5 minutos. A medida que se aumenta la resistencia
(peso), la recuperacion entre intentos serd mayor.(Gonzalez Badillo ]J.J., Gorostiaga E.D.; Metodologia del entrenamiento
par el desarrollo de la fuerza, Maestria en alto rendimiento, 2003)

1 Repeticion Mdaxima de Sentadilla Profunda (1 RM)



Desde la posicion de bipedestacion, con la apertura de los pies en la cual el sujeto se encuentre de manera comoda. La
barra debe ser tomada con agarra estrecho y debe estar firmemente acomodada sobre los hombros (descansa sobre los
musculos de trapecios). Luego se desciende hasta la posiciéon méas baja que permita nuestro esquema corporal, procurando
tener la espalda recta y los pies apoyados en la planta total; para luego realizar la fase ascendente. La velocidad de
ejecucion debe ser bien controlada y lenta. Se toma la ejecucién de una sola repeticion maxima que el sujeto pueda lograr.

1 Repeticion Mdxima en Press de Banca (RM)

Tendido supino sobre un banco, manos separadas a una anchura ligeramente superior a lo de los hombros, flexion
profunda de los brazos y extension inmediata. La barra no hace ninguna breve parada cuando ésta toca levemente el
pecho. Se toma la ejecucion de una solo repeticion maxima que el sujeto pueda lograr.

Yo- Yo Test de Resistencia

Se colocan dos marcas a una distancia de 20 m, si hay mas de una sujeto colocarlos a dos metros de distancia uno de otro,
habiendo un campo para cada participante.

Los individuos empiezan a correr avanzando a los 20 m a tiempo con la primera sefial. Un giro es realizado con la siguiente
marca y nuevamente regresa a la primera marca. El campo es repetido hasta que el sujeto es incapaz de mantener la
velocidad indicada. La velocidad aumenta regularmente, entonces el tiempo entre las dos marcas disminuye.

La velocidad es dada permanentemente por el casete o cd.

La meta para el participante e realizar la mayor cantidad de intervalos de 20 mts como sea posible dentro de los limites de
tiempos dados.

Cuando el participante se detiene o no llega en la velocidad correspondiente que requiere el test, se le registrara también
dicha distancia de 20 mts, por mas que no se haya completado en el tiempo proporcionado.

El VO, méx. se predice a través de la estimacion de la Figura 1, a cada nivel y repeticion le corresponde un determinado
VO, max. max.



‘f;_fdﬂ::d REPETICIONES ¥ VO, mix (mLkg/min)
. 1| 2 [3] 4 |56 |[7] 8 [o] 10
175 53 9.1 0.7 408
] 1| 2 |3] 4 |5 6 |7 | 8 |[o| 10| 11
411 414 424 43 439
0 1| 2z [3] 4 |56 |7] 8 [o| 0] 11
444 45 45,7 463 474
" 1| 2z [3] 4 |5 6 |7] 8 [o] 0| 11
470 455 49,2 409 0.9
" 1| 2z |3] 4 |5 6 |7 | 8 |o| 10| 11| 12
514 52 528 531 53,7 542
5 1| 2 [3] 4 |5 6 |7] 8 |o| 0] 11| 12
54,9 555 56 6.6 571 577
y 1| 2 |3] 4 |5 6 |7 | & |o| 10| 11| 12| 13
581 5.7 59,2 <08 60,4 612
e 1| 2z [3] 4 |5 6 |7] 8 [o| 0] 11| 12| 13
61,7 62,2 62,5 63,3 63,9 647
6 1| 2z [3] 4 |56 |7 8 [o| 10| 11| 12| 13
65,2 658 66,3 669 7.4 6.2
N 1| 2 |3] 4 |5 6 |7 & |[o| 0| 11| 12| 13| 14
65,7 692 608 03 0, T4 72
8 1| 2z [3] 4 |56 |7] 8 [of w0 | un|1z]13]14] 15
128 731 1.6 742 14,5 75,3 75,9
0 1| 2 [ 3] 4 |5 6 | 7] 8 [o| 10| 1un|12] 13 14] 15
76,4 77 175 5.1 156 79,2 A0
-0 1| 2 |3] 4 |5 6 |7 ] & |o| 0| 11| 12| 13| 14 15
50,5 211 218 21 52,7 3.2 58
. 1| 2z [3] 4 |5 6 | 7] 8 |o| 10| 11| 12| 13 14 15/ 16
54,5 551 55,6 76,1 56,7 57,2 518 58,3

Figura 1. Nivel de velocidad y VO, mdx. mdx estimado en el yo - yo test de resistencia nivel Il.

En la Figura 2 se expresa la velocidad de carrera(mts/seg o km/h), el espacio acumulado por nivel y el espacio total
recorrido en el yo - yo test de resistencia nivel II.



DESCRIPCION DE VELOCIDAD DEL ENDURANCE TEST NIVEL 2
Velocidad ]
Escalon | Espacio |Mwesc | | Esp. Acum | Esp. Tot. Acum | Ti. Acumu | Tiempo | Misisex| Emvh Mvﬂuiﬂ:;a
g 20 m |1 200 200 1,02 @00 333 12,00
9 20 11 220 420 2,09 5,20 345 | 12413391221
10 20 1 (3 220 640 3,12 5,60 357 | 1,86 5,45) 12,42
11 20 11 220 240 413 5,40 3,70 13,333,511 1265
12 20 12 5 240 1100 5,17 5,20 3EF | 13,E5| 3,58 12,80
13 20 12 240 1340 6,19 5,00 400 | 1440 3,65] 13,14
14 20 13 2a0 1a00 7,24 4,00 408 | 14,69 3,71 13,26
15 20 13 |3 2a0 1Ea0 2,26 475 421 | 1516 [ 3,77] 13,59
14 20 13 2a0 2120 027 4,60 435 | 1565 3,84] 13,82
17 20 14 5 220 2400 10,3 4,45 449 | 16,18 | 3,90] 14,05
1% 20 14 280 2680 11,32 430 465 | 16,74 3,97] 14,30
19 20 15 5 300 2980 12,36 415 482 | 17,35 4,04] 14,55
20 20 15 300 3280 13,38 4,00 A00 1200 4,12] 14,82
21 20 la |1 320 3600 144 3,90 513 | 18,46 | 4,19 15,08

Figura 2. Descripcion de la velocidad del yo - yo test de resistencia nivel ll. Duracion del test 14 min 40 Segundos. En cada escalonse
esta entre 1 min y 1 min 6 seg.

Protocolo para el Fraccionamiento de las Masas

Para el fraccionamiento de las masas se procedio6 a la utilizacion de la técnica de 5 componentes, extraida del libro
Antropométrica, editado por Norton K. y Olds T. (capitulo n®2, Técnicas de medicién en antropometria)

Para las mediciones se tomaron 28 variables que fueron:

Edad milesimal, Talla y talla sentado, 13 Perimetros: Cabeza, brazo relajado, brazo flexionado, antebrazo maximo, térax
mesoesternal, cintura minima, cadera maxima, muslo superior derecho, muslo superior izquierdo, muslo medio derecho,
muslo medio izquierdo, pantorrilla derecha, pantorrilla izquierda, 6 Didmetros: biacromial, bi-iliocrestidio, transverso del
torax, antero-posterior del torax, humero, fémur, y 6 Pliegues: Tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo,
pantorrilla.

Instrumentos para la Recoleccion de Datos

El material usado para los tests de saltos fue: Alfombra de salto de 100 * 80 * 0.5 cm; Modelo T, fabricadas en Argentina
por Axon Bioenergética Deportiva. Compuesto con un cable de conexién de 3,6 mts RCA Macho - Macho y Conector para la
PC DB25 macho - RCA hembra. Para los tests de fuerza se usaron barras olimpicas, discos de diferentes kg, Banco de
prees de banca y Jaula para sentadilla. (Fabricacion de JBH EQUIP).

Para la composicion corporal se necesité 1 set de antropometria completa, de la marca Rosscraft SRL, fabricado en
Argentina bajo licencia de Rosscraft Canada para su comercializacion en el Continente Americano (excepto EE.UU, Canada
y México)., el equipo tenia los siguientes instrumentos:

a. Calibre Cambell 20, de 54 cm (para diametros largos) 1 unidad.

b. Calibre Cambell 10,de 10 cm (para didmetros chicos)1 unidad, con una precisiéon de 0,01 mm.

c. Cinta antropométrica marca Lufkin (modelo W606PM), para la medicién de perimetros; con una graduacion de +0,5
mm de 2 mts de largo(para medir perimetros) 1 unidad.

d. Calibre Harpender modelo HSK para la medicion del grosor de los pliegues cutdneos, con una precision de +0,2
mm y una presién de 10 gms/mm?2de procedencia inglesa (para medir pliegues cutaneos).

e. Balanza de precisiéon marca CAM con precision de 0.1Kg (para tomar el peso)

f. Estadiometro (papel milimetrado plastificado, para tomar la talla y talla sentado)

g. Cajon de madera de 40cm de alto por 60cm de largo por 30 cm de profundidad .

Analisis Estadisticos



Las variables antropomeétricas registradas se presentan en una planilla predeterminada, y se utiliz6 un software realizado
por Francis Holway (antropometrista de criterio internacional, nivel III y Col) reconocido por el organismo oficial I.S.A.K.
(International Society for Advancement in Kinanthropometry).

Los datos antropométricos y funcionales fueron analizados estadisticamente por medio de un software SPSS 10.0 para
windows, el cual nos permitié determinar:

Media, desvio estandar, intervalos de confianza, valores minimos, valores maximos y mediana.

RESULTADOS

Resultado de variables antropométricas estudiadas, expresando 7 casos de arqueros pertenecientes a la 92 DIV, 82 DIV y 72
DIV correspondientes a Racing Club del afio 2006.

Variahles . .. ., .
Antropemétricas Media| DS IC95% | Minima| Mixinea | Mediana
Edad {afins) 1527 063 | 147158 14.47 16.36 153
Peso (k) TE06 [ 1068 | A81-E79 A 6.8 T30

Talla (Cru) 181.13) 324 (177518464 1740 [ 18520 1240
Talla Sentada (Cra) | 2114 | 243 | BEER33 220 8550 Q0.0
Dfasalvlweular (ke) | 3479 | 544 | 296397 | 2673 4222 35.64
Ilasa Bdposa (k) | 2099 [ 287 | 183236 1571 R a3

Ivlasa Osea (kg) 237 | 111 | 83103 a.09 1126 g3
Yo Dlasahvecnlar | 4506 | 221 | 424476 | 3954 [ 4755 46.47
¥ Ilasa Adiposa | 2608 [ 242 | 245204 | 23E0 30.63 26.51

¥ Ivlasa Csea 1208 | 118 | 109131 1023 1356 11.63

Endormorfo 35 0.2 2241 25 4.5 34
Ilesofornn 4.7 12 3558 2% 6.9 4%
Eetormorfo 2.5 1.0 153535 1.0 43 24

Tabla 6. Variables antropométricas del grupo de arqueros correspondientes a la 92 DIV, 82 DIV y 7° DIV.

Somatotipo de la Muestra Estudiada de la 9°DIV, 8°DIV y 7° DIV



Somatotipo de Heath & Carter (1990)
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Figura 3. Somatotipo correspondiente a la 92 DIV, 82 DIV y 72 DIV.

Variables antropométricas estudiadas, expresando 6 casos de arqueros pertenecientes a la 62 DIV, 52 DIV y 42 DIV

correspondientes a Racing Club del afio 2006

M:“P“:ﬁ“t:im MEDIA | DS | IC95% |Minima| Mixima | Mediana
Edad (afios) | 1889 |120] 174202 | 1709 | 2065 | 19.09
Peso (kg) 3235 |451| 176870 7850 | 904 | 8120
TALLA (em) | 18175 |508|176.3-137| 1760 | 1910 | 180.50

Talls Sertada (o) | 9298 | 243 | 903.954| 900 | 972 | 9280

Tasa Wweular (kg) | 4091 |234| 334433 | 3314 | 4504 | 4042

Masa Adiposa (kg | 1864 |102] 175-196| 1665 | 1931 | 19.04
MsaCrea(kg) | 942 |096| 84104 | 849 | 1107 | 9.8

¥, MasaMiweular | 4967 |0.68 | 438503 | 4350 | 5067 | 49.17

¥, Masa Adiposa | 2266 |116] 214237 | 2118 | 2415 | 2299
% MasaCsea | 1142 |065 ] 107-121 | 1059 | 1225 | 1143
Endomoro 24 |05 | 1229 | 17 | 31 25
Mesoforma 58 |02 5560 | 55 | 61 58
Ectomorio 20 |05 | 1425 | 14 | 27 19

Tabla 7. Variables antropométricas del grupo de arqueros correspondientes a la 62 DIV, 52 DIV y 42 DIV.

Somatotipo de la Muestra Estudiada de la 4°DIV, 52DIV y 62 DIV




Somatotipo de Heath & Carter (1990)
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Figura 4. Somatotipo correspondiente a la 4° DIV, 52 DIV y 62 DIV.
Tests Fisicos MEDIA | DS | IC95% [ MMinima| Maxima | Mediana
ST {ern) 2087 | 481 | 254343 [ 2360 3a0 2060
CIT (o) 3406 40 | 303377 210 3960 340
o — Vo Test de Besistencia (mlminkg) | 5154 | 233 | 493536 429 3409 429
1 BI Sentadilla (kg 5414 1348 417664 250 63.0 al.0
1 Bl Press Banca (kg) Q357 | 1672 (199110 E( T10 1220 Q6.0

Tabla 8 .Tests fisicos del grupo de arqueros correspondientes a la 92 DIV, 82 DIV y 7° DIV.

Tests Fisicos MEDIA | DS IC 92% | Minima| Maxima | Mediana
ST (cm) 3592 | 324 [ 311406 | 3340 4269 34.90
CTIT (o) 4176 | 392 [ 2624585 | 3640 4670 41.10
¥o —¥o Test de Resistencia (mlimintkg) | 3314 | 175 | 509552 | 5140 2490 53.10
1 B Sentadilla (kg 2050 | 745 [ T13-E94 0.0 L0.0 21.50
1 B Press Banea (kg 1270 (1396 1097-1442( 1150 1500 120.0

Tabla 9 . Tests fisicos del grupo de arqueros correspondientes a la 6° DIV, 52 DIV y 42 DIV.

Caracteristicas Antropométricas por Division




Para un andlisis mas profundo se dividié a la cantidad de sujetos estudiados de acuerdo con su divisién, donde en la tabla

N ° 10 se presenta la media con su correspondiente desvio de las variables antropométricas.

KG

An:ﬂp“:ﬁ“;ﬁ” #DIV |$DIV| DIV |T'DIV| #DIV | DIV
Edsd (afics) | 19.3340.7 | 1881 | 1745405 | 1636 | 1535403 | 14.52401
Peso (k) 2437450 | 786 | 8120414 | 19 | 7500470 | 8190421
Talla(cw) | 18217478 | 183 |180.5040.7| 179 | 18060243 | 18326418

Talla Sertada(oz) | 041220 | 026 | 15221 | 00 | 9063520 | 92.75+H.30

Masa I woular (kg) | 4150454 | 3983 | 4042407 | 3563 | 3474843 | 3448411

Masa Adiposa (kg) | 1010402 | 16.65 | 1581404 | 2245 | 1068427 | 2285432

Masa Osea (kg) | 9.82£13 | 539 | 88305 | 808 | 045407 | 08642

%, MasaMweular | 49 27H-06| S067 |40.774002 | 4511 | 4574420 | 4310554

%, Masa Adiposa | 2281414 | 2118 | 2316401 | 2342 | 2504427 | 2334432
% MasaCkea | 1160407 | 1195 | 1087404 | 1023 | 1252411 | 1212407
Endomorfo | 230806 | 21 | 205402 | 45 | 313405 | 37540
Mesomorto 50H02 | 56 | 57503 | 46 | 465405 | 485420
Ectorordo 183407 | 27 | 180403 | 27 | 268406 | 265423

6,00

24,00

52,00

0,00

Fa,00

TE,00

74,00

F2,00

T0,00

Tabla 10. Variables antropométricas por division de todo el grupo de arqueros.
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Figura 5. Peso bruto correspondiente a los arqueros.
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Figura 6. Talla correspondiente a los arqueros.
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Figura 7. Masa muscular expresada en kilogramos en los arqueros.
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Figura 8. Masa adiposo expresada en kilogramos en los arqueros.
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Figura 9. Somatotipo de la muestra estudiada de la 72 DIV, 82 DIV y 62 DIV en los arqueros.

Somatotipo de Heath & Carter (1990)
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Figura 10. Somatotipo de la muestra estudiada de la 62 DIV, 52 DIV y 42 DIV en los arqueros.

Caracteristicas de los Tests Fisicos por Division

Para un anadlisis mas profundo se dividié a la cantidad de sujetos estudiados en la posicion que normalmente ocupan dentro

del campo de juego, donde en la Tabla 11 se presenta la media con su correspondiente desvio de las variables
antropomeétricas.

Tests Fisicos DIV |5°DIV| DIV |T°DIV| #° DIV | DIV
ST {om) JRE0ES S| 349 (3430409 334 | 3538432237411
CTVIT (o) 45554168 444 | 333024 339 | 36425 | 20529
WO — ¥ Teat de Besistencia (mlfwinlg) | 5315424 540 5225412 528 (5243425499410
1 BV Sentadilla (ke 140414 | 120 | 117543 L] 100415 | 345422
1 BIvI Press Banca (kg 21 ATH a0 75044 &1 5EXS 4315

Tabla 11. Tests fisicos por division correspondientes a todo el grupo de arqueros.
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Figura 12. Capacidad de salto en CM] en los arqueros.
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Figura 13. YO YO test de resistencia en los arqueros.
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Figura 14. 1 RM de press de banca en los arqueros.
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Figura 15. 1 RM de sentadilla en los arqueros.

DISCUSION

Pareceria que gran parte del éxito deportivo de los arqueros esta determinado por su capacidad para generar gestos
explosivos de alta calidad, por lo tanto los sujetos evaluados de divisiones mas grandes (42, 52 y 62) presentaron valores
similares a los de la Tabla 4 (S] Y CM]); de otra manera cuando se midieron a los sujetos de las divisiones mas pequeias
(99, 82y 79) presentaron valores mas bajos que dicha tabla, quizas sea porque no han completado su maduracion bioldgica
correspondiente para determinado gesto explosivo.

En el VO, méx. la media de las 6 divisiones en forma individual, se encontrd por debajo del rango estimado por Reilly en el
98" que es de 55 a 69 ml.kg'.min" en jugadores de campo, aunque este mismo autor considera que para llegar a un nivel
de excelencia un futbolista deberia tener valores de VO, méx. por encima de los 60 ml.kg" min™.

Por otro lado en la composicién corporal las divisiones mas grandes (42, 52 y 62) presentaron valores similares de tejido
adiposo y muscular cuando se los compard con datos de las divisiones del Club atlético River Plate (Holway, F., Pudelka
M., 2002), de C. G. Lamadrid (Nizzero, D, Zubeldia G., 2004) y evaluaciones pertenecientes a la seleccién Argentina de
fitbol (Mazza J. C, 1997/98); pero presentaron menor masa (kg) de tejido adiposo que los arqueros del club Suchitepequez
de la 12 DIV de futbol profesional de Guatemala (ver Tabla 2), esto podria el resultado del nivel de exigencia fisica que
presenta el entrenamiento de arqueros en las divisiones juveniles del fitbol de Racing Club.

De tal modo cuando se compararon las divisiones mas pequefas (92, 82 y 72) con los mismas edades del Club atlético River
Plate (tabla 2) no se encontraron diferencias de adiposidad y muscularidad, por otro parte cuando se los comparé con
futbolistas profesionales o ya adultos (Mazza J. C., Carter L, Reilly T., Rienzi, 1995; T., Gregorat ].J - Gershani P.A, 2001),
revelaron menores valores en la masa muscular, esto podria deberse a que todavia no se ha alcanzado el desarrollo total de
dicha masa por tratarse de una muestra con edades mas pequenas.

Por ultimo se deja en claro que segun la bibliografia mundial, siempre el arquero presenta mayores valores de tejido
adiposo que los jugadores de campo (Mazza J. C., Carter L, Reilly T. y Rienzi E, 1995) quizas la causa de esta observacion
sea atribuible a la carga metabdlica con menor volumen e intensidad impuesta en los arqueros con respecto a los
jugadores de campo en las competencias y/o entrenamientos.

Conclusion

Creemos que no podemos obtener un ideal de arqueros en las caracteristicas morfoldgicas y funcionales de las diferentes
divisiones del fatbol juvenil, dado que se tiene que seguir investigando y ampliando la muestra; y plantearnos cuan
importante son estas variables para alcanzar un 6ptimo rendimiento en dicha posicién de juego.



Queda percibido que las divisiones de 49, 52 y 62 presentaron valores similares a los indicados en la bibliografia
internacional citada con respecto a valores de masa adiposa y muscular; no asi las divisiones 72, 89, y 92 las cuales
presentaron valores mas bajos de tejido muscular que los jugadores profesionales.

Finalmente en los tests fisicos los valores alcanzados fueron similares a los presentados en las Tablas 4 y 5, por los que no
presentaron diferencias con otras investigaciones.

Aplicaciones Practicas

Construir una base de datos especificos, objetivos y confiables, a partir de la informacién conseguida mediante dicha
investigacion, y que pase a formar parte de los archivos informaticos de Racing Club o de diferentes clubes del resto del
pais, para ser utilizados y aplicados en cuestiones relativas al entrenamiento deportivo.

Que la informacién obtenida sirva de manera estadistica para poder establecer comparaciones de las variables
antropométricas y fisicas con respecto a futbolistas nacionales e internacionales.

Lineamientos para Futuras Investigaciones

Incluir sujetos de los diferentes clubes con participacion en el torneo de A.F.A, para asi tener un mayor peso estadistico en
el perfil de las variables estudiadas en los arqueros del futbol juvenil.

El nivel nutricional de todos los sujetos evaluados no se pudo controlar, ya que estos no se encuentran bajo un régimen
nutricional a cargo de un profesional (nutricionista). Seguramente esta informacién nos hubiera aportado una enorme
ayuda en la interpretacion de los datos de este estudio.
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