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La bibliografía del Doctor D. Fernando Navarro Valdivielso es muy extensa, y ha estado presente a lo largo de toda su
trayectoria;  desde  las  primeras  referencias  en  los  años  70,  hasta  la  actualidad,  donde  todavía  siguen apareciendo
publicaciones con su importantísima participación. En estas aportaciones que podemos encontrar en la literatura se aúnan
las dos vertientes fundamentales que magníficamente el Dr. Navarro ha sabido conjugar: la que está más directamente
relacionada con el ámbito profesional (el entrenamiento, el “día a día”) y la más vinculada con el ámbito investigador.
Pocas personas como él han sabido reforzar una vertiente con los conocimientos de la otra. El Dr. Fernando Navarro,
gracias a su experiencia práctica tanto como nadador en un primer momento y como entrenador después, ha sido capaz de
aprovechar todo ese conocimiento, y mejorarlo con su formación académica y su inquietud investigadora como profesor en
la universidad. De igual manera, sus escritos, revisiones, y estudios han sido realizados sin perder la perspectiva de lo que
realmente pasa en el entrenamiento.

En su bibliografía podemos encontrar dos grandes categorías:

La metodología y planificación del entrenamiento1.
La natación.2.

Dentro de la metodología y planificación del entrenamiento, la mayor parte de las publicaciones están referidas también al
ámbito de la natación, aunque también, en parte debido a la dirección de diversas tesis doctorales, se pueden encontrar
publicaciones con su nombre en diversas disciplinas deportivas, donde también ha sabido asesorar magníficamente gracias
a sus amplios conocimientos.

Por otra parte, en la segunda gran categoría, la natación, podemos encontrar textos dirigidos tanto al entrenamiento como
a la enseñanza, incluso también algunas en la línea de salud. En el entrenamiento de la natación también podemos ver
bibliografía tanto en relación al entrenamiento de las capacidades condicionales y a la planificación del entrenamiento,
como a la mejora y perfeccionamiento de la técnica. También cabe destacar la línea de publicaciones en torno a la
detección de talentos y entrenamiento de jóvenes.

Algunos  de  los  libros  escritos  por  el  Dr.  Navarro  han  sido,  son,  y  auguro  que  seguirán  siendo,  referentes  para
entrenadores, y estudiantes y titulados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, habiendo sido reeditados en varias
ocasiones. Tal es la importancia de algunos de estos textos, que diferentes programas académicos y guías docentes de
asignaturas relacionadas con el entrenamiento o con la natación, en Escuelas de formación de monitores y entrenadores,
Facultades  de  Ciencias  del  Deporte  o  Institutos  con  planes  de  formación  de  Técnicos  Superiores  en  Animación  y
Actividades Físicas y Deportivas, tienen estos textos como referencias fundamentales.

Por último, algo que quiero destacar para mayor motivación y satisfacción del lector es que todavía el Dr. Navarro sigue
activo, por lo que es posible que puedan aparecer nuevas publicaciones con su firma, con lo que su legado seguirá
ampliándose, y podremos seguir aprendiendo gracias a él.

Gracias por todas tus aportaciones, “maestro Fernando Navarro”.
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