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RESUMEN

El objetivo del presente estudio ha sido identificar las estadísticas relacionadas con el juego que discriminaron entre
equipos  ganadores  y  perdedores  en  cada  uno  de  los  tres  partidos  consecutivos  jugados  en  un  formato  de  torneo
condensado. Los datos se obtuvieron de la Federación Española de Basquetbol e incluyeron estadísticas relacionadas con
el juego de la liga sub-20 (temporadas 2005-2006 y 2006-2007). Se analizaron un total de 223 partidos con las siguientes
estadísticas relacionadas con el juego: tiros de campo de 2 y 3 puntos (acertados y fallidos), tiros libres (acertados y
fallidos), rebotes ofensivos y defensivos, asistencias, balones robados, balones perdidos, bloqueos (hechos y recibidos),
faltas cometidas, posesiones de balón y calificación ofensiva. Los resultados mostraron que los equipos ganadores de esta
competencia tuvieron mejores valores en las estadísticas relacionadas con el juego, con la excepción de los tiros de campo
de 3 puntos acertados, los tiros libres fallidos y los balones perdidos (p ≥ 0.05). El principal efecto de la cantidad de
partidos sólo se identificó en los balones perdidos, con una disminución estadísticamente significativa entre el segundo y el
tercer partido. No se halló ninguna interacción entre las variables analizadas. El análisis discriminante permitió identificar
a los tiros de campo de 2 puntos acertados, los rebotes defensivos y las asistencias como discriminadores entre los equipos
ganadores y perdedores en los tres partidos. Además de estos, sólo los tiros de campo de 3 puntos acertados contribuyeron
para la discriminación de los equipos en el tercer partido, sugiriendo un efecto moderado de fatiga. A los preparadores
físicos les puede resultar beneficioso conocer esta variación en las estadísticas relacionadas con el factor determinante del
juego y, también, utilizar las estrategias ofensivas y defensivas en el tercer partido, permitiendo explorar u ocultar la
ejecución de tiros de campo de 3 puntos.
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INTRODUCCION

El análisis del rendimiento en los deportes de conjunto en los que se utiliza un balón, como el basquetbol,  es una
herramienta fundamental para los preparadores físicos, ya que les permite obtener información válida y confiable sobre su
equipo y los rivales. En general, los preparadores físicos y los investigadores utilizan esta información para identificar a los
jugadores más valiosos y la importancia de ciertos roles específicos (Sampaio et al., 2006a), para evaluar el impacto del
cambio de reglas (Gómez et al., 2006), para investigar la ventaja de la localía (Carron et al., 2005; Pollard, 2008) o para
evaluar la participación en el juego de jugadores titulares y suplentes, con el objetivo de determinar la manera en la que
cada jugador contribuye al rendimiento del equipo (Sampaio et al., 2006b).

La investigación disponible ha identificado diferencias entre los equipos ganadores y perdedores en los tiros de campo de 2
puntos y en los rebotes defensivos (Gómez et al., 2008; Ibáñez et al, 2003; Ittenbach y Esters, 1995; Karipidis et al., 2001).
Sin embargo,  parece claro que las estadísticas discriminantes relacionadas con el  juego cambian según el  contexto
específico de los partidos, por ejemplo, el resultado de un partido común de temporada depende del rendimiento en
diferentes variables más que un partido de playoff o post temporada (Sampaio y Janeira, 2003). Por lo tanto, durante
competencias tales como los campeonatos mundiales, otras estadísticas relacionadas con el juego pueden surgir como
discriminantes en otros contextos específicos, tales como los tiros libres (Christoforidis et al., 2000), los intentos de tiros
de campo de 3  puntos  y  las  asistencias  (Gómez et  al.,  2006).  La investigación también ha intentado relacionar  la
clasificación final de los campeonatos con las posesiones de balón durante los partidos, las calificaciones ofensivas y las
defensivas. Luego de analizar cinco campeonatos mundiales (sub-18, seniors, masculinos y femeninos), Ibáñez et al. (2003)
concluyeron que los equipos mejor clasificados tuvieron coeficientes ofensivos más elevados y menos posesiones de balón.

El rendimiento de los jugadores y los equipos puede disminuir después de varios juegos consecutivos.  Por ejemplo,
Montgomery et al. (2008) observaron reducciones en varias capacidades físicas (velocidad, agilidad y potencia de salto)
durante torneos de 3 días. Esto puede deberse a la fatiga acumulada en partidos sucesivos, que afecta la toma de decisión
y la capacidad de ejecución (Gabbett, 2008; Lyons et al., 2006; Royal et al., 2006). Por esta razón, Balciunas et al. (2006)
destacaron la importancia de utilizar programas de acondicionamiento y recuperación adecuados. De hecho, es importante
monitorear la fatiga, en especial en los jugadores jóvenes que siempre quieren desempeñarse de manera óptima en todas
las  etapas  del  juego,  lo  que  puede  traer  como consecuencia  un  esfuerzo  físico  excesivo  luego  de  varios  partidos
consecutivos (Griffin y Unnithan, 1999).

La investigación también ha analizado el impacto de la fatiga corporal total de moderada y alta intensidad sobre la
precisión del pase, comparando jugadores de basquetbol expertos y principiantes (Lyons et al., 2006). En este estudio se
halló que tras la fatiga de alta intensidad la precisión de los pases disminuyó en ambos grupos. Los resultados indicaron
que los jugadores expertos son mejores que los principiantes aun cuando se encuentran moderada o extremadamente
fatigados. Además, Royal et al. (2006) hallaron que la fatiga no siempre afecta a los atletas de manera negativa, pues la
toma de decisión puede mejorar en condiciones de gran esfuerzo.

Por lo tanto, parece muy claro que los efectos de la fatiga están presentes en los partidos de basquetbol, en particular en
torneos  con  partidos  consecutivos.  Con  relación  a  este  aspecto  del  análisis  del  partido,  parece  verosímil  que  las
estadísticas relacionadas con el juego que discriminan entre los ganadores y perdedores en el primer partido de estos
torneos de 3 días pueden ser diferentes a las del último partido. Es decir,  la fatiga puede inducir a consecuencias
diferentes en el comportamiento de los equipos durante los partidos de basquetbol. Por lo tanto, el objetivo del presente
estudio ha sido identificar las estadísticas relacionadas con el juego que mejor discriminaron a los equipos de basquetbol
ganadores y perdedores en cada uno de los partidos consecutivos que se jugaron.

METODOS

Muestra

Los datos para este estudio se obtuvieron de la Federación Española de Basquetbol e incluyeron todos los partidos jugados
durante las temporadas 2005-2006 y 2006-2007 en la liga sub-20. Los técnicos entrenados y especializados reunieron toda
la información. En una sub-prueba de 5 partidos, se halló que los valores de la confiabilidad inter- e intra-observador
estuvieron por encima de 0.95 y 0.97, respectivamente, para las estadísticas relacionadas con todos los juegos. Este torneo
nacional se juega en cuatro períodos, cada uno consiste de una competencia de 3 días consecutivos, es decir, cada equipo
juega un partido por día. Se analizaron un total de 223 partidos con las siguientes variables, seleccionadas según la
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normativa para el análisis de juego de la FIBA (Federación Internacional de Basquetbol): tiros de campo de 2 y 3 puntos
(acertados y fallidos),  tiros libres (acertados y fallidos),  rebotes ofensivos y defensivos, asistencias, balones robados,
balones  perdidos,  bloqueos  (hechos  y  recibidos),  faltas  cometidas,  posesiones  de  balón  y  calificación  ofensiva.  Las
posesiones de balón y la calificación ofensiva se calcularon según lo sugerido por Oliver (2004) y Kubatko et al. (2007)
mediante las siguientes ecuaciones:

Posesiones de balón = (intentos de tiros de campo) – (rebotes ofensivos) +
(balones perdidos) - 0.4 x (intentos de tiros libres)

Calificación Ofensiva = (Puntos Anotados / Posesiones de Balón) x 100

Análisis de los Datos

Todas las estadísticas relacionadas con el juego se normalizaron a 100 posesiones de balón a fin de representar diferencias
en el ritmo de juego (Sampaio y Janeira, 2003). Se utilizó el análisis de varianza ANOVA factorial de 2 x 3 (resultado del
juego: ganadores, perdedores; número de partido: primero, segundo, tercero) para identificar univariados en los efectos e
interacciones  principales.  Posteriormente,  se  utilizó  el  análisis  de  discriminación  para  identificar  el  subgrupo  de
estadísticas relacionadas con el juego que discriminaron entre equipos ganadores y perdedores en cada uno de los tres
partidos consecutivos jugados en cada una de las competencias de 3 días. Asimismo, este análisis permitió identificar la
mejor ecuación matemática para que las medias del grupo en la función resultaran tan diferentes como fuera posible, así
como también la precisión de esta ecuación (Klecka, 1990). En cada una de las tres sub-pruebas (partidos consecutivos) se
obtuvo una función discriminante y se la interpretó en base a la evaluación de los coeficientes de estructura (SC) mayores
a |0.30| (Tabachnick y Fidell, 2007). La validación de los modelos discriminantes se llevó a cabo utilizando la clasificación
en la cual se deja un dato fuera (Norušis, 1993), es decir, cada caso se clasifica mediante la aplicación de la función de
clasificación que se calcula con todos los datos, excepto del caso que se está clasificando (Lachenbruch, 1975). El análisis
estadístico se realizó utilizando la versión 15.0 del software SPSS y el nivel de la significancia se estableció en p ≤ 0,05.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos y las diferencias univariadas de ambas temporadas de la liga sub-20
para cada partido jugado.  Los equipos ganadores de esta competencia tuvieron mejores valores en las  estadísticas
relacionadas con todos los partidos, con la excepción de los tiros de campo de 3 puntos y los tiros libres fallidos, y los
balones perdidos (p ≥ 0.05). El principal efecto de la cantidad de partidos sólo se identificó en los balones perdidos, con
una significativa disminución estadística entre el segundo y el tercer partido. No se halló ninguna interacción en las
variables analizadas (Tabla 1).

En la Tabla 2 se presentan los resultados de los análisis discriminantes. La reclasificación de las funciones generales
fueron altas para los tres análisis (ver Tabla 2). Los coeficientes estructurales permitieron identificar a los tiros de campo
de 2 puntos acertados, los rebotes defensivos y las asistencias como normales para los vectores promedio que discriminan
equipos ganadores y perdedores en los tres partidos. Además, sólo los tiros de campo de 3 puntos acertado (SC = -0.34)
contribuyeron para la discriminación de los equipos en el tercer partido.
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Tabla 1. Estadísticas descriptivas y efectos de juego, resultado del partido e interacción de las estadísticas relacionadas con el juego
en la liga sub-20. (GO) efecto estadístico significativo del resultado del juego; (GN) efecto estadístico significativo del número de

partido, los números identifican las diferencias post-hoc para datos apareados entre los partidos 1, 2 o 3.



Javier Ibañez, Alberto Lorenzo, Jaime Sampaio, Javier García y Sebastian Feu. (2009)
Efectos de Partidos Consecutivos de Basquetbol sobre las Estadísticas Relacionadas con el Juego que Discriminan entre Equipos Ganadores y Perdedores. PubliCE 5

Tabla 2. Variables discriminantes entre los equipos ganadores y perdedores en liga sub-20 durante las temporadas 2005-2006 y
2006-2007. Los resultados son los coeficientes de estructura (SC) de las funciones discriminantes.*SC≥|0.30|.

DISCUSION

El objetivo del presente estudio ha sido identificar las variaciones en las estadísticas relacionadas con el juego que
discriminan las actuaciones ganadoras y perdedoras de los equipos de basquetbol cuando juegan partidos consecutivos.
Las únicas diferencias halladas mediante el análisis de varianza ANOVA factorial fue una disminución en los balones
perdidos entre el segundo y el tercer partido tanto para los ganadores como para los perdedores, sugiriendo que las
actuaciones de los equipos a lo largo de los tres partidos consecutivos fueron muy similares, por lo tanto, no confirmaron
que la fatiga acumulada pueda perjudicar el rendimiento del equipo. De hecho, se puede sugerir que esta disminución en
los balones perdidos se debe a las precauciones especiales de los jugadores que enfrentan la importancia de este último
partido hacia la clasificación final del torneo. Los resultados previos de Drinkwater et al. (2005) han demostrado que los
niveles de aptitud física en los programas de basquetbol de alto rendimiento no cambian de manera sustancial durante la
temporada de competencia. A pesar de que estos resultados son sobre torneos de tres partidos consecutivos, parece claro
que las sustituciones ilimitadas de jugadores en el basquetbol permiten a los equipos mantener el nivel de rendimiento
durante los sucesivos los juegos.

No obstante, el nexo entre la fatiga y el rendimiento (Montgomery et al., 2008) se puede identificar mejor mediante la
potencia discriminatoria del tiro de campo de 3 puntos, que aparece en el tercer partido del torneo. De hecho, los equipos
ganadores pudieron lanzar mejor desde distancias más largas y esto puede ser el resultado de la exhibición de un nivel de
acondicionamiento más alto y/o la exhibición de un bajo acondicionamiento en la defensa de los equipos perdedores. Esta
última propuesta también es posible, pues la defensa de los tiros de campo de 3 puntos exige cubrir una distancia adicional
y muy probablemente costos de energía más altos (Reilly, 1997). La investigación de estos temas es escasa, sin embargo
Gómez et al. (2006) hallaron que en los partidos femeninos el resultado del partido fue discriminado mayormente por los
tiros de campo de 3 puntos, lo cual puede respaldar este argumento. De hecho, para los jugadores con menos fuerza
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(jugadores jóvenes y mujeres) este tiro de campo de larga distancia discrimina entre las habilidades y el acondicionamiento
físico (fuerza y resistencia). Si hay menos oposición defensiva en el tercer partido consecutivo (probablemente por los
efectos de la fatiga), los jugadores lanzarán con menos presión defensiva, y es probable que incremente la eficacia del
lanzamiento (Ibáñez et al., 2008). En investigaciones futuras debería hacerse frente a esta supuesta influencia de la fatiga
en el rendimiento del juego.

Los resultados restantes parecen confirmar los estudios previos, identificando las mismas estadísticas relacionadas con el
juego que discriminan equipos ganadores y perdedores. La contribución de los rebotes defensivos para ganar partidos de
basquetbol ya se ha documentado ampliamente (Gomez et al., 2008; Ibáñez et al, 2008; Sampaio et al., 2006b). Esta
estadística representa la “habilidad de los equipos para recuperar el balón luego de los lanzamientos fallidos del rival y un
equipo de rebote defensivo exitoso probablemente tiene más oportunidades de lanzar, de anotar puntos y ganar el juego”
(Sampaio y Janeira, 2003). Indirectamente, el rendimiento de alto nivel se asocia con: i) el ritmo de juego, pues más
rebotes defensivos implican más posesiones de balón para el juego de contragolpe; ii) las características somáticas de los
jugadores, jugadores más altos y más fuertes aseguran más rebotes; iii) la preparación técnica y táctica, pivote, bloqueo,
anticipación, las acciones de asegurar y lanzar el balón, y iv) la aptitud muscular, particularmente el rendimiento en
movimientos con ciclos de estiramiento acortamiento, como el salto.

Estos resultados también demostraron la clara importancia de los tiros de campo de 2 puntos y las asistencias para el
resultado del partido, que también se encuentra bien documentada en las investigaciones disponibles (Gomez et al., 2006;
Ibáñez et al, 2003; Karipidis et al., 2001; Melnick, 2001). El rendimiento de los jugadores expertos en estas estadísticas
relacionadas con el juego está dominado por sus habilidades y sus equipos generan situaciones ventajosas de patrones
ofensivos, con baja oposición. Estos requieren de una buena toma de decisión, en base a una buena interpretación del
juego, a la anticipación y a la coordinación entre los jugadores.

CONCLUSION

El rendimiento general de los equipos (valorado a través de las estadísticas relacionadas con el juego) en los tres partidos
consecutivos fue muy similar, por lo tanto, no confirma una consecuencia de la fatiga acumulada. La identificación de una
disminución en los balones perdidos entre el segundo y el tercer partido consecutivo fortaleció la afirmación anterior. Sin
embargo, la potencia discriminatoria del tiro de campo de 3 puntos en el tercer partido sugirió que los equipos ganadores
pudieron lanzar  mejor  desde distancias  más largas  y  esto  podría  ser  el  resultado de la  exhibición de un nivel  de
acondicionamiento más elevado y/ o la exhibición de un acondicionamiento bajo en la defensa de los equipos perdedores.
Haciendo frente a estos resultados, a los preparadores de basquetbol (y a los jugadores) les puede resultar beneficioso
conocer esta pequeña variación en las estadísticas relacionadas con el factor determinante del juego. Asimismo, les puede
resultar beneficioso utilizar las estrategias ofensivas y defensivas en el tercer partido, permitiendo explorar u ocultar la
variable de los tiros de campo de tres puntos.

Puntos Clave

El  rendimiento  general  de  los  equipos  en los  tres  partidos  consecutivos  fue muy similar,  sin  confirmar una
consecuencia de la fatiga acumulada.
Los resultados de los tiros de campo de 3 puntos en el tercer partido sugirieron que los equipos ganadores pudieron
lanzar  mejor  desde  mayores  distancias  y  esto  podría  ser  resultado  de  la  exhibición  de  un  nivel  de
acondicionamiento más elevado y/ o la exhibición de un acondicionamiento bajo en la defensa de los equipos
perdedores.
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