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RESUMEN

El objetivo del presente estudio ha sido identificar las estadisticas relacionadas con el juego que discriminaron entre
equipos ganadores y perdedores en cada uno de los tres partidos consecutivos jugados en un formato de torneo
condensado. Los datos se obtuvieron de la Federacion Espafiola de Basquetbol e incluyeron estadisticas relacionadas con
el juego de la liga sub-20 (temporadas 2005-2006 y 2006-2007). Se analizaron un total de 223 partidos con las siguientes
estadisticas relacionadas con el juego: tiros de campo de 2 y 3 puntos (acertados y fallidos), tiros libres (acertados y
fallidos), rebotes ofensivos y defensivos, asistencias, balones robados, balones perdidos, bloqueos (hechos y recibidos),
faltas cometidas, posesiones de balon y calificacién ofensiva. Los resultados mostraron que los equipos ganadores de esta
competencia tuvieron mejores valores en las estadisticas relacionadas con el juego, con la excepcion de los tiros de campo
de 3 puntos acertados, los tiros libres fallidos y los balones perdidos (p = 0.05). El principal efecto de la cantidad de
partidos sdlo se identificé en los balones perdidos, con una disminucion estadisticamente significativa entre el segundo y el
tercer partido. No se hall6 ninguna interaccion entre las variables analizadas. El anélisis discriminante permiti6 identificar
a los tiros de campo de 2 puntos acertados, los rebotes defensivos y las asistencias como discriminadores entre los equipos
ganadores y perdedores en los tres partidos. Ademas de estos, sélo los tiros de campo de 3 puntos acertados contribuyeron
para la discriminacion de los equipos en el tercer partido, sugiriendo un efecto moderado de fatiga. A los preparadores
fisicos les puede resultar beneficioso conocer esta variacion en las estadisticas relacionadas con el factor determinante del
juego y, también, utilizar las estrategias ofensivas y defensivas en el tercer partido, permitiendo explorar u ocultar la
ejecucion de tiros de campo de 3 puntos.
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INTRODUCCION

El anédlisis del rendimiento en los deportes de conjunto en los que se utiliza un balén, como el basquetbol, es una
herramienta fundamental para los preparadores fisicos, ya que les permite obtener informacion vélida y confiable sobre su
equipo y los rivales. En general, los preparadores fisicos y los investigadores utilizan esta informacion para identificar a los
jugadores mas valiosos y la importancia de ciertos roles especificos (Sampaio et al., 2006a), para evaluar el impacto del
cambio de reglas (Gomez et al., 2006), para investigar la ventaja de la localia (Carron et al., 2005; Pollard, 2008) o para
evaluar la participacion en el juego de jugadores titulares y suplentes, con el objetivo de determinar la manera en la que
cada jugador contribuye al rendimiento del equipo (Sampaio et al., 2006D).

La investigacion disponible ha identificado diferencias entre los equipos ganadores y perdedores en los tiros de campo de 2
puntos y en los rebotes defensivos (Gomez et al., 2008; Ibaiiez et al, 2003; Ittenbach y Esters, 1995; Karipidis et al., 2001).
Sin embargo, parece claro que las estadisticas discriminantes relacionadas con el juego cambian segun el contexto
especifico de los partidos, por ejemplo, el resultado de un partido comin de temporada depende del rendimiento en
diferentes variables mas que un partido de playoff o post temporada (Sampaio y Janeira, 2003). Por lo tanto, durante
competencias tales como los campeonatos mundiales, otras estadisticas relacionadas con el juego pueden surgir como
discriminantes en otros contextos especificos, tales como los tiros libres (Christoforidis et al., 2000), los intentos de tiros
de campo de 3 puntos y las asistencias (Gdmez et al., 2006). La investigacién también ha intentado relacionar la
clasificacion final de los campeonatos con las posesiones de balén durante los partidos, las calificaciones ofensivas y las
defensivas. Luego de analizar cinco campeonatos mundiales (sub-18, seniors, masculinos y femeninos), Ibafiez et al. (2003)
concluyeron que los equipos mejor clasificados tuvieron coeficientes ofensivos més elevados y menos posesiones de balén.

El rendimiento de los jugadores y los equipos puede disminuir después de varios juegos consecutivos. Por ejemplo,
Montgomery et al. (2008) observaron reducciones en varias capacidades fisicas (velocidad, agilidad y potencia de salto)
durante torneos de 3 dias. Esto puede deberse a la fatiga acumulada en partidos sucesivos, que afecta la toma de decision
y la capacidad de ejecucién (Gabbett, 2008; Lyons et al., 2006; Royal et al., 2006). Por esta razon, Balciunas et al. (2006)
destacaron la importancia de utilizar programas de acondicionamiento y recuperaciéon adecuados. De hecho, es importante
monitorear la fatiga, en especial en los jugadores jovenes que siempre quieren desempefiarse de manera optima en todas
las etapas del juego, lo que puede traer como consecuencia un esfuerzo fisico excesivo luego de varios partidos
consecutivos (Griffin y Unnithan, 1999).

La investigacion también ha analizado el impacto de la fatiga corporal total de moderada y alta intensidad sobre la
precision del pase, comparando jugadores de basquetbol expertos y principiantes (Lyons et al., 2006). En este estudio se
hallé que tras la fatiga de alta intensidad la precision de los pases disminuyé en ambos grupos. Los resultados indicaron
que los jugadores expertos son mejores que los principiantes aun cuando se encuentran moderada o extremadamente
fatigados. Ademads, Royal et al. (2006) hallaron que la fatiga no siempre afecta a los atletas de manera negativa, pues la
toma de decision puede mejorar en condiciones de gran esfuerzo.

Por lo tanto, parece muy claro que los efectos de la fatiga estan presentes en los partidos de basquetbol, en particular en
torneos con partidos consecutivos. Con relacion a este aspecto del anélisis del partido, parece verosimil que las
estadisticas relacionadas con el juego que discriminan entre los ganadores y perdedores en el primer partido de estos
torneos de 3 dias pueden ser diferentes a las del tltimo partido. Es decir, la fatiga puede inducir a consecuencias
diferentes en el comportamiento de los equipos durante los partidos de basquetbol. Por lo tanto, el objetivo del presente
estudio ha sido identificar las estadisticas relacionadas con el juego que mejor discriminaron a los equipos de basquetbol
ganadores y perdedores en cada uno de los partidos consecutivos que se jugaron.

METODOS

Muestra

Los datos para este estudio se obtuvieron de la Federacion Espafiola de Basquetbol e incluyeron todos los partidos jugados
durante las temporadas 2005-2006 y 2006-2007 en la liga sub-20. Los técnicos entrenados y especializados reunieron toda
la informacion. En una sub-prueba de 5 partidos, se hallé que los valores de la confiabilidad inter- e intra-observador
estuvieron por encima de 0.95 y 0.97, respectivamente, para las estadisticas relacionadas con todos los juegos. Este torneo
nacional se juega en cuatro periodos, cada uno consiste de una competencia de 3 dias consecutivos, es decir, cada equipo
juega un partido por dia. Se analizaron un total de 223 partidos con las siguientes variables, seleccionadas segun la



normativa para el analisis de juego de la FIBA (Federacion Internacional de Basquetbol): tiros de campo de 2 y 3 puntos
(acertados y fallidos), tiros libres (acertados y fallidos), rebotes ofensivos y defensivos, asistencias, balones robados,
balones perdidos, bloqueos (hechos y recibidos), faltas cometidas, posesiones de balon y calificacion ofensiva. Las
posesiones de baldn y la calificacién ofensiva se calcularon segin lo sugerido por Oliver (2004) y Kubatko et al. (2007)
mediante las siguientes ecuaciones:

Posesiones de balon = (intentos de tiros de campo) - (rebotes ofensivos) +
(balones perdidos) - 0.4 x (intentos de tiros libres)
Calificacion Ofensiva = (Puntos Anotados / Posesiones de Baldén) x 100

Analisis de los Datos

Todas las estadisticas relacionadas con el juego se normalizaron a 100 posesiones de balén a fin de representar diferencias
en el ritmo de juego (Sampaio y Janeira, 2003). Se utilizé el anélisis de varianza ANOVA factorial de 2 x 3 (resultado del
juego: ganadores, perdedores; nimero de partido: primero, segundo, tercero) para identificar univariados en los efectos e
interacciones principales. Posteriormente, se utilizo el analisis de discriminaciéon para identificar el subgrupo de
estadisticas relacionadas con el juego que discriminaron entre equipos ganadores y perdedores en cada uno de los tres
partidos consecutivos jugados en cada una de las competencias de 3 dias. Asimismo, este analisis permitié identificar la
mejor ecuacion matematica para que las medias del grupo en la funcién resultaran tan diferentes como fuera posible, asi
como también la precision de esta ecuacion (Klecka, 1990). En cada una de las tres sub-pruebas (partidos consecutivos) se
obtuvo una funcion discriminante y se la interpret6 en base a la evaluacion de los coeficientes de estructura (SC) mayores
a |0.30| (Tabachnick y Fidell, 2007). La validacién de los modelos discriminantes se llevo a cabo utilizando la clasificacion
en la cual se deja un dato fuera (Norusis, 1993), es decir, cada caso se clasifica mediante la aplicacién de la funcion de
clasificacion que se calcula con todos los datos, excepto del caso que se esta clasificando (Lachenbruch, 1975). El analisis
estadistico se realiz6 utilizando la version 15.0 del software SPSS y el nivel de la significancia se establecié en p < 0,05.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos y las diferencias univariadas de ambas temporadas de la liga sub-20
para cada partido jugado. Los equipos ganadores de esta competencia tuvieron mejores valores en las estadisticas
relacionadas con todos los partidos, con la excepcion de los tiros de campo de 3 puntos y los tiros libres fallidos, y los
balones perdidos (p = 0.05). El principal efecto de la cantidad de partidos sélo se identifico en los balones perdidos, con
una significativa disminucién estadistica entre el segundo y el tercer partido. No se hall6 ninguna interaccién en las
variables analizadas (Tabla 1).

En la Tabla 2 se presentan los resultados de los andlisis discriminantes. La reclasificacién de las funciones generales
fueron altas para los tres analisis (ver Tabla 2). Los coeficientes estructurales permitieron identificar a los tiros de campo
de 2 puntos acertados, los rebotes defensivos y las asistencias como normales para los vectores promedio que discriminan
equipos ganadores y perdedores en los tres partidos. Ademas, sdlo los tiros de campo de 3 puntos acertado (SC = -0.34)
contribuyeron para la discriminacion de los equipos en el tercer partido.



Resultado del Partido 1 Partidao 2 Partido 2
niimero de

partido Ganadores Perdedores Ganadores Perdedores Ganadores Perdedores
Variable M DE M DE M DE M DE M DE M DE
Tiros de campo
d:ﬂi[::d“;i:;s 37.48 7.80 29.69 7.7 37.38 B.63 29.99 6.40 38.74 7.50 30.56 7.36

(Go)
Tiros de campo
de 2 puntos 36.51 | 10,73 | 40.24 | 10.B3 | 36.46 10.76 | 41.22 9.95 37.B8 9.53 41.20 10.18
fallidos (GO}

Tiros de campo
de 3 puntos
acertados
(Go)
Tiros de campo
de 3 puntos 19.86 6.41 20.21 5.65 20.09 5.77 21.49 6.15 20.20 6.68 21.61 7.26
fallidos
Tiros libres

acertados 21,53 | 11.45 | 17.B5 5,70 | 21.54 | 10.47 | 18,95 | 11,58 | 24,92 | 13.73 | 18.52 | 10.42
(e0)

10.18 | 4.19 7.95 3.93 9.10 4.20 7.29 3.58 10.34 | 4.28 7.47 3.71

Tiros libres
fallidos

Rebotes
defensivos 26.15 5.62 21.59 5.39 26,41 4,70 22.00 5.13 26,18 5.28 21.36 4.01
(o)

Rebotes
ofensivos [ GO)

13.06 | 8.17 12.34 | 7.47 11.82 8.43 13.1% 3.77 13.13 7.50 11.16 6.00

13.7% | 7.71 17.24 | 7.B7 18.57 7.07 18.33 6.3% | 20.28 8.13 17.33 8.32

Asistencias
(Go)

Balones
robados (GO)

Balones
perdidos
(GM, partido
2vs. 3)

Bloqueos
hechos [ GD)

18.95 | 8.50 12.04 | 6.13 19.03 .16 13,323 6.46 19.83 7.26 14.07 6.96

13.48 | 7.17 15.94 | 6.00 18.60 7.43 15.80 4.88 1B.46 3.44 | 14.89 6.14

30.04 | 7.27 31.13 7.64 | 259.36 B.98 31.52 B.75 28.33 B.19 28.35 7.71

3.84 4.79 4.82 3.28 3.43 3.62 4.48 3.26 6.40 4.02 4,23 3.43

Bloqueos
recibidos ( G0) 4,67 3.30 5.60 4.63 4,42 3.56 5.48 3.70 4.62 4,329 6.12 4,06
Faltas
cometidas 31.98 B.06 32.81 9.29 31.18 9.54 33.69 9.49 32.13 9.61 33.47 B.24
(0]

Faltas
recibidas (GO)

34.21 | 12.02 | 31,55 | 10,06 | 33.29 | 11.33 | 32.13 | 13.28( 35.81 | 13.2% | 30.68 .11

Calificacion

. 127.8B6 | 25.63 | 101.13 | 24,95 | 123,52 | 22.42 | 100,72 | 20.59 | 133.32 | 27.47 | 102.10 | 23.B1
Ofensiva [GO)

Calificacion
Defensiva 102.40 | 23.32 | 123.61 | 27,12 | 105.07 | 21.90 | 119,75 | 25,90 | 108.01 | 27.75 | 126.12 | 21.24
(0]
Tabla 1. Estadisticas descriptivas y efectos de juego, resultado del partido e interaccion de las estadisticas relacionadas con el juego
en la liga sub-20. (GO) efecto estadistico significativo del resultado del juego; (GN) efecto estadistico significativo del nimero de
partido, los niumeros identifican las diferencias post-hoc para datos apareados entre los partidos 1, 2 o 3.




Estadisticas relacionadas con & juego Partido | Partido 2 Partido 3

Tiros de campo de 2 puntos acertados 0.48 * 0.46 * 0.52 *
Tiros de campo de 2 puntos fallidos -0.16 -0.22 -0.16
Tiros de campo de 3 puntos acertados 0.26 0.22 0.34 *
Tiros de campo de 3 puntos fallidos -0.03 -0.11 -0.08
Tiros libres acertados 0.16 0.11 0.25

Tiros libres fallidos 0.04 -0.07 0.13

Rebotes defensivos 0.40 * 0.43 * 0.49 *

Rebotes ofensivos 0.15 0.03 0.17
Asistencias 0.38 * 0.40 * 0.39 *

Balones robados -0.25 0.21 0.21

Balones perdidos -0.07 -0.11 -0.00

Bloqueos hechos 0.11 0.13 0.27

Blogueos recibidos -0.11 -0.14 -0.16

Faltas cometidas -0.04 -0.12 -0.07

Faltas recibidas 0.11 0.04 0.21
Eigenvalor 1.07 1.08 1.11

Wilk's Lambda 0.43 0.47 0.47
Correlacion candnica n.72 n.72 0.72
Chi Cuadrado 98.23 99.85 100.61
Significancia =0.001 =0.001 =0.001
Reclasificacion 85.4% 88.3% 838.2%

Tabla 2. Variables discriminantes entre los equipos ganadores y perdedores en liga sub-20 durante las temporadas 2005-2006 y
2006-2007. Los resultados son los coeficientes de estructura (SC) de las funciones discriminantes.*SC=|0.30|.

DISCUSION

El objetivo del presente estudio ha sido identificar las variaciones en las estadisticas relacionadas con el juego que
discriminan las actuaciones ganadoras y perdedoras de los equipos de basquetbol cuando juegan partidos consecutivos.
Las tnicas diferencias halladas mediante el anélisis de varianza ANOVA factorial fue una disminucién en los balones
perdidos entre el segundo y el tercer partido tanto para los ganadores como para los perdedores, sugiriendo que las
actuaciones de los equipos a lo largo de los tres partidos consecutivos fueron muy similares, por lo tanto, no confirmaron
que la fatiga acumulada pueda perjudicar el rendimiento del equipo. De hecho, se puede sugerir que esta disminucién en
los balones perdidos se debe a las precauciones especiales de los jugadores que enfrentan la importancia de este ultimo
partido hacia la clasificacion final del torneo. Los resultados previos de Drinkwater et al. (2005) han demostrado que los
niveles de aptitud fisica en los programas de basquetbol de alto rendimiento no cambian de manera sustancial durante la
temporada de competencia. A pesar de que estos resultados son sobre torneos de tres partidos consecutivos, parece claro
que las sustituciones ilimitadas de jugadores en el basquetbol permiten a los equipos mantener el nivel de rendimiento
durante los sucesivos los juegos.

No obstante, el nexo entre la fatiga y el rendimiento (Montgomery et al., 2008) se puede identificar mejor mediante la
potencia discriminatoria del tiro de campo de 3 puntos, que aparece en el tercer partido del torneo. De hecho, los equipos
ganadores pudieron lanzar mejor desde distancias mas largas y esto puede ser el resultado de la exhibicién de un nivel de
acondicionamiento mds alto y/o la exhibiciéon de un bajo acondicionamiento en la defensa de los equipos perdedores. Esta
ultima propuesta también es posible, pues la defensa de los tiros de campo de 3 puntos exige cubrir una distancia adicional
y muy probablemente costos de energia mas altos (Reilly, 1997). La investigacion de estos temas es escasa, sin embargo
Gomez et al. (2006) hallaron que en los partidos femeninos el resultado del partido fue discriminado mayormente por los
tiros de campo de 3 puntos, lo cual puede respaldar este argumento. De hecho, para los jugadores con menos fuerza



(jugadores jovenes y mujeres) este tiro de campo de larga distancia discrimina entre las habilidades y el acondicionamiento
fisico (fuerza y resistencia). Si hay menos oposicion defensiva en el tercer partido consecutivo (probablemente por los
efectos de la fatiga), los jugadores lanzaran con menos presion defensiva, y es probable que incremente la eficacia del
lanzamiento (Ibafez et al., 2008). En investigaciones futuras deberia hacerse frente a esta supuesta influencia de la fatiga
en el rendimiento del juego.

Los resultados restantes parecen confirmar los estudios previos, identificando las mismas estadisticas relacionadas con el
juego que discriminan equipos ganadores y perdedores. La contribucion de los rebotes defensivos para ganar partidos de
basquetbol ya se ha documentado ampliamente (Gomez et al., 2008; Ibafiez et al, 2008; Sampaio et al., 2006b). Esta
estadistica representa la “habilidad de los equipos para recuperar el balén luego de los lanzamientos fallidos del rival y un
equipo de rebote defensivo exitoso probablemente tiene mas oportunidades de lanzar, de anotar puntos y ganar el juego”
(Sampaio y Janeira, 2003). Indirectamente, el rendimiento de alto nivel se asocia con: i) el ritmo de juego, pues mas
rebotes defensivos implican més posesiones de baldon para el juego de contragolpe; ii) las caracteristicas somaticas de los
jugadores, jugadores mas altos y mas fuertes aseguran mas rebotes; iii) la preparacion técnica y tactica, pivote, bloqueo,
anticipacidn, las acciones de asegurar y lanzar el baldn, y iv) la aptitud muscular, particularmente el rendimiento en
movimientos con ciclos de estiramiento acortamiento, como el salto.

Estos resultados también demostraron la clara importancia de los tiros de campo de 2 puntos y las asistencias para el
resultado del partido, que también se encuentra bien documentada en las investigaciones disponibles (Gomez et al., 2006;
Ibéiiez et al, 2003; Karipidis et al., 2001; Melnick, 2001). El rendimiento de los jugadores expertos en estas estadisticas
relacionadas con el juego estda dominado por sus habilidades y sus equipos generan situaciones ventajosas de patrones
ofensivos, con baja oposicion. Estos requieren de una buena toma de decision, en base a una buena interpretacion del
juego, a la anticipacion y a la coordinacion entre los jugadores.

CONCLUSION

El rendimiento general de los equipos (valorado a través de las estadisticas relacionadas con el juego) en los tres partidos
consecutivos fue muy similar, por lo tanto, no confirma una consecuencia de la fatiga acumulada. La identificacién de una
disminucion en los balones perdidos entre el segundo y el tercer partido consecutivo fortaleci6 la afirmacion anterior. Sin
embargo, la potencia discriminatoria del tiro de campo de 3 puntos en el tercer partido sugirié que los equipos ganadores
pudieron lanzar mejor desde distancias mas largas y esto podria ser el resultado de la exhibiciéon de un nivel de
acondicionamiento mas elevado y/ o la exhibicién de un acondicionamiento bajo en la defensa de los equipos perdedores.
Haciendo frente a estos resultados, a los preparadores de basquetbol (y a los jugadores) les puede resultar beneficioso
conocer esta pequefia variacion en las estadisticas relacionadas con el factor determinante del juego. Asimismo, les puede
resultar beneficioso utilizar las estrategias ofensivas y defensivas en el tercer partido, permitiendo explorar u ocultar la
variable de los tiros de campo de tres puntos.

Puntos Clave

e El rendimiento general de los equipos en los tres partidos consecutivos fue muy similar, sin confirmar una
consecuencia de la fatiga acumulada.

e Los resultados de los tiros de campo de 3 puntos en el tercer partido sugirieron que los equipos ganadores pudieron
lanzar mejor desde mayores distancias y esto podria ser resultado de la exhibicién de un nivel de
acondicionamiento mas elevado y/ o la exhibicién de un acondicionamiento bajo en la defensa de los equipos
perdedores.
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