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RESUMEN

Es indudable que determinadas caracteristicas fisicas estan ligadas al maximo desempeno deportivo dando fundamento a
un llamado prototipo morfoldgico, y que su divulgacion resulta de suma importancia a los profesionales y los ejecutores de
la actividad fisica. La herramienta para el analisis de las medidas corporales es la antropometria, que se vale de la
biotipologia como pilar indiscutido para ofrecer, a través del método somatotipico de Heath-Carter, la posibilidad de
clasificar a los individuos por sus tres componentes primarios: la endomorfia, la mesomorfia y la ectomorfia. Asi la
intencion del presente trabajo fue interpretar los somatotipos argentinos de alto rendimiento en distintas disciplinas, como
asi también mostrar sus valores medios y sus desviaciones estandares para ser tenidos como referencias nacionales.
Fueron analizados antropométricamente 1336 deportistas de élite de la Republica Argentina, evaluados en el Centro
Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (Ce.N.A.R.D.), y distribuidos en 32 deportes las 461 mujeres y en 39 modalidades
los 875 hombres. Ademas de obtener los resultados de cada grupo evaluado en edad, peso, talla y somatotipo, se puede
apreciar que a nivel grupal como en la mayoria de las especialidades, se observan significancias estadisticas (P< 0.01) en
peso y en talla, pero no asi en edad. El biotipo medio del grupo femenino (3.5 - 3.9 - 2.4) clasificado como mesomorfo-
endomorfo y el del conjunto masculino (2.3 - 4.6 - 2.8) categorizado como mesomorfo balanceado, son de similares
caracteristicas a los competidores Olimpicos, segun la bibliografia consultada. La mesomorfia, mas alla de ser el
componente predominante en la mayoria de las disciplinas observadas, es méas determinante en los hombres (92.3 %) que
en las mujeres (53,1 %). Un aspecto singular es que ningan grupo es homogéneo, y otro que los hombres son entre si mas
distintos somaticamente. Afirmando el dimorfismo sexual, en todos los somatotipos deportivos masculinos se encontraron
diferencias significativas con los femeninos.
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INTRODUCCION

Categorizar al hombre por su aspecto externo es una actividad vulgar que se realiza en cualquier ambito social, y
desciende de las primeras clasificaciones visuales realizadas dos milenios atras.

Siguiendo los conceptos de Hawes y Sovak”, es evidente para un astuto observador, que las formas corporales y
dimensiones varian entre deportistas y quienes no lo son, que competidores de diferentes disciplinas tienen distintos
fisicos y que atletas de varios niveles en alguna modalidad especifica pueden tener similitudes morfoldgicas. Aunque
también puede deducirse que estas aseveraciones pertenecen al campo de las caracterizaciones empiricas superficiales.

Sargent, citado por Carter'”, noté que el desarrollo fisico de los deportistas era regido por la carga constitucional del
individuo, por la especialidad donde estaba comprometido y por su tiempo de dedicaciéon. Més alla que las tareas de



Sargent sobre algunas variables fisicas, realizadas hace més de cien afios, son notablemente similares a los resultados
contemporaneos, los estudios tempranos eran principalmente descriptivos, sin las comparaciones estadisticas sustanciales.

Es asi que entre otros motivos, la antropometria surge como herramienta para cuantificar esa curiosidad observacional, y
para brindar objetividad a sus muchos resultados, convirtiéndose en un método valioso en el area de las mediciones
corporales. Se basa en la toma con instrumental acorde de perimetros musculares, pliegues cutédneos, didmetros 6seos,
alturas, longitudes, tallas y peso.

Dentro de ese analisis humano aparece la biotipologia como pilar indiscutido, ofreciendo a través del método de Heath-
Carter la posibilidad de clasificar a los individuos por sus tres elementos esenciales, la Endomorfia o primer componente
(tendencia a la obesidad), la Mesomorfia o segundo componente (tendencia al desarrollo musculo-esquelético relativo) y la
Ectomorfia o tercer componente (tendencia a la linealidad relativa). El Somatotipo o biotipo es un sistema para valorar la
morfologia del cuerpo que permite distinguir facilmente la figura exterior del individuo®.

Si ademas el estudio antropométrico se realiza en competidores de élite, éste provee datos valiosos sobre los
requerimientos estructurales necesarios en las diferentes disciplinas, pues existen caracteristicas somaticas que son
selectivas en el mundo del deporte. Al respecto J. E. Lindsay Carter sefiala “...los atletas superiores de diferentes
especialidades son de interés por la informacién que ellos proporcionan sobre el extremo del rendimiento en una
poblacién”®. Asimismo otros autores sefialan el concepto de prototipo morfolégico relacionado al desempefio de los
deportistas desde el punto de vista de las técnicas cineantropométricas, y establecen una figura ideal posible a través de la
optimizacién de las variables corporales. Refuerza lo antedicho la afirmacién de E. Jokl” donde sugiere que la influencia
del entrenamiento fisico sobre el cuerpo es pequefio comparado con el rango en que la genética determina las variaciones,
pero este u otros aspectos deben trabajarse para lograr un acercamiento al biotipo ideal.

En un sentido, el prototipo morfoldgico es una estructura corporal que se adapta de la mejor manera ante las exigencias de
un deporte. Es el soporte indispensable para la obtenciéon de los mayores logros desde el punto de vista del rendimiento
fisico. En otro orden, Carter® asevera que el Somatotipo proporciona un resumen del fisico que es mas ttil que las listas
de medidas separadas o ecuaciones multivariables y Hawes y Sovak" agregan, “El Somatotipo de Heath-Carter es una
excelente eleccién para describir y comparar prototipos morfoldgicos”.

Por consiguiente un gran desafio para los cineantropometristas y los estudiosos de las ciencias deportivas, es la
comprension de los rasgos sométicos que diferencien aspectos relevantes, para poder establecer la asociacion entre una
dimension corporal y el mejor desempefo dindmico.

Asi el objetivo del presente trabajo fue analizar los Somatotipos argentinos de alto rendimiento en distintas disciplinas
deportivas nacionales, como asi también ofrecer sus valores medios y desviaciones, dado que resultan de utilidad para los
profesionales en torno a la actividad fisica y sus ejecutores.

MATERIALES Y METODOS

Fueron analizados antropométricamente 1336 deportistas de los seleccionados de la Republica Argentina, que
representaban a todos los evaluados en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (Ce.N.A.R.D.) entre los afios
2000 y 2002, exceptuando a los competidores de atletismo que se sumaron desde 1999 y a los futbolistas que eran de un
club de primera division, donde algunos jugadores participaban del conjunto nacional.

Las 461 mujeres pertenecian a 32 deportes y los 875 hombres se asociaban con 39 disciplinas. Se consideré que si alguien
era evaluado en diferentes oportunidades se tomaba su ultima medicién corporal, y que si una modalidad estaba formada
por una persona fuera tenida en cuenta como grupo para su anélisis, dado que correspondia a todos los sujetos de esa
especialidad.

Todas las evaluaciones fueron realizadas siguiendo el protocolo de Ross y Marfell-Jones de 1995%, por profesionales con
practica en la materia del laboratorio de fisiologia del ejercicio del Ce.N.A.R.D. Se tomaron el peso, la talla, los pliegues
tricipital, subescapular, supraespinal y pierna medial, los perimetros brazo contraido y pierna, y los didmetros bicondileo
de fémur y biepicondileo de himero. Con dichas medidas se determind el Somatotipo antropométrico matematico de
Heath-Carter a través de sus ecuaciones" incluidas en el software equANTHROPOS®, del cual también se basaron las
graficas de las somatocartas.

El procesamiento estadistico consistié en analisis descriptivo, prueba F testeando diferencias en las varianzas para luego



aplicar t de Student y distancia de dispersion de los Somatotipos medios, para que cuando sea mayor o igual a 2 se
contemple una distancia estadisticamente significativa (p<0.05), segtn lo establecido por Hebbelinck".

Las diferentes nomenclaturas, discrepancias en traducciones y subdivisiones de los deportes, a veces hacen malinterpretar
la delimitacion de una muestra grupal especifica, por consiguiente se decidié denominarlas optando por la propuesta de los
expertos Peter Matthews e Ian Morrison en su trabajo original “The Guinness Enciclopedia of Internacional Sports -
Records & Results”® para relacionarlas a las dispuestas por el Comité Olimpico Argentino®. Se desea aclarar las que
pueden generar confusion: “Atletismo-Lanzamientos” que es la suma de los lanzadores de jabalina, bala, martillo y disco,
“Atletismo-Resistencia” que se identifica con corredores de 1500 metros o mas, “Atletismo-Velocidad” que se refiere a
distancias hasta 800 metros y a pruebas que contengan saltos, “Baloncesto” que se adapta a las normas de la Federacion
Argentina de Basquetbol, “Balonmano” que es dirigida por la Asociacidon Argentina de Handball, “Bolos” o Bowling,
“Canotaje” que se utiliza Kayaks o canoas canadienses o piraguas, “Equitacién” que es gobernado por la Federacién
Ecuestre Argentina, “Hockey” que en esta oportunidad designa a la modalidad sobre césped, “Levantamiento de pesas” o
halterofilia, “Polo Acuético” o Waterpolo, “Regatas” que estd enmarcada en la Asociacion Argentina de Remo, “Tiro” que
engloba todas sus modalidades del programa olimpico, y “Vela” o Yachting.

RESULTADOS

Las caracteristicas generales de las muestras diferencias por sexo y disciplinas deportivas se ofrecen en la Tabla 1. Es de
destacar que los valores minimos en ambos sexos se los reparten entre Squash y Gimnasia, y los maximos en edad
pertenecen a bolos, en peso corresponden a Atletismo-Lanzamientos y en talla son Golf para mujeres y Baloncesto en
hombres.



CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MUESTRAS DEPORTIVAS ARGENTINAS

Femenino Masculino

n Edad |[Peso Talla " Edad | Peso Talla
1 (afivs) |(Kg) | (ow) | B | | (afins) | (Kg) | (om)
Atletisran s || 187 [ 859 | 1736 | o [E| 257 [ 951 | 1842
Lanzamisnto £| 37 | 212 | 70 £| 106 | 70 | 51
Atletisran s [X| %00 [ 560 [ w607 | . [E] 219 [657 | 1724
Resistencia £| 69 | 42 | 50 £| 72 | 88 | 62
Atletisran 4 [ 23 [507 [we02 | o [X] 253 | 785 | 1812
Velocidad £| 39 | 55 | 45 £| %7 | 90 | 714
— T o | o | e Z| 2007 | 780 | 1812
Badrinton I P A R R 2 AT 07 14| 54
T| 2L1 | 748 | 177.9 T | IT.1 | 840 | 192.1
Balomzesta BT 44 (56| 96 | 2] 15 [122] 54
%| 209 | 66.7 | 168.6 | 219 | 86.1 | 185.6
Balonman: 73 x| 31 [ 74 | 48 0 | 40 [ 99 | 70
Bsbo] 0 Bl [ [ o | | E| 259 [ 638 | 1705
= = [ - N [ I E—
Z| 383 | 0,1 | 167.1 7| 344 | 85.3 | 176.6

Ealo 7 6
oos £] 119 | 116 | 39 £| 158 | 157 | 43
_ 4 [E[ 239 [554 ] 1605 |, [X] 210 [ 671 | 1709
£| 38 | 109 | 103 £| 37 | 144 | 85
. Z| 187 | 652 | 1681 | 185 | TLT | 177.0

Canot 22 47
At +| 51 | 7.5 | 88 +| 40 | 114 ] 90
. 7| 18.2 | 61,1 | 165.8 | 194 | 743 | 176.8
Cleliszao il iz 19 | 79 P il 34 22 ] 57
. ¢ [ [ E— T 236 | 122 | 1745
Equitacion I} 7O I R 1 7O R R R
) Z| 217 | 65,1 | l66.6 Z | 272 | 15.4 | 170.0

Es 2 : 16
g £| 635 | 85 | 1666 £| 62 | 13 | 36
Papioruitico | 1 | 2] 237 | 95 [ 1805 [ IR o [ [
[~ - [ IR I — = 3 [ I -
] % 2.3 | 587 | 1620 X 220 | T6.2 | 178.4

Fithal 17 & 3 |2

e | 25 | 46 | 97 +| 26 | 65 | 66
I 7 |Z| 176 [ 490 | 1553 | . [Z] 2001 | 623 | 1645
£| 45 | 83 | 07 £| 30 | 106 | 05
% | 19.4 | 8LT | 1805 < | 210 | 67.7 | 1696

CGalf 1 4
- | o | | | 114 | 171 | 193
% | 244 | 6L7 | 1637 % 256 | 167 | 1772

Hacke 19 & 0 |2

PEREY +| 37 | 50 | 45 x| 41 | 65 | 13




Hockeysobre |, |X| 247 | 614 | 1655 | | || 312 | 803 | 1755
redas +| 42 55 42 | m | |
%[ 192 | 605 | 16Lé % | 271 | L0 | 1677
Juds BT 38 [Tz 72 | C (2] 9s 306 135
| 205 | 553 | 158.8 | 2L1 | 66.1 | 1702
Karate ¥ T 52 62 | as | ® [ 49 | o1 | &2
Levantamiento | | |X| 290 | 652 | 1695 | . |[X| 180 | 725 | 1e8
de pesas o [ (R + aa 11.0 12
T o | | % | 247 | TL1 | 1716
Lucha RN I e I — B T 53 151 62
Matamiin - [E[ 180 [ 610 | 1689 | . [X] 217 | 79.0 | 1818
£ 33 | 72 | 1% £ 44 | 115 | 20
Patinaje 11 £ 187 603 | 1630 | . [X] 196 | 66.0 | 17150
sohre edas £| 30 | 40 | 59 £| 30 | 94 | 60
| 251 | 50.1 | 1645 % | 276 | 789 | 177.0
Pelotapalta | 6 o —o =T 0 | 2 [=| 68 | 115 &l
» T o | | | 257 | 83.0 | 18L6
Polo acuatico I} T N A T n 50 —1 73
Rasquethcl | % 342 | 574 | 1610 | % 240 | 671.3 | 1720
< | 260 | 650 | 1720 | 217 | 837 | 1362
Regatas ® T 110 {62 [ 90 | & [=| a4 |04 20
T o | | | 242 | 848 | 183.1
Rughy S v S R R BT a0 [0 | &7
% | 219 | 60.0 | 16L2 | 285 | 846 | 176.2
Softbal Wit Tas | 48 | [z 45 [ 64 | 37
| 167 | 5898 | 1621 | 160 | 6L0 | 1715
Suash 7 0
Ea | 37 | 18 | 11D +| 14 | 70 | 69
| 220 | 590 | 164.8 | 225 | 675 | 1744
Taekswondo BT 34 172 1 65 1 2 [=[ 54 [119] 52
. | 188 | 601 | lo6.g ¥ 199 | TLe | 1770
T 26 60
B £| 44 | 58 | 60 £| 47 | 116 | 27
) 72 I [ 7| 249 | TLO | 175.4
Temsdemesa | 0 = g——————— 8 iT 60 T1z0 | 34
i | X 257 [ 573 [ 1610 | , [X] 27.6 | 708 | 17149
o [ (R + 15 27 1y
Tito o amse g Bl — [—] — L1217 [sa]ns
= 3 [ IR + | em | e |
" Z| 206 | 559 | 16L6 T 199 | 66.7 | 1744
Triatlon YT a2 154 50 | M [ a4 | 74 | 60
vel s | X 26 |81 1602 |  [X| 277 | 754 | 1778
B £| 33 07 732 £| 115 | 132 | 64
Z| 185 | T0.0 | 178.8 T 181 | 792 | 19L6
Voleibol 8 iT 34 [ 22 | 66 | (2] 24 | 73 | 63
T | 210 | 625 | 1669 T | 200 | 76.0 | 180.7
el BT 57 (103 03 | [z 58 |62 | 109

Tabla 1. Caracteristicas generales de las muestras deportivas argentinas.

Las diferencias estadisticas son mostradas en la Tabla 2, donde puede apreciarse que a nivel grupal como en la mayoria de
las especialidades, se observan significancias (P< 0.01) en peso y en talla, pero no asi en edad.



SIGNIFICANCIA ESTADISTICA POR DEFORTES
Femenino Vs Masculine
Edad (afios)| Peso (Kg)| Talla (cm)

B tletisrn-Lanzariento M. 5. .5 0oz
Btletisrno-Fesistencia M. 5. 001 001
A tletismo-Veloridad M. 5. 001 001
Baloncesto 0o 001 001
Balonrnano M. 5. 001 001
Bolos M. 5. .5 001
Bouxen M. 5. .5 0oz
Canotaje M. 5. noz 001
Ciclisran M. 5. 001 001
Eagrima M. 5. 001 001
Fiithol M. 5. 001 001
Crimnasia M. 5. 001 001
Hockey M. 5. 001 001
Judo 0o noz M. 5.
Karate M. 5. 001 001
Matacidn M. 5. 001 001
Fatinaje sobre redas M. 5. H.5 nni
Pelota paleta .5 001 001
Rezatas .5 001 001
Softhol 0o 001 001
Souash .5 .5 noz
Taekwondo .5 .5 001
Tenis .5 001 001
Triatlon .5 001 001
WVela .5 001 001
WVolethol .5 001 001
Grupal MN.5 0.1 0.1

Tabla 2. Significancia estadistica por deportes.

En la Tabla 3 se exponen todos los Somatotipos (media y desvio estdndar) de los deportes, junto al colectivo por sexo que
se presenta como Mesomorfo-Endomorfo en las mujeres y Mesomorfo balanceado en los hombres. En las Figuras 1 a 6 se
pueden observar las localizaciones de los somatopuntos dentro de la somatocarta, para su mejor interpretacion.



SOMATOTIPO MEDIOS DEPORTIVOS ARGENTINOS

Femenino Masculino
End. | Mess | Ect. End. | Mess | Ect
Ltletismo | %| 47 | 53 | Lo [X| 34 | 56 | 1.2
Lanzamiento | £ | 23 21 14 £ 07 17 1.0
Ltletismo | % | 29 | 39 [ 24 [X| L7 |44 | 28
Besistencia (| 10 | 06 |02 | +| 04 [ 11 |09
Ltletisrn | % | 25 | 34 |32 [x]| 10 | 52 [ 25
Velocidad [ £] 02 | 10 [ 1o [£] 08 | 13 |10
. 74 [ Tl 20 | 52|25
Badminton = [ 07 | 22 | 12
38| 33 |25 || 04 | 37 | 36
Baloncesto 1 T3 T 12 [ 10 [+] 08 | 11 | 12
Bl X 38 | 40 [ 20 (x| 26 | 50 [ 23
WA 0o |00 |04 [£| 08 | 13 | 11
Biéishol 74 [P R | 15 | 54 |27
= 3 (RN R [ — = =3 [N [ -
50| 44 |15 || 41 | 54 | 1.2
Bolos £| 16 | 12 |14 | +]| 14 | 10 | 1.0
_ |29 | 48 [ 23 [x| 20 | 51 | 25
03|10 {oa(xlo7 |09 |10
. 034 | 4T |21 x| 21 | 48 | 27
Canotdle ‘T 112 (09 || 06 | 13 | 1.0
N W35 | 40 |23 |X| 22 | 51 |23
Cielismo =0 T 0g |04 || 06 | L1 | 10
L 4 [ R | 22 ] 49 [ 21
Epuitacidn N O R B oY I R B
. 0030 | 43 |18 || 26 | 46 | 26
Esgima T 116 [19 [=] 06 | 11 |09
Esequf apuitica | 25 | 48 [ 25 [F| - | ooomn | -
= 3 [ R J— = = (RSN N —
. |30 | 43 [ 19 [X| 23 | 48 | 2.2
Fiithal £ =
e £| 07 | 08 |08 || 05| 10 |06
Cirnasia 1ol 27 | 43 |27 [X[ L7 [ 55 [ 19
+log [ 10|15 xlo3 |09 (o2
|53 | 42 [ 19 [x] 45 | 51 | 21
Golf I R R B 35 | 03 |13
Hocks |30 | 41 [ 18 [X| 24| 50 [ 20
Y Txl09 |0z |06 || 06| 09 |08
Hockey sobre | | 3.7 3o |22 | E| 2T 51 | 1.2
ruedas | 11 | 09 [ 08 | £ mm | ceeen | e




Wl 40 | 45 |18 X[ 23 | 7.1 |08
Tuds | 14 | 11 |11 ]| 04 | 18 |07
Cune  |E| 37 | 39 [20 [X] 23 | 52 24

£ 06 | 11 |02 |08 | 09 |10

Levartariento | % | L5 | 50 | 22 | Z| 3.0 | 6.1 | L3
de pesas ) [ [ p— =) 11 |11 |11

T | o | 7| 23 | 65 | 21

Lucha o o |07 |09 |14
Matain || 32 | &0 28 [X| 24 | 50 |25
£ 07 | 08 |11 ]=| 11| 14 |03

Patinaje | %| 35 | 42 | 19 |X| 2.0 | 3.7 | 3.2
sobreredas | £ 07 0% | 0% | £| 05 10 (09
W 40 | 43 | 24 |X| 20 | 57 | L8
Pelotapaleta o =T 0 s (2] 09 [ 00 |03
A 4 ) e - Z| 23 | 53 | 19

Folo acudtico [SH—————— £| 00 | 11 | o
Rasquethol | 2] 0 | 48 |20 [E[ 19 [ 49 [24
[~ -3 [ I I [~ 3 [ I

Rogatas | %] 3L | 31 |28 [X[20 [ 50 |27
|15 | 17 |15 =07 | 09 |09

T oo | o | Z| 25 | 6.2 | 2.3

Radoy P T — =00 | 13 | 21
| 38 | 46 | 17 |X| 3.8 | 6.4 | L0

Softbel A T 11 10 (=] 08 | 10 |04
o X 34 | 44 [22 [X[ 23 | 44 |34

g £ 15 | 10 |12 || 06 | 07 | 10
W33 | 37 | 25 |X| 20 | 47 | 2.0

Teekwondo =TT 09 {08 =] 06 | 15 | 12
. |35 | 36 |27 |%| 23| 44 | 20
Tenis £ 08 | 10 |11 =] 08 | 11 | 11

. i [ [ T| 34 | 45 | 2.5

Tends de mesa |- ——————— £ 16 | 12 | 13

i X 60 | 5.3 | 20 |X| 2.3 | 47 | 2.4

T [ R I +| 05 0z |05
SN 4 [ [ o %| 58 | 69 | 0.6
|- 3 [ I I |- 3 [ I
" Z| 30 | 3.8 | 24 || L0 | 43 | 3.0
Toatlon T 07 |11 [+] 06 [ 00 | 10
Tela | 39 | 46 | 20 |X| 2.4 | 49 | 24
| 15 | 14 |14 || 12 | 02 | 11
T 34 | 20 | 32 | 2| 21 | 35 | 41
Volebol = 0 [ 09 |10 [£] 09 | 10 | L1
|35 | 30 |24 || 23 | 46 | 28

Grupal
TP | L1 | L1 | L1 |+]| 09 | 13 | L3

Tabla 3. Somatotipos medios deportivos argentinos.




SOMATOCARTA
MESOMORFIA
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SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
SEXO FEMENINO
[A* Deporte End | Mes | Ect | ¥
1 | Atletismo-Lanzamiento | 4.7 | 23 (1.0 -3.7] 5.6
2 | Atletismo-Resistencia 29 39 | 24|-045] 44
3 | Atletismo-Velaocidad 28| 34 | 32| 07|58z
4 | Balancesto 38| 33| 2581237
4 | Balonmano Jg | 40| 201850
f | Baolos A0 44 | 1a8|-35]54
7 | Boxen 29| 48 | 23|-06481
& | Canotaje 34| 47 | 211348
8 | Ciclismo 38| 402312481
10| Esarima 38| 43| 18|-20(46
11 | Esgui acuatico 26| 481258 01|45

Figura 1. Somatopuntos femeninos de los deportes 1 al 11.
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SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
SEXO FEMENINO

[s]* Deporte End | Mes | Ect XY
12 | Futhal 30| 38| 21|-08|25
13| Gimnasia 27 43|27 00| 3z
14| Golf 83 42 | 1.8|-34[1.2
18 | Hockey 30|41 (181234
16 | Hockey sobre ruedas 37| 39| 22148118
17 | Judo 40| 45 | 1.8 -22] 31
18| Karate AT 3820|1721
19| Levantamiento de pesas| 1.5 | 8.0 | 2.2 | -0.7 [ 6.3
20| Matacidn 32| 40| 28(-04[18
21| Patinaje sohre ruedas 3a | 42 (189]-16] 30
27| Pelota paleta 40 43 [ 24-1.7]21

Figura 2. Somatopuntos femeninos de los deportes 12 al 22.



SOMATOCARTA
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SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS

SEXO FEMENINO

M* | Deporte | End | Mes | Ect M ¥
23| Racguetbol | 5.0 | 48 | 20| -3.0| 2.6
24| RBegatas 31| 37| 28]-03] 1.4
28| Softhol 38| B | 1.7]-21] 36
26|  Sguash 44 | 44 | 22)-22] 21
27| Taekwondo | 3.3 | 3.7 | 28| -08] 1.6
28 Ternds 35| 36 | 27|08 1.1
24 Tiro 60| 53 20|-40] 26
A0 Tratlon 30| 38|24 )-06[ 2.1
N Vela 39| 46 | 20]-1.8] 3.4
32| Voletbol | 34| 28 ) 32)-02]-1.0
33| Grupal Js (39 (24)|-11-18

Figura 3. Somatopuntos femeninos de los deportes 23 al 33.
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2 | Atletismo-Resistencia 17 44 281144
3 | Alletismo-Yelocidad 19 52|25 0561
4 | Badmintan 20 82|25 04]5809
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13| E=sarima 26| 46 |26 00|59

Figura 4. Somatopuntos masculinos de los deportes 1 al 13.
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M Deporte End | Mes | Ect h Y
14| Fithol 2314822 00 51
1a| Gimnasia 17158619 02 7.3
16| Golf 4581 |21]|-23] 36
17| Hockey 241 50|20|-04] 56
18| Hockey sobre ruedas 271461 |1.2]-1.48] 6.2
18( Judn 23171 (08]-15[111
20| Karate 2382|2400 57
21| Levantamiento de pesas| 3.0 | 6.1 | 1.3]-1.7] 8.0
22| Lucha 231648 21)|-02 86
23| Matacion 24150258 0.2 51
24| Patinaje sobre ruedas 20037 |32|-1.3] 2.2
25| Pelota paleta 2914671812 BT
26| Polo acuatico 23153 19]|-03] 64

Figura 5. Somatopuntos masculinos de los deportes 14 al 26.
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K Deporte End | Mes | Ect X Y
27 | Racguetbol 19| 49 | 24| 05| a6
28 | Fegatas 20 &80 | 27| 07| 64
28 | Fughy 25 | B2 | 23|02 TE
30 | Softbol 38| 64 | 10|-28| 79
31 | Sguash 2344 |34 1| 31
32 | Taekwonda 2047 | 29| 08| 44
33 | Tenis 2344 |29 07| 36
d4 | TendsdeIvlesa | 3.4 | 45 | 25| -08 ] 31
348 | Tio 2347 | 24| 01| 47
36 | Tiro conarea 58 | BY |06 |-52)| 75
37 | Tuatlon 19 43 |30 11| 3.8
38 | Vela 24 | 49 | 24| 00| 49
359 | Voledbol 21 | 38 | 41| 20| 08
40 | Grupal 23 | 46 |28 | 85| -24

Figura 6. Somatopuntos masculinos de los deportes 27 al 40.

En ningun biotipo femenino el tercer componente es superior a los otros dos, y en ninguno masculino el primer
componente es predominante.

En 25 de los 32 deportes femeninos estudiados la Mesomorfia prevalece a sus componentes adyacentes, asi es que en 6 de
ellos lo hace desde un punto, en 11 los supera entre 0.9 y 0.5 unidad, y en los 8 restantes entre 0.4 y 0.1. Sélo en una
modalidad la Endomorfia supera por mas de 1 punto (Golf 9=5.4-4.2-1.9), en 4 los hace por media unidad o mas y en otro
por 0.2.

El Gnico Somatotipo de los 39 deportes masculinos analizados donde el tercer componente predomina es el voleibol
(2.1-3.5-4.1), pues en todos los otros la Mesomorfia es superior en un punto o mas, salvo en Golf donde sobrepasa a la
Endomorfia por 0.6, en patinaje sobre ruedas donde lo hace sobre la Ectomorfia en 0.5 y en Baloncesto donde posee 0.1
mas que la Ectomorfia.

La valoracion de la homogeneidad de los grupos deportivos expresada por el indice de dispersion del Somatotipo (SDI) y la



semejanza con su par sexual manifestado por la distancia de dispersion de los Somatotipos medios (SDM), se presentan en
la Tabla 4. De ella se desprende que no existen grupos homogéneos (SDI<2.0), que en general los hombres son mas
dispersos (SDI =4.5 & SDI d'=5.8), que los conjuntos mas similares son boxeo entre mujeres y badminton y tiro entre
hombres, y los més diferentes son atletismo - lanzamientos en el sexo femenino (SDI=5.6) y patinaje sobre ruedas en el
sexo masculino (SDI=7.8). La disciplina comparando entre sexos que posee deportistas mas semejantes es boxeo
(SDM=2.43) y la que presenta competidores méas diferentes es Judo (SDM=8.17).

HOMOGENEIDAD POR GRUPOS
Y SEMEJANZA POR DEFORTES
Deporte Femenino Masculine
5DI SCM 5DI
Ltletismn-Lanzariento 586 32 39
Ltletismn-Resistencia 24 35 30
Ltletizman-Velocidad 33 49 36
Badwinton 0 | —eeem | e 20
Baloncesto 43 4a 35
Balonrmano 30 38 38
Bolos 47 33 4.0
Booeo 20 24 28
Canotaje 38 35 34
Ciclisao 24 42 30
Eamrima 41 3B 31
Fuathol 25 30 25
Crirnasia 43 42 24
CGolf | e 30 iR
Hockew 26 28 286
Hockew sobre medas 3l 44 | e
Judo 39 82 28
Earate 30 47 33
Levantarmiento de pesas | -——-- 4.5 3B
Luwcha [ e | e 35
Hatacion 30 35 38
Patinaje sohre medas a7 49 TE
Pelota paleta 25 47 32
Polo acudtico ™ | ceeeem | eeeee- 35
Fegatas 41 43 27
Bogbyr | e | e 46
Softhol 39 45 24
Srjuash 45 58 27
Taekwrondo 31 4.1 39
Terus 33 35 34
Terds de blega ™ | - | - 4.4
2 T [ 7.4 20
Triatlén 32 34 30
Vela 50 38 386
Voleibiol 33 42 32
Grupal 45 36 5.3

Tabla 4. Homogeneidad por grupos y semejanza por deportes.

Haciendo un andlisis mas amplio, se encontré que los biotipos entre mujeres mas diferentes son tiro con Levantamiento de



pesas (SDM=9.02) seguido por Golf con Levantamiento de pesas (SDM=8.80) y los méas similares son pelota paleta con
Karate (SDM=0.07) antes que Hockey sobre ruedas con Karate (SDM=0.30). Los Somatotipos entre hombres mas distintos
son Voleibol con tiro con arco (SDM=14.13) junto a Baloncesto con tiro con arco (SDM=12.73) y los mas semejantes son
Badminton con boxeo (SDM=0.15) anteriormente a Karate con Equitacion (SDM=0.16).

Se propuso hallar que Somatotipos eran los més diferentes a los demas de su sexo, deducido por el promedio més alto de
SDM entre sus pares, y surgié que para mujeres eran Levantamiento de pesas (SDM medio=5.56) y atletismo -
lanzamientos (SDM medio=4.82), y para hombres eran tiro con arco (SDM medio=8.88) y Judo (SDM medio=6.41). El
mismo procedimiento se utiliz6 para encontrar los mas parecidos al resto, pero esta vez inferido por el promedio mas bajo
de SDM, y se observé que en el sexo femenino eran ciclismo (SDM medio=2.12) y Karate junto a pelota paleta (SDM
medios=2.15), y en el sexo masculino eran natacién (SDM medio=2.34) y luego ciclismo, equitacién, Fatbol y Karate (SDM
medios=2.35).

Teniendo en cuenta todos los deportes y ambos sexos, se encontrd que los Somatotipos méas disimiles son voleibol femenino
con Judo masculino (SDM=12.32) y los mas similares son esqui acuético femenino con tiro masculino (SDM=0.14).

La intensidad de un Somatotipo es la magnitud del vector desde el origen de la escala de los tres componentes (0-0-0 de un
hipotético Somatotipo) hasta un somatopunto determinado, en tres dimensiones. Es una expresion de la distancia del
Somatotipo en cuestién a lo largo de un eje con origen en las coordenadas X, Y y Z. Duquet y Carter” exponen que cada
modificacién en el Somatotipo tiene un cambio de intensidad asociado, con la salvedad de que dichas variaciones no sean
un intercambio en los valores de los componentes. Asi se propuso buscar como complemento la distancia de intensidad (DI)
entre los Somatotipos medios de cada sexo (9=3.5-3.9-2.4/0=2.3-4.6-2.8), encontrandose un valor de 0.17 unidades.

Se intenté determinar el indice de semejanza o indice I al analizar la zona de superposicion entre los somatopuntos
pertenecientes a los conjuntos de los deportistas por sexos, pero se desistid de la idea al comprobar que el SDI, que acttia
como radio de cada circulo, sélo explicaba el 59.0 % de los casos femeninos y el 56.7 % de los biotipos masculinos.

DISCUSION

La Tabla 5 ofrece una comparacién con un estudio muy interesante encontrado en el Manual de Cineantropometria”,
dénde la Dra. Alicia Sofia Canda Moreno hace una recopilacion de Somatotipos de deportistas de alto nivel espaifioles. En
ella puede observarse que de los 15 deportes femeninos comparados, 9 no obtuvieron diferencias significativas (SDM<2.0),
oscilando las SDM entre 0.34 en Atletismo-Velocidad y 6.50 en Levantamiento de pesas. De las 21 actividades fisicas
masculinas relacionados 12 no tuvieron diferencias estadisticas, en un rango de las SDM que iba de 0.55 en ciclismo a 4.76
en Rugby.



COMPARATIVO CON SOMATOTIPOS DEPORTIVOS
DE ALTO NIVEL ESPANOLES

Femenino Maculino
Deporie n | End. [ Iies. | Ect | SDIW | SAR | n | End. | Mes. | Ect | SDN | S48
Etletismo-Lanzardento | 8 [ 44 | 48 |14 22 07 |12 46 | 62 [09] 24 14
Atletismo-Fesistencia |11 20 | 28 |39 ] 50 21 | 3519 | 38 [36] 25 11
Btletismo-Velocidad |31 25 | 34 |30 03 N2 |30 19 | 48 [28] 14 | 04

Baloncesto 55| 30 |32 [33] 15 |08 [12] 31 | 46 |28] 335 | 14
Balonrnano 9] 335 [ 37 |25] 19 [ o8 [16] 32 [ 19 [235] 12 | 06
Boxeo | - | - | — | — | — | 10| 21 | 55 |24]| 08 | 04
Canotaje 6| 30 | 46 |21| 07 |04 | 24| 23 | 58 18] 33 | 14
Ciclistan | 24 [ 35 |32 35 [ 15 [21] 20 ] 41 [33] 35 | 14
Esgrita 730 |34 |27 29 |12 [ 29| 26 | 44 |25 08 | 03
Fitthol | o o as 24 53 (21| 11 |05
Ciranasia 1416 [ 43 |31 27 [ 12 | 6 |21 | 56 |20] 06 | 04
Hockey 27 34 |48 13| 18 |09 || | — [ — | —
Tudo 1435 [49 [17] 17 o7 | 9 |26 | 66 |14] 20 | 05

Levantarniento depesas | 4 | 42 [ 49 (14 65 [ 28 [ 6 | 25 | 64 |09) 14 | 07

Lucha | = | = |- - [ - [30] 24 [ 51 23] 33 | 15
Hatacidn 131 |32 |30 16 |08 |12 [ 24 ] 45 [31] 1% | 08
Begatas | = | |- - [ - [ 1125 | 54|20 22 | 08
Rughy | = | = - - - [ 2735 52 (13 048 | 20
Taekwondo | = | |- - - [20] 24 51 [27) 12 | 04
Tenis de IMesa | - | = |- - | — [13]31 |49 (26| 12 | 05
Triatldn 15| 28 | 38 |26 07 | 03 [18) 21 | 45 (29| 06 | 03
Voledhol 15|33 |27 |33 04 |02 [12) 22| 38 |37 12 | 05

Tabla 5. Comparativo con Somatotipos deportivos de alto nivel espafioles.

Los Judocas siendo endoMesomorfos fueron los tnicos que coincidieron con los 18 evaluados en la investigacion de
Mathur, Toriola e Ighokwe"® sobre deportistas masculinos Nigerianos. En este trabajo al Hockey, al Badminton, al
Balonmano y al Futbol se los encontraron Mesomorfos balanceados, y al Baloncesto Mesomorfo-ectomorfo, no concordando
con los 24 jugadores de Hockey endoMesomorfos y los 18 de Badminton, los 30 de Baloncesto, los 16 de Balonmano y los
25 de Futbol ectoMesomorfos que se hallaron en Nigeria.

Del estudio realizado por Gualdi-Russo y Graziani”, se observa que las Argentinas (3.5-3.9-2.4) son semejantes a las 876

Italianas (3.6-3.7-2.8) y no presentan diferencias estadisticas dado que la SDM fue de 1.09 y la dispersion morfogénica o
actitudinal del Somatotipo medio (SAM) de 0.49. Los Argentinos (2.3-4.6-2.8) son comparativamente mas similares a los
717 Italianos (2.7-4.7-2.7), al obtener valores de la SDM de 0.87 y de la SAM de 0.41.

Segtin Carter” los Somatotipos de los deportistas de todas las modalidades analizadas en los Juegos Olimpicos de México
en 1968 y Montreal en 1976 estan concentrados alrededor las medias 3-4-3 para mujeres y 2-5-2.5 para hombres, no
encontrandose diferencias significativas con los valores hallados en este estudio dadas la SDM de 1.91 y la SAM de 0.79
para el sexo femenino y de 1.40 y de 0.58 respectivamente para el sexo masculino. También coincidiendo con los
competidores olimpicos, y con los trabajos de selecciones nacionales de la ex-Checoslovaquia (Stepnicka; 1977 y Stepnicka
y cols.; 1979)”y de Venezuela (Pérez; 1981)"”, las distribuciones somatotipicas son elipticas con orientacién noroeste a
sureste, siendo por otro lado la mayoria de los hombres dominantemente Mesomorfos, mas ectomorfos y menos
endomorfos que las mujeres.

CONCLUSION

Se pueden exponer como corolario de este trabajo que:

e Se obtuvieron los valores medios y desvios estdndares en cada grupo evaluado de edad, peso, talla y Somatotipo,
que sirven como referencia del alto rendimiento deportivo nacional.



e Se aprecia que a nivel grupal como en la mayoria de las especialidades, se observan significancias (P< 0.01) en
peso y en talla, pero no asi en edad.

e El Somatotipo del grupo femenino (3.5-3.9-2.4) clasificado como Mesomorfo-endomorfo y el del conjunto masculino
(2.3-4.6-2.8) categorizado como Mesomorfo balanceado, son de caracteristicas similares a los representantes de los
Juegos Olimpicos, de acuerdo a dos de sus mayores estudios segtn la bibliografia consultada.

e Mas alld que la Mesomorfia es el componente predominante en la mayoria de los deportistas analizados, es méas
determinante en los hombres (92.3 %=36 de 39 disciplinas) que en las mujeres (53,1 %=17 de 32 modalidades).

e En ningun biotipo femenino el tercer componente es superior a los otros dos, y en ninguno masculino el primer
componente es predominante.

e No existen grupos analizados homogéneos y ninguna morfologia de las modalidades deportivas es similar
estadisticamente entre ambos sexos.
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