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RESUMEN

Los datos antropométricos de referencia, constituyen una herramienta de gran utilidad en la valoracién de deportistas. A
pesar de ello, existen pocos estudios reportados con atletas peruanos, situacion no diferente en el voleibol. El propdsito de
este estudio fue describir las caracteristicas antropométricas, de composiciéon corporal y somatotipo, de la seleccion
femenina de voleibol categoria menores que participé en el campeonato sudamericano 2006. Se tomaron 42 medidas
antropomeétricas sobre 12 voleibolistas, quienes presentaron edades entre los 14 y 16 afios, masa corporal entre 54.7 y
71.9kg, y estatura entre 166.4 y 179.8cm. La composicion corporal varid, respecto a las masas fraccionales, con una masa
adiposa entre 16.8 y 25.5kg, masa muscular entre 20.7 y 32.5kg. Ademas se determino un indice muisculo-6seo entre 3.0 y
5.4. El somatotipo medio fue 3.0-2.5-3.5, que puede catalogarse como “ectomorfo balanceado”. Se considera esta
informacién importante para dirigir el proceso de entrenamiento y para ser usado en programas de deteccion de talentos.
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INTRODUCCION

La cineantropometria es la ciencia que se define como la interfase cuantitativa entre la estructura humana y su funciéon
(Ross, Marfell-Jones, 1983). Permite, mediante el estudio del tamafo, forma, proporcién y composicién del cuerpo humano,
analizar como el entrenamiento o su ausencia, la alimentacion, el crecimiento y maduracion, la raza y otras cuestiones
relativas modifican aquellos parametros (Ross et al. 1988).

Este tipo de evaluaciones, es aplicado con éxito en el deporte de alto nivel, ya que brinda razones coherentes para el
estudio del rendimiento fisico, mediante el control de los cambios y el andlisis de las restricciones estructurales. Ademas,
existe una gran evidencia que muestra diferencias corporales entre atletas de deportes diferentes, o dentro del mismo
deporte, pero en diversos eventos (Carter, 1982; Carter, 1984; Carter, 1985; Carter, 1994; Rienzi et al. 1995; Rivera,
Avella, 1992). Por tanto, es considerado un factor importante a tener en cuenta en el rendimiento final del deportista (Ross
et al. 1988).

En el caso del voleibol, las cualidades mas importantes para considerar como bases fundamentales que una jugadora debe
tener, son esencialmente dos, la tecnico-tactica y las caracteristicas antropométricas (Bosco, 1980). En este tltimo punto,
resalta por ejemplo, la estatura como elemento bésico para el alto rendimiento, constatandose que a menor nivel de
competencia, menor es la estatura (McLaren, 1993).



Investigaciones llevadas a cabo con voleibolistas han mostrado que un alto rendimiento demanda ciertos rasgos mejorados
por el entrenamiento, sin embargo estan siempre relacionados con caracteristicas morfoldgicas apropiadas (De Garay et al.
1974), teniendo estos, un rol decisivo para lograr una carrera deportiva exitosa en el mas alto nivel de rendimiento,
constituyéndose asi, un criterio basico en la seleccion de atletas de voleibol (Carter, 1985).

Existe una carencia de material publicado respecto a las caracteristicas antropométricas de los deportistas peruanos,
aspecto no diferente en el caso del voleibol. Es por ello que, consecuente con la premisa tedrica, segun la cual se espera
que quienes son los mas exitosos tengan estructuras apropiadas, proporcionales a sus tareas de rendimiento (Carter,
Ackland, 1994), y teniendo en cuenta que este tipo de datos son esenciales para dirigir en forma adecuada a los atletas en
su preparacion hacia la competencia, o para su uso en programas de seleccion de talentos (Carter, 1978; Carter, 1985;
Norton, Olds, 1996; Papadopoulou, 2001), se presenta un estudio, de estas caracteristicas, realizado con la Seleccién
Femenina de Voleibol Categoria Menores que participé en el Campeonato Sudamericano 2006, en el que se ubicé en el
segundo puesto clasificando al mundial respectivo, siendo el objetivo que se use dicha informacién como material de
referencia para los fines mencionados y ademas sirva de base para posteriores estudios.

MATERIAL Y METODOS

Sujetos

Se estudiaron a las 12 atletas integrantes de la Seleccion Femenina de Voleibol de Perd, categoria menores, quienes
participaron en el Campeonato Sudamericano 2006, evento en el que ocuparon el segundo puesto. Este estudio fue
aprobado por la Federacién Deportiva Peruana de Voleibol.

Antropometria

El protocolo usado para la medicion, obedece a los estandares establecidos por la Sociedad Internacional para Avances en
Cineantropometria (ISAK) (Marfell-Jones, 2001; Norton, Olds, 1996), incluyéndose para cada deportista, ademas de las
clasicas variables, masa corporal y estatura, longitudes y alturas segmentarias, didmetros dseos, perimetros musculares y
pliegues de tejido adiposo subcutaneo.

Todas las medidas, en total 42, fueron tomadas por personal capacitado, quienes contaban con la certificacion Nivel II,
otorgadas por la ISAK, y por lo tanto tenian un error técnico de medida dentro de margenes aceptables para este tipo de
estudios.

Los instrumentos de evaluacion utilizados incluyeron: balanza digital con precision de 100 g; tallimetro con precision de 1
mm; antropémetros, segmoéometro y cinta métrica (Rosscraft), con precision de 1 mm; calibre de pliegues cutaneos
(Rosscraft), con precision de 0.5 mm.

Ademas del analisis individual de cada una de las medidas, se realizo el analisis de la composicién corporal, para ello se
decidié utilizar el método de “fraccionamiento en 5 componentes” (Ross, Kerr, 1993), modelo que brinda mayor
informacion descriptiva, dividiendo al cuerpo en masas adiposa, muscular, residual, 6sea y piel. También se realizé el
estudio del somatotipo aplicandose el método antropométrico de Heath-Carter (Carter, 1980).

Analisis Estadisticos

Los datos recolectados fueron ingresados en planillas especiales y luego registrados en un programa estadistico, para su
posterior analisis. La informacién se muestra a través de los valores de media, desvio estdndar, minimo y méximo.

RESULTADOS

Los datos de media, desvio estandar y los valores minimo y maximo de las variables medidas, asi como de la informacion
resultante, para este estudio, son presentados en la Tabla 1 y Tabla 2, respectivamente.



Variahles Media | Desvio Estindar | Minimwo | Miximo
Iilasa Corporal (k) B2.0 4.4 4.7 719
£ | Estatura (cm) 1733 44 1o .4 1798
ﬁ Estatura Sentado (o) 291 29 E5E o6 .4
Ernrergadura o) 1757 56 1490 124.1
Acromio-Fadial 333 10 iz 351
Fadial- Estiloidea 262 12 37 281
E | Medivestilnidea Dactilar 201 0 192 211
: Ihicespinal 027 4.0 033 a0
Trocantérea 057 37 g0 103.1
:Eu Trocantérea-Tibial 490 21 452 522
S | Tihial Lateral 47.4 28 444 521
Tihbial Iledial-hialeolar Ifedial | 41.3 248 374 454
Fie 2409 no 3.5 208
Biacromial 302 15 342 294
Torax Transverso 260 12 243 200
’E Toarax Anteroposterior 158 1.5 135 181
“E’ Biilio crestiden 209 15 240 203
Hurneral 6.2 nz 59 0.7
. Fernoral 9.1 I 23 0.8
B | Iufieca 5.2 0z 4z 56
Tobillo 6.9 0z f.d 1.5
Iilano ] 0.4 72 24
Cabeza 544 15 5la 515
Cuello 310 10 285 32E
Brazo Relajado 247 117 221 221
Brazo Flexionado 252 15 3.5 204
| Antebrazo Ilddmn 220 12 0= 257
E, Iilufieca 147 0 132 15%
E Iilesoesternal 26.7 39 720 Q38
Cintura Iinima 0.5 36 63.1 785
E Cmfalico Shdorminal 202 4.1 3.5 B85
Cadera Ilddran 037 36 1.5 1004
Iiluslo Iddme 54.5 29 49 4 @607
Ivluslo Ivedio 4z.1 2E 430 535
Pantorrilla Inldsdran 343 1.7 o9 37.1
Tobillo 210 10 194 231
Triceps 123 2E 2.0 a3
Subescapular a4 31 50 150
’E Biceps 40 19 1.5 23
= | Cresta [Haca 149 f.1 7.0 250
Eﬂ Suprasspinal 21 27 473 125
; Abdorminal 162 5l 103 253
Iilwslo Iledial 167 43 23 24.0
Pantorrilla 125 4.1 6.3 223

Tabla 1.Caracteristicas antropométricas, edad e indices derivados de la Seleccion Femenina Peruana de Voleibol, categoria menores
(12 deportistas).



Variables Media | Desvio Estindar | Minimo | Maximo
Adiposa 0.4 26 162 25.5
@ Tluscular 252 34 207 325
Residual 50 0.7 47 15
E Cisea 6.7 06 57 17
Piel E: 02 36 42
Indice WldsculofOsen 36 0.4 30 54
I Erdnraotfia 30 0% 12 40
EE Mesomorfia 2.5 07 1.9 36
& Ectororfia 3.5 10 19 sl

Tabla 2 Composicion corporal y somatotipo de Seleccion Femenina Peruana de Voleibol, categoria menores (12 deportistas)

DISCUSION

Cuando se realizan evaluaciones cineantropométricas, la finalidad es la de tomar decisiones que permitan optimizar el
desempeno del deportista. En base al analisis de los datos antropométricos, y la informacion resultante de los mismos, es
posible, por ejemplo, elegir y programar correctamente metodologias de entrenamiento que no sélo se basen en
observaciones y experiencias empiricas (Carter, 1994), asi como elaborar planes de alimentacién adecuados, entre otras
aspectos susceptible de andlisis.

Para llevar a cabo este proceso, es necesario contar con datos de referencia, que permitan comparar el estado del atleta
evaluado contra informacion relevante, generalmente derivada de investigaciones de importancia (Carter, 1982; Carter,
1984; Carter, Ackland, 1994; McLaren, 1993; Papadopoulou, 2003, Rienzi et al. 1995, Rivera, Avella, 1992).
Lamentablemente, existe una escasa publicacidon referente al voleibol femenino (Esper, 2004; Papadopoulou, 2003), y
practicamente nula respecto a deportistas nacionales, en este sentido el estudio que presentamos busca aportar una
primera aproximacion en la generacion de estos datos estudiando atletas peruanas de voleibol.

Si bien el tamafo de la muestra, es pequefio como para realizar comparaciones, es importante resaltar algunas similitudes
y diferencias con datos reportados en otros estudios (Esper, 2004; Papadopoulou, 2003), a pesar de la mayor edad de los
sujetos de estos estudios, con edades superiores a los 20 afios, siendo las edades en nuestro estudio menores a 16 afios.
Dichas similitudes se basan principalmente en las longitudes del miembro superior, acromio-radial, radial-esitloidea y
medial estiloidea-dactilar, que se encuentran alrededor de los 33, 26 y 20 cm respectivamente, este aspecto es interesante
porque estas medidas se consideran importantes durante movimientos ofensivos y defensivos en el voleibol (Bosco, 1980),
ademas, nuestras deportistas son, en promedio, de menor estatura. Respecto a los diametros 6seos también se encontraron
similitudes en el térax transverso y anteroposterior, asi como en humero y fémur. Las diferencias sustanciales se
encontraron al estudiar los menores valores en perimetros musculares, lo cual puede ser indicativo del menor tiempo de
entrenamiento y de no haber completado aun el proceso de crecimiento y desarrollo, aspecto que se deberia evaluar
individualmente.

Respecto al andlisis de la composiciéon corporal, se debe mencionar que se ha optado por usar la metodologia del
fraccionamiento antropométrico de la masa corporal en cinco componentes (Ross, Kerr, 1993). Por tanto, los resultados
obtenidos, no pueden ser comparados directamente con métodos definidos quimicamente, como el que divide al cuerpo en
masa magra y masa grasa, que tienen patrones de validacion densitométricos y que dependen de supuestos de constancia
bioldgica, aspecto ampliamente cuestionado (Sdez, 2004). Ademas, dicha metodologia (fraccionamiento), brinda mayor
informacién descriptiva y permite trabajar con indices derivados bastante ttiles como el indice Misculo/Oseo (Carter,
1982) (3.6, de promedio, en nuestro estudio), que permite analizar cuanta masa muscular hay por cada kilo de masa 0sea,
siendo particular a cada tipo de deporte, y pudiendo ser usado, en conjunto con otros datos, para saber hasta donde llevar
a nuestros deportistas en lo referente a la ganancia de masa muscular.

Por tltimo, el somatotipo de nuestras deportistas corresponde, en promedio, a la categoria “ectomorfo balanceado”
(3.0-2.5-3.5), lo cual indica una predominancia del componente ectomoérfico, con un valor bastante similar al de otros
estudios (Carter, 1990; Esper, 2004). Es importante observar que la mesomorfia estd atin alejada de los valores reportados
en voleibolistas de élite (Carter, 1990), lo cual coincide con el analisis de la masa muscular, reflejo de los valores en
perimetros musculares corregidos por el pliegue adiposo.



C

ONCLUSIONES

Tener bases de datos antropomeétricos de referencia, tanto normativos como de prototipo, es decir generados con la

po
de

blaciéon general y con grupos especificos, como los de un deporte, respectivamente, pueden representar una herramienta
mucha utilidad para el profesional del deporte y de la actividad fisica. Siempre considerando la importancia de seguir

normas metroldgicas, en su generacion, como las elaboradas por la Sociedad Internacional para Avances en
Cineantropometria (ISAK).
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