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RESUMEN

Hemos llevado a cabo un estudio con alumnado de 8-10 años de diferentes centros educativos públicos en Lucena
(Córdoba. España) con el propósito de conocer su percepción de actividad físicodeportiva extraescolar y en sus padres y
madres. La mitad del alumnado señala realizar “frecuentemente” actividad físico-deportiva extraescolar (62,1% niños y
37,8% niñas) y “rara vez o nunca” el 5,9% (1,6% niños y 11,2% niñas), además el alumnado percibe que sus madres son
casi tan activas motrízmente como sus padres, y el 74,8% del alumnado manifiestan su interés por que sus padres y
madres realizasen más actividad física.

Palabras Clave: Percepción de la actividad físico-deportiva extraescolar, padres y madres, alumnado, escolares, infancia.

ABSTRACT

This research has been carried out with 8 to 10-year-old students in some state schools in Lucena (Córdoba, Spain) to find
out their perception of their extracurricular physical activity and of their parents’ physical activity. Half of the students
“often” do extracurricular exercise (62.1% of the boys and 37.8% ot the girls) and 5.9% “rarely or never” do it (1.6% of the
boys and 11.2% of the girls). Moreover students think their mothers do the same amount of exercise as their fathers, and
74.8% of the students would like their parents to do more exercise.

Keywords: Extracurricular physical activity and sport perception, parents, students, childhood, infancy.
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INTRODUCCIÓN

La actividad físico-deportiva implica grandes beneficios para la salud de quien la práctica, y sin embargo encontamos que
en los países desarrollados  las personas son cada vez más sedentarias. Más del 60% de la población mundial no realiza
actividad física recomendada para obtener beneficios saludables, y por tanto conlleva a la aparición de enfermedades
(Gómez et al., 2012; OMS, 2015). Además, según Abalde-Amoedo y Pino-Juste (2015), aunque se conocen métodos de
estimulación hacia la práctica de actividad física, está es cada vez menor.

Y aunque los problemas de salud siguen incrementándose, en algunos países como España, el área de Educación Física ha
reducido el tiempo asignado en el currículo (Gómez et al., 2012; Ley Orgánica 2/2006 y 8/2013). Quizás por ello, casi la
totalidad de las familias españolas consideran conveniente que sus hijos e hijas realicen algún deporte fuera del horario
escolar, aunque estas intenciones solo quedan en un 69% de práctica de actividad física (52% frecuentemente, 10% de vez
en cuando y 7% raramente; Domínguez, 2016). Y si reducimos el tiempo de actividad físico deportiva en horario lectivo,
nos queda la importancia de fomentar la participación en el tiempo extraescolar (Arundell et al, 2013; García-Cantó, 2010,
Pardo-Arquero, 2016).

Durante la educación primaria, la familia, los amigos, los compañeros del colegio y los docentes actúan como importante
mediadores y modelos para la adquisicón de comportamientos saludables (Abalde-Amoedo y Pino-Juste, 2015; Gómez-
Cardoso et al., 2013; García-Montes, 1997). Diferentes estudios (Pardo-Arquero, 2014; Valdemoros, 2010) destacan la
influencia de la actitud de los padres y madres como modelos hacia la práctica en sus hijos e hijas, si bien conforme van
haciéndose mayores, la influencia vendrá desde sus amigos y compañeros. En este sentido, las actuaciones llevadas a cabo
a tempranas edades fomentarán la adquisición y consolidadción de hábitos saludables para la vida futura.

El apoyo de la familia resulta importante para fomentar comportamientos activos en el tiempo de ocio, en este sentido, las
familias que se involucran con sus hijos e hijas  influyen en mayor medida que los que sólo ejercen apoyo verbal o los
observan practicar (Wang et al, 2015).  Según Domínguez (2016), el 75% de los padres y madres no realiza actividad física
con sus hijos o hijas, el 19% de vez en cuando y el 3% con frecuencia. García-Ferrando (1991) encuentra mayores niveles
de práctica de padres y madres e hijos e hijas, con el 7% que comparten dicha actividad con frecuencia y el 20% de vez en
cuando. Tres cuartos de los niños y niñas con un padre o madre que practica deporte, practican deporte. Por tanto los
padres y madres deben ser conscientes de la influencia  que ejercen para promover actividad física (SNS, 2015). Si los
padres y madres practican más deporte, los hijos y las hijas tendrán más opciones para practicarlo. Cuanto mayor es la
cercanía y frecuencia en la relación social con los practicantes, más aumenta la probabilidad de realizar deporte (García-
Ferrando, 1986).

Ambroa de Frutos (2016) señala que las mujeres practican menos deporte y disponen de menos tiempo para su ocio que los
hombres. Aunque más del 70% de los padres y más del 80% de las madres no han realizado deporte nunca (CIS, 2010).

Por otro lado los intereses del niño o niña van a variar en función del sexo (Casimiro, 2002; Pardo-Arquero y Avilés-
Fernández, 2013; Torre, 2001). Además los padres y madres proporcionan actividades y estímulos diferentes según vayan
destinadas a sus hijos o a sus hijas (Eccles y Harold, 1991), dando lugar a diferente valoración de las actividades según
sean sus hijos o hijas quienes las realicen (Eccles, Jacobs y Harold, 1990; Fredricks y Eccles, 2004 y 2005; Horn y Horn,
2007). Torre (2001) señala que las niñas requieren mayores niveles de aprobación y estimulación de toda la familia. La
mayoría de alumnas señalan que ellas practican poco, aunque les gustaría que sus padres y madres realizasen más
actividad física de la que realizan (Casimiro, 2002; Pardo-Arquero, 2014).

Las variables económica, socioeducativa y cultural influyen también en la aprobación y estimulación que va a realizar la
familia sobre la práctica deportiva en los hijos e hijas (Ambroa de Frutos, 2016; Brockman et al., 2009; Hermoso, Garccía y
Chinchilla, 2010). Hermoso, Garccía y Chinchilla (2010) señalan que las familias con estudios universitarios fomentan en
mayor medida la práctica extraescolar de deporte y actividad física.  Por otro lado,  familias de niveles medios-altos
proporcionan mayores recursos financieros y logísticos, y colaboran y participan en las actividades con sus hijos, mientras
que a menor nivel  socioeconómico sólo aparece el  apoyo no verbal  e incluso con exigencias de mejores resultados
(Brockman et al., 2009). Ambroa de Frutos (2016) destaca que los varones tienen mayor interés por el deporte que las
mujeres,  pero conforme aumenta la  edad,  el  interés decrece.  Asímismo existe más interés cuanto mayor formación
académica se posea y cuanto mayor nivel socioeconómico.

El presente trabajo pretende recoger la percepción del alumnado de 8-10 años de diferentes centros educativos públicos
de Lucena (Córdoba. España) acerca de la actividad físicodeportiva extraescolar, así como la realizada por sus padres y
madres.
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METODOLOGÍA

Muestra

Han participado 254 alumnos y alumnas de segundo ciclo de educación primaria (8-10 años), siendo 111 niñas y 139 niños.
El estudio se realizó en 3 centros públicos, de los 9 colegios de Educación Primaria de la localidad de Lucena (Córdoba,
España).

Instrumento

En nuestra investigación se han seleccionado algunas preguntas del cuestionario de Casimiro (2002):

Tabla 1. Cuestionario realizado.

Análisis

Realizamos un estudio cuantitativo mediante estadística descriptiva con las distintas respuestas y datos recogidos, y
estratificando por género (femenino y masculino).

RESULTADOS

Presentamos los resultados globales, estratificados por género y los correspondientes al alumnado considerado activo. Se
presentan en tablas y figuras para facilitar su  interpretación.

 ¿Practicas alguna actividad física o deportiva fuera de las horas de clase? (En el colegio o fuera de él)
Se presentan los resultados obtenidos para dicha pregunta en las siguientes tabla y figura:
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Tabla 2: Datos descriptivos de la frecuencia señalada de actividad física o deportiva fuera del horario lectivo, del total de la muestra y
atendiendo al género.

Figura 1. Porcentaje de alumnado que práctica actividad física fuera del horario lectivo, del total de la muestra y atendiendo al
género.

Obtenemos que 51,4% del alumnado indican practicar deporte “de forma frecuente”, y son los varones (62,1%) quienes lo indican en
porcentaje mayor que las niñas (37,8%).

 ¿Realiza tu padre actividad física habitualmente?
Se muestran los resultados obtenidos para dicha pregunta en las siguientes tabla y figura:
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Tabla 3: Datos descriptivos referentes a la actividad física habitualmente por los padres, del total de la muestra y atendiendo al
género.

Figura 2. Porcentaje de padres del alumnado que realizan actividad física de forma habitual, del total de la muestra y atendiendo al
género.

Los porcentajes más elevados aparecen para los que señalan que sus padres practican actividad física “a veces” (36,7%), siendo el
33,9% percepciones de los hijos y el 40,4% percepciones de las hijas.

¿Realiza tu madre actividad física habitualmente?

Se indican los resultados obtenidos para dicha pregunta en las siguientes tabla y figura:

Tabla 4: Datos descriptivos referentes a la actividad física de manera habitual por las madres, del total de la muestra y atendiendo al
género.
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Figura 3. Porcentaje de madres del alumnado que realizan actividad física de forma habitual, del total de la muestra y atendiendo al
género.

Los porcentajes más elevados aparecen para el alumnado que señala que sus madres “no practican actividad física de forma habitual
(37,6%%), siendo el 38,6% percepciones de los hijos y el 36,4% percepciones de las hijas

 ¿Te gustaría que tu padre y madre realizasen más actividad física o deportiva?
Se muestran los resultados obtenidos para dicha pregunta en las siguientes tabla y figura:

Tabla 5: Datos descriptivos referidos al interés de que su padre y madre realicen más actividad física, del total de la muestra y
atendiendo al género.

Figura 4. Porcentaje de alumnado que le gustaría que su padre y madre realizasen más actividad físico deportiva, del total de la
muestra y atendiendo al género.
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El 74,8% del  alumnado manifiesta que sus padres y madres “sí  realizasen más actividad física” de la que realizan
actualmente, siendo este porcentaje del 83,9% en los hijos y del 63,3% en las hijas.

DISCUSIÓN

Los porcentajes de alumnado que realizan actividad fuera del horario lectivo, y comparándolos con alumnado de cursos
superiores, obtenemos que nuestros porcentajes de actividad física son más elevados que los obtenidos en algunos estudios
(García-Cantó, Rodríguez-García y Pérez-Soto, 2013; Macarro-Moreno, Romero-Cerezo y Torres-Guerrero, 2010), aunque
inferiores a los recogidos por otros autores (Casimiro, 2002; Domínguez, 2016; Hermoso, Garccía y Chinchilla, 2010;
Martín,  2007).  Sin embargo,  existen coincidencias con todos estos estudios,  en que son los varones los principales
consumidores de actividad física en su tiempo libre, en porcentajes superiores a las mujeres.

Por otro lado, existe la tendencia, conforme aumenta la edad, a reducir el tiempo empleado para realizar actividad física
extraescolar (Casimiro, 2002; Hermoso, Garccía y Chinchilla, 2010; Martín, 2007), por lo que se estima que los niveles de
sedentarismo serán cada vez mayores en la población adulta. Por el contrario, el Centro de Investigaciones Sociológicas
(CIS, 2010) recoge un incremento importante de la práctica deportiva de la población española mayor de 14 años.

En cuanto a la práctica de actividad física de los padres y madres, los datos de práctica de actividad físicodeportiva de sus
padres obtenidos en nuestro estudio son superiores a los porcentajes registrados en diferentes estudios (Casimiro, 2002;
Dule, 2006; CIS, 2010; Domínguez, 2016; Martín, 2007). Así mismo, nuestros valores de percepción de actividad física de
sus madres son más elevados que los registrados en esos estudios, percibiendo el alumnado más activas motrízmente a sus
madres. Además, se podría considerar una evolución a favor de la práctica deportiva, si comparamos nuestro el estudio con
el realizado por Mendoza, Sagrera y Batista-Foguet (1994), donde se duplicaban los escolares que indicaban que sus
padres y madres nunca habían realizado actividad física.

En lo referido al deseo del alumnado de que sus padres realizasen más actividad físicodeportiva, obtenemos valores
superiores a los indicados por Casimiro (2002) para el alumnado de tercer ciclo de Educación Primaria, porcentajes que
disminuyen más cuando se lo pregunta al alumnado de Educación Secundaria. Lo que podría suponer un menor interés por
parte de los hijos e hijas cuanto más mayor es el alumnado.

CONCLUSIONES

Finalmente, podríamos indicar que la percepción de práctica de actividad físicodeportiva el alumnado, de sus padres y de
sus madres, así como del interés de práctica físicodeportiva del alumnado hacia sus padres y madres, podría contribuir a
establecer líneas de actuación de los diferentes agentes educativos implicados para fomentar hábitos y estilos de vida más
saludables en nuestra sociedad, involucrando a los hijos e hijas para fomentar la práctica de actividad físicodeportiva en
los padres y madres, y viceversa. Es decir, a tempranas edades el deporte en familia podría ser la manera más adecuada de
establecer y consolidar hábitos saludables de actividad física.
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