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RESUMEN

El propdsito del estudio fue comprobar el grado de influencia de una unidad didéctica de velocidad sobre la capacidad de
salto, la velocidad lineal, la agilidad y el tiempo de compromiso motor aplicado a un grupo-clase de secundaria. Se
reclutaron alumnos de 32 de la ESO (n=27, edad=14,14+0,36), dividiéndose en grupo control (n=14, edad=14,14%0,36) y
grupo experimental (n=13, edad=14,15+0,37). El grupo control realiz6 la unidad didactica basada en el estilo de
reproduccion y el grupo experimental en el estilo de produccion. Se analizé el tiempo de compromiso motor utilizando la
observacion por camara y con plataforma de contactos la altura de salto, el tiempo en el Agility-T-test y en el test velocidad
de 30m. Se ejecutd la prueba T de Student para comparar diferencias entre dos muestras independientes y la correlaciéon
de Pearson. Se obtuvo que no habia diferencias significativas entre grupos (p>0,05) en el tiempo de compromiso motor, la
capacidad de salto, la velocidad lineal y en agilidad, no obstante, la correlacion entre capacidad de salto y velocidad lineal
fue significativa (p<0,01). Se recomienda utilizar del estilo de produccién en unidades didacticas de velocidad ya que
favorece el tiempo de compromiso motor y la condicion fisica de los alumnos.

Palabras Clave: Educacion Fisica, estilos ensefianza, compromiso motor, test de condicion fisica



ABSTRACT

The purpose of the study was to check the influence of a didactic speed unit over the jump capacity, linear speed, agility
and the engagement motor time applied to a high school group-class. Students from 3rd ESO (n=27, age=14,14 + 0,36)
were recruited and divided into control group (n=14, age= 14,14 * 0,36) and experimental group (n=13, age= 14,15
+0,37). Control group realised a didactic unit based on reproduction teaching style and experimental group the production
teaching style. The engagement motor time was analysed using the observation by camera and a contact mat for asses the
jump height, the Agility-T-test and 30m-dash time. The T Student test was executed, to compare the difference between the
independent samples, and the Pearson’s correlation. It was obtained that there were no significant difference between
groups (p<0,05) in engagement motor time, jump capacity, linear speed and agility, however, the correlation between
jump capacity and linear speed was significant (p<0,01). It is suggested use the production teaching style in didactic speed
units due to favours the high school student’s both engagement motor time and physical condition.
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INTRODUCCION

Actualmente los habitos de vida saludable son una de les principales preocupaciones de la sociedad. Dentro de la franja de
edad de la adolescencia, encontramos numerosas campafias que los promueven. Aun asi, estudios recientes sugieren que la
condicién fisica de los adolescentes ha disminuido en los dltimos afios (Arboix-Alid, Puigvert, Ramos, & Sebastiani, 2014;
Ortega, Ruiz, Castillo, Moreno, & Gonzdlez, 2005).

A partir de la area de educacion fisica (EF) mediante los bloques de contenido de condicién fisica y la salud; juegos y
deportes; expresion corporal y actividades en el medio natural se crea la oportunidad de revertir esta tendencia y a la vez
educar a los adolescentes en estos hébitos y estilos de vida saludables (Departament d’Ensenyament, 2014). No obstante,
durante las sesiones de EF que tienen una duracion estimada de 45 minutos a 60 minutos con frecuencia media de dos
sesiones por semana es complicado poder alcanzar todos los objetivos que marcan los distintos bloques de contendido
(Fernandez-Revelles, 2008; Olmedo, 2000). Este hecho sumado a la gestion del tiempo por parte del profesorado y el
tiempo que el alumnado invierte en la realizacion de las diferentes acciones determinaran el tiempo de practica dentro de
las sesiones de EF (Lozano, Piéron, & Viciana, 2006). Distintas investigaciones han analizado el efecto embudo del tiempo
en las sesiones de EF, que se caracteriza por una reduccion del tiempo entre el tiempo total que marca el programa para
una clase de EF y el tiempo real que se dedica al trabajo (Fernandez-Revelles, 2008; Martin, 2003; Olmedo, 2000; Pérez,
2010). Segtn Castro, Gonzalez, & Piéron (2005) para analizar la reduccion del tiempo en la sesién de EF hay que tener en
cuenta el tiempo del programa, el tiempo 1til, el tiempo disponible para la practica, el tiempo de compromiso motor (TCM)
y el tiempo dedicado a la practica. Atendiendo que el TCM corresponde al tiempo que el alumno pasa de forma efectiva en
actividad motriz durante una sesiéon de EF y que tiene una repercusion directa y positiva sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Pérez, 2010), ademas de estar relacionado con las variables del contenido del programa como los objetivos,
los contenidos y los estilos de ensefnanza (Castro et al., 2005).

Asimismo, la condicidn fisica de los alumnos adolescentes ha estado evaluada por un lado mediante bateria de pruebas
(Martinez, Zagalaz, & Linares, 2003; Reigal-Garrido, Becerra-Fernandez, Hernandez-Mendo, & Martin-Tamayo, 2014), por
el otro evaluando los efectos de una intervencion en la fuerza (Araujo & Fernandes Filho, 2005; Bodas et al., 2006; Sarabia,
Juan, Hernandez, Urbéan, & Moya, 2010), la resistencia (Bodas et al., 2006), la flexibilidad (Bodas et al., 2006; Gonzalez-
Galvez, Poyatos, Marcos Pardo, de Souza Vale, & Feito, 2015) y la velocidad (Morenilla & Iglesias, 2012; Soarez, Fragoso,
Massuca, & Barrigas, 2012). La cual se define como una capacidad fisica que permite un desarrollo cognitivo-motriz
(Grosser, 1992; Vales & Areces, 2002), que tiene una estrecha vinculaciéon con el desarrollo réapido de la fuerza (Tous,
1999) y que presenta distintas manifestaciones como el tiempo de reaccion, la velocidad de desplazamiento, la velocidad
de frecuencia (ciclica) (Cometti, 2002) y la agilidad (Gonzalez, 2008). Ademas para valorarla se pueden utilizar test de
campo como el Test de Bosco, test de velocidad lineal o agilidad utilizando instrumentos de medida de bajo coste como las
plataformas de contacto (Blas Foix, 2012; Padullés, 2010).

Debido a que el TCM registrado en sesiones de condicion fisica por Castro et al. (2005) fue maximo y que el TCM es
sensible a el estilo de ensefianza se planteé como objetivo principal de esta investigacion: comprobar el grado de influencia
del estilo de ensefianza (reproduccién y produccion) en una unidad didactica de velocidad sobre la capacidad de salto, la
velocidad lineal, la agilidad y el TCM en un grupo clase de 32 de la ESO. Se determinaron tres hipétesis: la primera, que el



TCM del grupo experimental (GE) seria mayor que el del grupo control (GC). La segunda, que los registros del GE en los
test de salto, Agility-T-test y velocidad lineal en 30 metros serian mejores que los del GC. La tercera, que habria una alta
correlacion entre el rendimiento obtenido en el test de salto y en el de velocidad lineal en 30 metros.

METODOLOGIA

Diseno

El disefio de investigacion fue experimental con pre y post-test, con distribucién aleatoria de los grupos (GC y GE) y la
intervencion se llevo a cabo a doble ciego (Hopkins, 2008). El grupo GC y el GE desarrollaron una unidad didactica de
velocidad con estilos de enseflanza distintos (estilo de reproduccion y produccion). Para poder observar los efectos del
estilo de enseflanza durante las 5 sesiones de la unidad didéctica sobre el TCM se registraron las sesiones con camara. El
efecto de estas mismas 5 sesiones en la capacidad de salto se midi6 con el salto en contra movimiento (CM]), la agilidad
con el Agility-T-test y la velocidad lineal con el test de 30m (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de la investigacion. Unidad diddctica de velocidad (UDV)

Participantes

Se recluté a 27 alumnos del Colegio Cor de Maria de Sant Celoni (Barcelona), siendo esta una muestra de conveniencia.
Los participantes fueron chicos (n=10) y chicas (n=17) que estaban estudiando 32 de la ESO (Tabla 1). Todos aquellos
alumnos/as que presentaban alguna lesién o que no asistieron a las sesiones de pre y post-test fueron excluidos de la
investigacion. Antes de la intervencion se explicé a todos los participantes el protocolo de la investigacion y firmaron el
consentimiento informado voluntariamente, habiéndose leido previamente el documento de informacién de los
participantes. El disefio de la investigacion se ajusté a lo establecido por la Declaracién de Helsinki y fue aprobada por el
Comité de Etica y de Investigacién de la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién y del Deporte Blanquerna de la
Universidad Ramon Llull de Barcelona.

Tabla 1. Caracteristicas generales de los sujetos (media + SD)

Muestra (n) Hombres Mujeres Edad (afios) Altura(cm) Peso (Kg)
GC (n=14) 5 9 14,14+036  163,46+5,96 53,1747,11
GE (n=13) 5 8 14,15+0,37 165,15+8,86 54=+10,73

Total (n=27}) 10 17 14,14£036 164,27£7,30 53,57+8,86




Procedimiento
Intervencion

Los grupos (GC y GE) y el estilo de ensefianza utilizado en la unidad didactica de velocidad se aleatorizaron utilizando el
True random number generator (Haahr, 2015). Durante el periodo de la unidad didactica de velocidad constituida por 5
sesiones, los alumnos se distribuian en dos grupos (GC y GE) que desarrollaban los contenidos de la sesidon con dos
profesores de educacidn fisica (el profesor titular de la escuela y un profesor en practicas). Cada grupo disponia de la
mitad de una pista polideportiva para poder llevar a cabo las distintas tareas programadas para trabajar la velocidad
(Tabla 2). Estas tareas debian cumplir el estilo de reproduccién del mando directo y la asignacion de tareas para el GC y el
estilo de produccién del descubrimiento guiado para el GE, siguiendo las indicaciones de Mosston & Ashworth (1996).

TCM. Se ubic6 una camara sobre un tripode con plano sagital y la suficiente apertura focal para poder registrar mediante
la grabacion todas las acciones que se producian durante el transcurso de las sesiones en la pista polideportiva, tanto del
GC como del GE. El TCM se analizo utilizando una hoja de observacion basada en el OBEL/ULg de Lozano et al. (2006) y
Castro et al. (2005). Con los TCM registrados durante las 5 sesiones se calculd la media de los datos para el posterior
analisis tanto para el GC como el GE.

Capacidad de salto. Todos los participantes realizaron en el pre y post-test 3 CM] con 20 segundos de recuperacion entre
intentos. El mejor salto fue utilizado para el analisis de datos. Se escogié el CMJ por ser un medidor de la fuerza explosiva
de piernas y por su fuerte correlacion con los esprintes (Cometti, 2002; Padullés, 2010). Para la correcta ejecucion del CM]
se sigui6 el protocolo de Bosco (Blas Foix, 2012; Tous, 1999). La altura del salto se midié con una plataforma de contactos.

Agility-T-test. Se trata de correr un total de 54,84 metros en un recorrido en forma de T. Se siguid el protocolo de Pauole,
Madole, Garhammer, Lacourse, & Rozenek (2000) donde los participantes recorrieron 9,14 metros en linea recta, tocaron
con la mano derecha un cono, se desplazaron a la izquierda sin cruzar los pies y tocaron otro cono (4,57 metros) con la
mano izquierda, se dirigieron a la derecha para tocar el tercer cono (9,14 metros) con la mano derecha. Por ultimo, van al
cono central, lo tocan con la mano izquierda, y corren de frente hasta la linea de salida donde se colocé una plataforma de
contactos. Se efectuaron 2 intentos en el pre y post-test con 90 segundos de recuperacion entre ellos. El mejor tiempo fue
utilizado para el andlisis de datos.

Velocidad lineal en 30 metros. Los participantes realizaron una carrera lineal de 30 metros a la maxima velocidad posible.
Se siguio el protocolo utilizado por Gonzalez (2008); Morenilla & Iglesias (2012) y Soarez et al. (2012). Para medir el
tiempo de carrera se utilizaron dos plataformas de contacto, una en la salida y otra a la llegada de los 30 metros. Todos los
participantes realizaron en el pre y post-test 2 intentos con 90 segundos de recuperacion entre intentos. El mejor tiempo
registrado fue utilizado para el andlisis de datos.



Tabla 2. Contenidos de las sesiones de la Unidad diddctica de velocidad para el GC y GE

Seshn N* GC: Rutllo de ""“"““":';:::'* dlencia y melgmaciie de GE: Estilo de producchén (descubrimbento guiada)
1. Calentamsento: Tecnica de carrers i movimientos calistinicos 1. Cabentamiento (a ejecutar libremente): Técnica de carrern ¥
guiados por el professor. movimientos calisténicos.
2. Demostracidn professor tipos de zancadas. 2. Juegos de velocidad:
3. Trabajo rancadas: skeeping. impulsiones, nuso y 1aldn-glinea, = Dymon {Burkina Faso)
1 4, Series die velocidad 20 metros. Series | tiempos de pauss marcados - El nido {Burkina Faso)
por ¢l profesor, = Beynié ((uinea)
5. Retormno a la calma: Estramienlos passivos sigaiendo las directnices - Pidera, papel, tperas (Australia)
del professor 3. Retormo & |a calma (a cjecutar [ibeemente): estiramicntos pasivos-
relajados
1. Calentamiento: Tecnica de carrera § movimientos calisténicos 1. Calentamdento (a ejocutar libremente): Téenbeas de carrera ¥
guiados por el professor. movimientos calisténicos.
2. Explicacidn tecnica de la salides de tacos v sus tipos 2. Velocidad de reaccitn
3. Ejecucibn salida a la sefial del professor: 2 apoyos, 3 apovos o - Juego reaccida 1:
salida baja Alumnos por pasejas uno detris de otro, o la sefial del profesor el
4, Competicion de velocidad por grupos de $. Carreras 20 metros. alumno de atrds debe atrapar a el de delante. Se combinan distintas
5, Retorno a la calma: Estiramientos passivos sigaiendo las dircctrices ﬂcmmﬂcdupl:ﬂmmu
del professor reaccidn 20
ﬂdimlﬂsﬂmmmmyumhummpﬁrﬂuad

F] otre & una distancia de |5 metros. A La scflal del profiesor los alummnos
que tiene el rol de caballo deben ir o buscar & los jinetes v lbevarkos a el
extremo conlranio. Se combinan drstislas formas de salida (con bos pies
juntos, de espaldas, en cuclillas, sentados en suelo con picmas
cruradas)

3. Juego de velocidad:
- Mantequilla (Argentina)
4. Retorno a la calma (a cjecatar lsbremenic): estramecntos pasivos-
relajados
1. Calentamiento: Tecnica de carrera | movimientos calisténicos 1. Calentamienio (a ¢jecutar libremente): Técnica de carrera y
guiados por el professor. movimicnios calisténicos.
2. Explicacidn de los tipos de transferencia del testigo. 2. Trabajo pliométrico:
1. En parejas, a la sofial del profiessor realizar la wraniferencia del Los alumnos suben ks cscaleras haciendo distintas acciones (saltando
1 restigo. & pies junios, pata coja, Ejeras.. . ) v Las bajan comiendo a imensidad
4, Competicidn de relicves ja.
5. Retormno a la calma: Estiramientos passivos sigalendo las dircctrices 3. Juego de velocidad:
del professor = La Muralla
3. Retorno a la calma (3 gjecutar Ishremente): estiramientos pasivis-
relajados
1. Calentamniento: Técnica de carrera | movimicntos calissénicos 1. Calentamiento (a cjocutar libremente): Técnica de carrera y
guiados por el professar. movimmdentos calisténicos,
2. Explicacibn thenica de la sccidn de pase de valla (picma stague, 2. Juego de welocidad:
pierna de pase). - La Mancha (Argentina)
3. Practica analftica de la movilidad de piemna de ataque segln 3. Entrenambento en circudto 1:
indicaciones professor. = Se hicieron 6 estaciones (carrern 20 metros, entrar y salir sin pisar
4 4, Practica analitica de la movilidad de pierna de pase segin linca, desplazamiento modificande amplited y frecuencia de la
indicaciones professor. gambada, skipping delantero ¥ trasero, desplazamicnto en zig-zag ¥
4, L‘nrlmlclﬁ'tpu'gmpwd:& Carreras de 20 metros saltando 4 saltar a la comba.
vallas. 4. Juego de velocidad:
6. Retommo a la calma: Estimmientos pasivos siguiendo las directrices - El amanca-colas
del profewsos 5. Retorno a la calma (a gjecutar librermnente): estiramientos pasivos.
relajados
1, Calentamiento: Técnica de carrera | movimientos calissénicos 1. Cak ienilo (a gjecutar libremente): Técnica de carrera y
2. Carrera 25 min de Fanbeck. El profesaor marca el ritmo v los 2. Carrera en grupos:
cambhos de velocidad Los alumnos se dividen en 2 grapos v deben recorrer una distancia de
3. Retormo o la calma: Estimmicntos pasivos siguiendo las directrices 15 metros, voltear un cono y volver al pusito de origen todo ¢l grnapo
del professor, junie, Hacen distintas acciones (1écrica de camera),
. Entrenamicnto en circuio 2:

] « S¢ hicieron 7 estaciones { fartlek, skipping delantero, 10 salios a la
comba v speint, salios Laterales y sprind, saltos a pies juntos,
lanzampento pelota medicinal y sprint, 10 m sprint con lastres en los
1oballos.

4. Carrera continia
5. Retorno a la calma (2 gjecutar lshremente): estimmientos pasivos-
relajados

Instrumentos

Hoja de observacion TCM

Para analizar el TCM se tuvo que registrar el tiempo de programa (establecido por el departamento de enseflanza), el
tiempo util (corresponde al tiempo en que los alumnos llegan a la pista, salen del vestidor o la apertura de puertas y la
entrada de padres al patio), el tiempo disponible para la practica disponible (vinculado a la organizacion, es decir el tiempo
necesario para recibir y transmitir la informacion, la demostracion de los ejercicios, los periodos de espera, la recogida de
material...) y el tiempo resultante que se fue reduciendo de las acciones anteriores correspondié al TCM (Tabla 3).
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Plataformas de contactos

Se utilizaron 2 plataformas de contactos de circuito impreso mida Din-A4 (Chronojump-Boscosystem®., Barcelona, ESP).
Los datos se registraron mediante un micro controlador chronopic 3 conectado a el software Chronojump 1.4.9.0
(Chronojump-Boscosystem®., Barcelona, ESP).

Video camara . Se utilizé un iPhone 6 Plus (Apple Inc., Cupertino, CA) para grabar las sesiones del GC y el GE con una
velocidad de 30 fotogramas por segundo (fps).

Tabla 3. Hoja de observacion para el registro del Tiempo de Compromiso Motor
[ Tiempo (min)

Dimensitn de anilisi Categorins Indicadores Efecto Embuodo Total
Tiempn de programs Diepartanbenlo ensefianza [ 1]

Alumnos legan a la pista

Til:mpu nitil Salen del vesudor o912 SRR
Apertura de puerias v padres entran al patio
El tiempo en EF Informacion recibida
. . Demostracion

Tiempo disponible para la prictica  Organizacidn Parfodss de stpara 1341 ITAT

Mlaterial
Tiempo de compromiso motor Actividad motriz 37,47 3747

Analisis estadistico

Se efectuaron métodos estadistico-descriptivos y de frecuencia para describir la muestra. Los métodos estadisticos y
descriptivos se realizaron para calcular la media y las desviaciones estandares. Para comprobar la normalidad de la
muestra se realiz6 el test de Shapro-Wilk para muestras inferiores a 50 sujetos. La prueba de Levene para la
homogeneidad fue ejecutada. La prueba t de Student para muestras independientes se utilizo para comparar el GC y el GE.
La prueba t para una muestra se aplicé para comparar el pre y post-test intragrupo. Las correlaciones entre variables, se
calcul6 con el coeficiente de correlacion de Pearson. El grado de correlacion (r), se determiné con la escala de Hopkins
(2013), donde r=0,1, trivial; r>0,1-0,3, small; r>0,3-0,5, moderate; r>0,5-0,7, large; r>0,7-0,9, verylarge; y r>0,9-1,0,
extremelylarge. Los resultados se expresaron en media + desviacién estandar. El nivel de significacion se establecié en
p<0,05. El anélisis estadistico fue realizado con el programa estadistico SPSS® (Version 20.0 para Mac; SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA).

RESULTADOS

E1 TCM obtenido por el GC (M: 29,47; SD: 4,48) no fue significativamente mejor que el del GE (M: 33,53; SD: 5,58); t(1,91)
=-0,803; p>0,05. El post-test del CM] reveld que la altura de salto del GC (M: 28,98; SD: 8,32) no fue significativamente
mejor que la del GE (M: 33,72; SD: 9,68); t(23) = -1,325; p>0,05. Asimismo, los tiempos en el post-test del Agility-T-test no
fueron significativamente mejores entre el GC (M: 11,55; SD: 3,06) y el GE (M: 10,29; SD: 1,31); t(25) = 1,379; p>0,05.,
como tampoco lo fueron en el post-test de la velocidad lineal en 30 metros entre GC (M: 5,10; SD: 0,70) y GE (M: 4,84; SD:
0,47); t(25) = 1,152; p>0,05. Los resultados también indican que entre los registros obtenidos por el GC en el pre-test y el
post-test del CM]J, el Agility-T-test y la velocidad lineal en 30 metros no se asumen diferencias estadisticamente
significativas (P>0,05) . Sin embargo, en el GE los registros de tiempo entre el pre-test y el post-test en el Agility-T-test
obtuvieron un resultado significativamente mejor en el post-test en comparacion con el pre-test; t(12) = 2,545; p<0,05
(Tabla 4). Se analizd la relacion lineal existente entre las variables capacidad de salto (CM]) y la velocidad lineal en 30
metros. Los datos del pre-test mostraron una correlaciéon very large y significativa (r=-0,781; p = 0,000) entre las
variables CM] y velocidad lineal en 30 metros. En el post-test los datos de las variables analizadas también indicaron una
correlacién very large y significativa (r = -0,731; p = 0,000) (Figura 2).



Tabla 4. Resultados en el Tiempo de Compromiso Motor, la capacidad de salto, la agilidad y la velocidad lineal entre grupos

(mediaxSD)
Grupe Compromiso motor (min) CML (em) Agility-T-Test () Velocidad 30m (s)
P Pre-test Post-test P Pre-test Post-test p Pre-test Post-test P
[ 29474 48 0.510 2686776 8912832 0,549 11,463,510 11,553,066 0,844 5174070 5,100,70 0,120
GE 35,5325 58 pA6x6,15 33722968 0,194 10,7520 .26 102021 31 D26* 4002046 454047 00066

G grupo control; GE: grupo experimental; SI: desviacion tipica; *Diferencias significativas entre pre-fest v post-test GE

Pre=-test.CM)

Post-test.CM)
u)

=z F - s r - o L. o8 s aa
Pre-test. 30m Post-test. 30m
&) CorrelaCedn pre-test CM] y pre-test veboaded limeal 30w b Coarelacin post-test OM) y post-test velocidad lineal 10m

Figura 2. Correlacion entre las variables CM] y velocidad lineal 30 metros en el pre-test y post -test.

DISCUSION

La primera hipotesis que se planted en esta investigacion fue que la utilizacién de un estilo de ensefianza de produccién
aumentaria significativamente el TCM en comparacion con un estilo de reproduccién. Aunque el TCM del GE fue mejor que
el del GC, este incremento del TCM correspondi6 a un 4%. Valor insuficiente ya que Martin (2003) en una investigacion
similar encontré diferencias muy significativas entre la utilizacién de la técnica por indagacién (TEI) y la técnica de
enseflanza por instruccién directa (TEID) donde consiguié en la primera sesién un TCM de 66% de media respecto a el
44% en la segunda sesion. Ademads, Castro et al. (2005) detectaron que el TCM es mas sensible a las variables del
contenido que a las del contexto. Aun asi, el GE realizando una unidad didactica de velocidad con un estilo de produccion
no logré un aumento del TCM en comparacion con los registros del GC. Sin embargo, en la dos ultimas sesiones de la
unidad didactica se utilizé un disefio de trabajo en circuito, y parece ser que los TCM registrados en estas sesiones podrian
haber aumentado el tiempo total del TCM del GE en comparacion con el GC, coincidiendo con la investigacién de Olmedo
(2000), que observd que el trabajo en circuito es un buena estrategia para aumentar el TCM en sesiones vinculadas con el
bloque de condicion fisica y salud, debido a la variedad de los ejercicios y la individualizacion del esfuerzo.

En relacion a la hipétesis 2, la capacidad de salto (CM]) en adolescentes ha estado investigada en distintos estudios. Fort,
Romero, Bagur y Guerra (2012) realizaron un estudio para comprobar el efecto del entrenamiento vibratorio sobre todo el
cuerpo en jugadoras de baloncesto con edades entre los 14 y 18 afios. Después de 15 dias de programa de entrenamiento
se obtuvo que el GE respecto el GC aument6 significativamente (p<0,05) los registros del CM]. Los resultados obtenidos
coinciden con los de Fort et al. (2012) ya que el GE obtuvo unos mejores registros, no significativos, en el CM]J en
comparaciéon con el GC durante el post-test. Por otro lado, Rubio et al. (2007) compararon el CM] con varios grupos
formados por adolescentes en distintos periodos puberales, obteniendo una ausencia de significacion entre la capacidad
de salto y los grupos. Los resultados de este estudio coinciden con los de Rubio et al. (2007), los cuales sugieren que la



potencia de las extremidades inferiores en adolescentes aumenta hasta la pubertad de forma no lineal e independiente.

Siguiendo con el estado madurativo de los adolescentes y su rendimiento fisico, Soarez et al. (2012) no registraron
diferencias significativas entre pre y post-test en CM]J y velocidad lineal en 30 metros en futbolistas adolescente
coincidiendo con los datos recogidos en esta investigacion. El rendimiento en el Agility-T-test el GE registré un mejor
tiempo en comparacion con el GC en el post-test pero no se asumieron diferencias significativas coincidiendo con la
intervencion de Sainz de Baranda & Ayala (2010) en futbolistas adolescentes. No obstante, el GE obtuvo en el Agility-T-test
un mejor registro significativo en el post-test en comparacion con el pre-test.

Especulamos que las diferencias entre sexos pueden haber influido en las mejoras del test (Rubio et al., 2007), ademas los
contenidos de la unidad didéactica de velocidad, sobretodo el entrenamiento en circuito, pueden haber favorecido a una
mejora en los cambios de direccién y sentido.

Por ultimo, en referencia a la hipotesis 3, cuando se correlacionaron las variables capacidad de salto y velocidad lineal en
30 m se obtuvo una correlacion very large y significativa tanto en el pre-test como en el post-test siguiendo la tendencia
obtenida en otras investigaciones (Balsalobre, del Campo, Tejero, & Alonso, 2012; Padullés, 2010).

Una limitacion de la investigacion es el escaso numero de sesiones realizadas en la unidad didactica debido a el programa
académico establecido por el centro escolar. En futuros estudios seria interesante comprobar la influencia del género en
adolescentes sobre los resultados en los test de condicion fisica. Analizar el tiempo util, el tiempo disponible para la
practica conjuntamente con el TCM y observar como influye en ello el estilo de ensefianza.

CONCLUSIONES

El estilo de ensefianza (reproduccién y produccién) ha mejorado el TCM entre grupos y el rendimiento en los test de
condicidn fisica tanto en el GC como en el GE. Sin embargo, se observa que dicha mejora es superior cuando el estilo de
ensefanza utilizado es el de produccién, aunque esta mejora es muy reducida.

Aplicaciones practicas

Los resultados obtenidos en esta investigacion recomiendan utilizar el estilo de produccién (descubrimiento guiado) debido
a que favorece a el incremento del TCM y mejorar el rendimiento en los test de condicidn fisica.
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