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RESUMEN

Introduccién: El estudio parte del comportamiento de Bebidas energéticas (BE) en estudiantes universitarios de
entrenamiento deportivo sobre los efectos que producen estas bebidas a largo plazo llevandolos a un problema de salud
publica. Objetivo: Evaluar el comportamiento de las Bebidas energéticas frente a las actitudes, practicas y conocimiento de
los estudiantes de ciencias del deporte en La Fundacién Universitaria De Area Andina, para establecer los conceptos que
se derivan entre estudiantes y promover una problemética de salubridad. Metodologia: Es un estudio transversal
descriptivo de corte cuantitativo. La poblaciéon objeto de investigacidon corresponde a estudiantes universitarios de
entrenamiento deportivo de primero y quinto semestre de La Fundacién Universitaria De Area Andina, previo
consentimiento informado; en la cual se desarrollé la técnica de la encuesta con la finalidad de establecer los
conocimientos sobre las Bebidas energéticas y sus efectos. Los descriptores utilizados como estrategia de busqueda
fueron: bebidas energéticas, Cafeina. Resultados: El 48% y 42% de los encuestados que corresponden a los semestres
primero y quinto manifiestan que cuando han tomado bebidas energizantes el efecto que buscan es estar despiertos. Por
otra parte, el efecto que mas se busca es mejorar el rendimiento fisico mas en alumnos de quinto semestre con un 14% que
los estudiantes de primer semestre con tan solo un 5%, Un 27% y 34% respectivamente manifiestan que NO consumen
bebidas energéticas. Conclusiones: Los estudiantes encuestados buscan un beneficio inmediato al consumirlas las bebidas
energizantes (mantener alerta) sin tener en cuenta los efectos que afectan la salud a largo plazo, a pesar de tener
conocimiento de los efectos de estas bebidas, segin la encuesta el 64% de los estudiantes del primero semestre si tienen
tiene conocimiento. se determind que en las instituciones educativas por medio de bienestar estudiantil se debe crear
programas para fomentar las buenas précticas en el cuidado de la salud, realizar talleres haciendo participe a estudiantes,
profesores y funcionarios de la institucion para que todos fomentemos un cuidado de la salud, con un compromiso de
ayudar a crear una politica publica.
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ABSTRACT

Introduction: The study starts from the behavior of Energizing Beverages (BE) in university students of sports training
about the effects that these drinks produce in the long term, leading them to a public health problem. Objective: To
evaluate the behavior of Energizing Beverages in front of the attitudes, practices and knowledge of the students of sport
sciences in the Andean Area University Foundation and to establish the concepts that are derived among students and to
promote a problem of healthiness in favor of new behaviors Methodology: It is a descriptive transversal study of
quantitative cut. The population under investigation corresponds to university students of sports training in the third and
fifth semester of the University Foundation of the Andean Area, with prior informed consent; in which the technique of the
survey was developed with the purpose of establishing the foundations on the Energizing Beverages and their effects. The
descriptors used as a search strategy were energy drinks, caffeine, athletes. Results: 48% and 42% of the respondents who
correspond to the first and fifth semesters show that when they have taken energy drinks the effect they seek is to be
awake. On the other hand, the effect that is most sought is to improve physical performance more in students of the fifth
semester with 14% than the first semester students with only 5%, 27% and 34% respectively state that they do not
consume drinks energetics Conclusions: The students surveyed look for an immediate benefit when they consume the
energy drinks (keep alert) without taking into account the effects that affect long-term health, despite having knowledge of
the effects of these beverages, according to the survey 64% of the students of the first semester if they have knowledge. it
was determined that in educational institutions through student welfare programs should be created to promote good
practices in health care, holding workshops involving students, professors and officials of the institution so that we all
promote health care, with a commitment to help create a public policy.
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INTRODUCCION

“Las Bebidas energéticas surgieron en Escocia y Japon con el objetivo de aumentar la energia y la concentracidon;
inicialmente se componian de una mezcla de vitaminas y luego se les adicionaron la cafeina y los carbohidratos. La mayoria
de estas bebidas son de origen austriaco, y su nombre remite al apodo que se les tenia a las anfetaminas, droga de uso
habitual durante los afios 60 y 70”. (1)

Las bebidas energéticas han tenido gran acogida en el mercado debido en gran parte en su promocioén comercial y las
caracteristicas de sus ingredientes que influyen sobre los resultados fisicos, mentales y metabdlicos, causando el interés de
la poblacion joven al proveer reacciones mas veloces, sensaciones de bienestar y evitando el suefio uno de los rasgos que
mas frenesi ha generado por el ritmo de vida estudiantil.

De ahi que los deportistas adquieran comportamientos estandarizados sobre las Bebidas Energéticas, actitudes, practicas y
se interesen en su conocimiento benéfico, acciones que van muy desligadas de una problematica de salubridad por el
exceso de su consumo.

Los deportistas tienen una préctica corporal y mental intensiva, ya que la mayoria de su tiempo se dedican a desarrollar su
fuerza y habilidad, esto puede ocasionar “una condicién de fatiga crénica denominada sobrentrenamiento”.(2) De tal
manera, los factores que prevean esta condicién son esenciales para manejar una condicién equilibrada como: “la
instauracion de regimenes dietéticos adecuados, aumentando las reservas corporales en substratos susceptibles de
oxidacion (sobre todo glucégeno), o para asegurar una nutriciéon correcta con los aportes vitaminico y minerales
convenientes en el entrenamiento o la competicién”.(2)

El gran gasto caldérico que los deportistas de alto rendimiento tienen por sus altas jornadas de desgaste diario fisico
“requieren bebidas con altos niveles de taurina, dimiana, mate y glucuronolactona”.(3) La cafeina es otra sustancia
psicoactiva, una de las més utilizadas en el mundo y considerada como “"ergogénica" en el rendimiento deportivo, pero
solo desde hace una década existen numerosos estudios controlados donde claramente se demuestra su eficacia en
relacion a ejercicios de resistencia” .(4)

Dentro de la medicina del deporte, se establecen como "agente ergogénico" a cualquier mecanismo, efecto fisioldgico,
nutricional o farmacolégico que sea capaz de mejorar la perfomance de las actividades fisicas como ocupacionales. Se
consideran tres tipos de agentes ergogénicos: fisioldgicos, nutricionales y farmacoldgicos. Los agentes ergogénicos
nutricionales se caracterizan por la aplicacion de estrategias y por el consumo de nutrientes con un grado de eficiencia



extremadamente variable. Muchos atletas usan variados suplementos nutricionales, la mayoria de los cuales no tiene aun
la confirmacion cientifica de efectividad ergogénica. (4)

Se estima que existen mas de 300 variedades de bebidas energéticas en el mundo, de las cuales el 60% son provenientes
de Estados Unidos. Entre los principales componentes de las Bebidas energéticas se encuentran las metilxantinas (a este
grupo de sustancias pertenecen la cafeina, teobromina y la teofilina), los aminoacidos taurina y L-carnitina, y el
carbohidrato Glucuronolactona (que disminuye el estrés); ciertas bebidas reemplazan la cafeina por guarana y las
promocionan como mas seguras, por tratarse de un extracto vegetal; pero cada gramo de guarana posee 36,8 mg de
cafeina, 2,2 mg de teobromina y 1,1 mg de teofilina, por lo cual su potencial tdxico no disminuye.(5)

Segun el Ministerio de la Protecciéon Social de Colombia en su Resolucién 4150 de 2009 las bebidas energéticas son una:
“Bebida analcohélica, generalmente gasificadas, compuesta bésicamente por cafeina e hidratos de carbono, azucares
diversos de distinta velocidad de absorcion, més otros ingredientes, como aminoacidos, vitaminas, minerales, extractos
vegetales, acompafados de aditivos acidulantes, conservantes, saborizantes y colorantes”. (6)

El Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamento (INVIMA) ente que regula y quien prueba su distribucién cataloga las
bebidas energéticas como un alimento funcional, ya que han sido disefiadas para proporcionar un beneficio especifico, el
de brindar al consumidor una bebida que le ofrezca vitalidad cuando, por propia decision o necesidad, debe actuar ante
esfuerzos extras, fisicos o mentales. Su consumo no pretende reemplazar alimento alguno, sino aportar algin beneficio
adicional buscado por el consumidor. (7)

Al respecto, el mismo INVIMA hace la distincion sobre resaltar en el consumidor que son bebidas con una funcién especial
y no simples hidratantes o refrescos; sefala la diferencia entre bebidas metabolizantes o estimulantes, Isotonicas**,
bebidas con hidratos de carbono y bebidas con proteinas y aminoacidos.

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar el comportamiento de las Bebidas energéticas frente a las actitudes,
précticas y conocimiento de los estudiantes de ciencias del deporte en La Fundacién Universitaria De Area Andina, para
establecer los conceptos que se derivan entre estudiantes y promover una problematica de salubridad

Efectos sobre el rendimiento deportivo

El principal agente ergogénico que se encuentra en una Bebida Energizante es la cafeina (uno de los ingredientes mas
utilizado), alcaloide de la familia de las metilxantinas que actuaria aumentando el rendimiento fisico y mejorando el
desempeio del sistema nervioso en general. Se ha visto que la cafeina en dosis bajas (3 a 6 mg/kg de masa corporal)
aumenta el rendimiento deportivo en atletas y mejora el estado de vigilia, tanto en deportes intermitentes (rugby y fatbol)
como en deportes que implican velocidad y resistencia (carreras de fondo), manteniéndose los efectos hasta 11 horas
después de la ingesta. Sin embargo, la evidencia no es contundente cuando se refiere a pruebas deportivas que implican el
uso de fuerza maxima, como la halterofilia. (8)

Por otro lado, se ha descrito que la taurina (otro de los componentes habituales de las bebidas energéticas) tiene multiples
efectos a nivel fisioldgico, entre los cuales resalta su conjugacion con acidos biliares, participa en la osmoregulacion, tiene
actividad antiinflamatoria, actia en la neuromodulacién, tiene actividad antioxidante y contribuye a mantener la funcion
mitocondrial. (8)

El principal efecto de las Bebidas energéticas estaria dado por la interaccion de la cafeina con la taurina, actuando ambos
como diuréticos, debido a la inhibicién de los receptores de adenosina. Recientemente se ha descubierto que las Bebidas
energéticas que mezclan cafeina con taurina aumentan mas la presion arterial que si se administra la misma dosis de
cafeina pura. Por otra parte, se ha visto que la suplementacion solamente con taurina en humanos disminuye las presiones
arteriales sistdlica y diastolica, disminuyendo ademas la frecuencia cardiaca. (8)

Otro componente importante de las Bebidas energéticas con efectos ergogénicos son los carbohidratos, especialmente en
deportes de larga duracion (més de 45 minutos), en los cuales mejora el rendimiento fisico. Este aumento del rendimiento
fisico por la ingesta de carbohidratos ha sido ampliamente demostrado en numerosos estudios, donde se ha logrado
eliminar el efecto placebo que pudiese producir la ingesta de azicares, en el rendimiento deportivo. (8)

Varios estudios seflalan que la presencia de carbohidratos en las Bebidas energéticas si tienen un efecto estimulante
generando una respuesta en el publico positiva y experimentando estimulos positivos para el cuerpo; Ospina (9) por
ejemplo en su estudio afirma que “si existe un efecto estimulante del sistema nervioso central, que se traduce en la
sensacion de energia para realizar alguna actividad. Su consumo estd principalmente asociado a la vida nocturna, al
deporte y actualmente al cotidiano mundo laboral y estudiantil” (9); sin embargo, estudios mundiales cuestionan sus
efectos. Perea Y Posee2 por ejemplo citan como las grandes organizaciones descartan uno por uno la utilidad de sus
ingredientes. Ballistreri y Mendoza (4) en su estudio sobre el uso de Bebidas energéticas en estudiantes de educacion
fisica sefiala que “la mayor razon del consumo es publicitaria ya que no existen evidencias cientificas sobre los resultados



que predicen comercialmente”. Sdnchez, Romero, Arroyave, Garcia, Giraldo y Sanchez (5) en su estudio concluyen que “no
hay evidencias cientificas que soporte que el uso de Bebidas energéticas como agentes terapéuticos en las condiciones
promocionadas de rendimiento fisico, cognitivo y emocional, en cambio hay multiples reportes de casos en los cuales se
asocia el consumo de Bebidas energéticas con efectos adversos, afectando una gran variedad de 6rganos y sistemas” y
citan un estudio de México “realizado a 1.138 estudiantes donde encontraron que los individuos que consumian Bebidas
energéticas por lo menos una vez a la semana tenian altas prevalencias de sobrepeso y obesidad”.(5)

La sensibilizacion social un tema por constituir y/o formalizar

Las formas de divulgacion deben dejar de ser instrumentos de apoyo para convertir a la ciencia en aprendizaje social,
donde el discurso debe contener conocimientos previos al destinatario, habitos, intereses y canales de acceso
“reconstruyendo el conocimiento para la audiencia”.(1) Lo anterior, no solo llevaria a evitar problemas de salud publica
sino una cultura cientifica que contribuya a formas personas sanas fisica y mentalmente por medio de las herramientas que
se les brindan a los individuos hacia un mejor desarrollo intelectual.

Pero debido a que no existen procesos de sensibilizacién se han generado muchos sesgos informativos sobre las Bebidas
energéticas, a pesar de existir tantas contraindicaciones y casos adversos a la salud. Este detrimento comunicativo en
cierta forma ha sido generado que la educacién quede en manos de “publicidad engafiosa, sobresaltando las bondades y
propiedades de los productos de origen natural y desestimando las cantidades que intervienen en su composicién que han
sido causas de diversos estudios donde se han determinado los efectos adversos que rehacen sobre los consumidores”,(5)
“como es el caso de la cantidad total de cafeina ya que hasta el 8% del total del extracto de guarana puede ser cafeina,
dependiendo del tipo de semilla”;(5) adicional a esto esta el problema tendiente del uso de estas bebidas con el alcohol.

En Colombia, no se ha tenido en cuenta muchos de los estudios, ni reglamentaciones que han ofrecido otros paises sobre
los peligros que ofrecen las Bebidas energéticas;(5) los paises europeos tienen normas bien rigidas respecto a las
condiciones que deben cumplir las empresas para poder comercializar las bebidas. En Francia, Noruega y Dinamarca esta
prohibida la venta indiscriminada al ptblico y solo se pueden encontrar en algunas farmacias. En Paraguay no existe
regulacion para la venta de las Bebidas energéticas, algo contrario a otros paises como México, Argentina y Uruguay, que
han establecido leyes para regular la venta de las mismas, asi como sus componentes. Tanto en Argentina como en
Uruguay se ha obligado por ley a los productores a bajar la cantidad de cafeina, de 33 miligramos por 100 mililitros a solo
un tope de 20 miligramos. (1)

Lo que deja ver la crisis de prevencidn, control y desinformaciéon que recae sobre las entidades de proteccion al
consumidor; por tal razén mucha de la informacién es tergiversada, generando falsas expectativas y trasmitiendo
tranquilidad sobre un mensaje que debe contener altas medidas de proteccion al consumidor. En Colombia la normatividad
que protege a los consumidores esta determinada por la ley 1341 de 2009 “la cual dispone como principio que los
contenidos de la publicidad no deben atentar contra las leyes, la vida, la honra y los bienes de los ciudadanos, sino que
deben difundir y fortalecer la cultura, los valores y la democracia”,(10) la ley 1480 de 2011, “Por medio de la cual se
expide el Estatuto del Consumidor”(11), el Cddigo Colombiano de Autorregulacion Publicitaria, “el cual establece una
regulacion, con principios y conductas universales de respeto a la veracidad de la informacion, la decencia, la honestidad y
a los derechos del consumidor y de los competidores, sin limitar la creatividad en aquellos aspectos que trascienden lo
objetivo de la comunicacién de las caracteristicas del producto o servicio”.(12) Ademas de otras entidades como la Unién
Colombiana de EMPRESAS Publicitarias - UCEP, la Asociacion Nacional de Anunciantes de Colombia, la Superintendencia
de Industria y Comercio-SIC: la cual denuncia a la publicidad engafiosa, entre otras.

Es asi como parte de la funcion cientifica y social este documento busca ser un aporte que contribuya a ser una
herramienta de objetividad y responsabilidad, otorgando una discusién basada en fundamentos cientificos y tedricos que
establezcan una clara vision sobre los problemas subyacentes generados por la omision de informacion.

Evidencia de esto es la falta de informacion en las etiquetas; un estudio reporta que en algunas se de ellas “se agrega una
“mezcla energética “llamada (energy blend), cuyos ingredientes son indeterminados y en algunas de estas bebidas se
reportan los componentes de esa mezcla, pero no se definen sus concentraciones”. (7)

Otro problema que se suscita por la poca informacién es que los consumidores confundan sus efectos energizantes o
estimulantes con una bebida hidratante, siendo sus verdaderos efectos adversos la deshidratacién, como lo sefiala “un
estudio realizados en la Universidad Johns Hopkins, su ingesta desproporcionada ocasionaria cambios en el ritmo cardiaco,
aumento de adrenalina, deshidratacion, gastritis, dafios y alteraciones en nervios y rifiones, entre otros”.(8) Este requisito
esta siendo omitido por desinformacion teniendo en cuenta que se estipula segin el Ministerio de la Proteccién Social que
“se prohibe anunciar las Bebidas energéticas como bebidas recuperadoras de liquidos y electrolitos, o como bebidas que
tengan funcién nutricional de remplazo de liquidos y electrolitos”

Ademas, el bajo costo y facil acceso de estas bebidas contribuyen a su mayor consumo sin las pertinentes medidas de



seguridad que obstaculicen los posibles efectos nocivos para la salud.
Consideraciones

Los fundamentos teodricos establecen que las préacticas deportivas han hecho parte de las culturas de los pueblos y su
trascendencia y fortalecimiento en el tiempo ha sido influenciada en gran parte por un proceso fisico de entrenamiento y
una buena y sana alimentacion. Ballistreri y Mendoza (4) en su estudio a estudiantes de educacidn fisica detallan la
importancia y la necesidad de “hacer intervenciones para la prevencién del consumo de energizantes, con orientaciones
simples para los jovenes intentando reducir el uso de energizantes y reforzar la importancia de la hidratacién y
alimentacién adecuada para conseguir un buen desempeio en el deporte y también para prevenir los riesgos que corren al
ingerir las Bebidas energéticas con alcohol”. (4)

En un estudio realizado en Medellin, se evaluaron los efectos de una Bebida Energizante y otras preparadas con
componentes similares en el desempefio de adultos jovenes mediante la valoracién de la capacidad fisica y cognitiva,
parametros cardiovasculares (saturacién de oxigeno, frecuencia cardiaca maxima y tiempo para cansarse) y fuerza fisica
(fuerza en extremidades superiores y salto vertical), pero no hubo resultados estadisticamente significativos. En otro
estudio en Bogota, se evaluaron los efectos de las Bebidas energéticas con base en taurina y cafeina sobre la atencion
sostenida y selectiva en jovenes entre los 18 y 22 afios, pero no se encontraron diferencias significativas entre el grupo
expuesto y el grupo control. (5)

Lo anterior evidencia que no existen evidencias cientificas que resalten las caracteristicas de las Bebidas energéticas mas
allad de efectos estimulantes, y si se reconocen reacciones no compatibles con la actividad deportiva por sus efectos
diuréticos.

Silva (1) sefiala que los deportistas pueden llegar a sentir confusién al momento de escoger una bebida rica en vitaminas y
minerales que les permitan reponer los componentes que han perdido durante su actividad fisica. Pero estos componentes
no hacen parte de las Bebidas energéticas, ya que la cafeina es la sustancia principal en el contenido de las Bebidas
energéticas mientras que en las Bebidas Deportivas prevalecen los carbohidratos (glucosa, fructosa, sucrosa), potasio y
sodio. El efecto estimulante de la cafeina puede hacer que el deportista se sienta energizado y olvide recuperar sus
reservas energéticas y fluidos pudiendo, a la larga, perjudicar su rendimiento. La elevada concentracién de carbohidratos
presente en las Bebidas energéticas puede causar enlentecimiento en la absorcion de liquidos a nivel intestinal cuando se
utilizan para la hidratacién previa al ejercicio o durante la realizacién del mismo.

Por tal razon el presente estudio busca fomentar una cultura cientifica e informativa que revele en la necesidad de las
Bebidas energéticas en los deportistas de la poblacién objeto de estudio y cimentar fundamentos tedricos que den a
conocer la problematica de salubridad que generan estas bebidas sin mayor control.

Por tal razon el presente estudio busca evaluar el comportamiento de las Bebidas energéticas frente a las actitudes,
practicas y conocimiento de los estudiantes de entrenamiento deportivo promoviendo una problematica de salubridad.
Teniendo con mayor consideracién sus requerimientos para evitar el consumo deliberado con bebidas alcoholicas,
manteniendo presente un limite de consumo y dejando un precedente como necesidad de salubridad publica la
peligrosidad en la mezcla de sus componentes. Y asi como el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos
- INVIMA en su Acta 03/06 seiiald la necesidad de que estas bebidas no fueran consumidas por menores de 18 afios, al no
tener pleno conocimiento de sus efectos adversos “exponiendo que la mayoria de estas bebidas tienen acido fosférico, al
igual que los refrescos, que estd comprobado que disminuye la densidad 6sea en los nifios”,(7) sea tenida en cuenta esta
mencion ya que en la presente Resolucion del 2009 se declar¢ viable la comercializacién de este producto a poblacion
mayor de 14 afios.

MATERIALES Y METODOS

Estudio transversal descriptivo de corte cuantitativo. La poblacién sujeta de estudio corresponde a una muestra que estuvo
conformada por 296 estudiantes universitarios de primer, y quinto semestre de la carrera de entrenamiento deportivo de
una institucion de educacion superior de Bogota. Se tomaran todos los estudiantes inscritos formalmente durante el
segundo semestre de 2018.

Se aplicé una encuesta de 20 preguntas sobre conocimientos y consumo de las bebidas energéticas y efectos, en los
semestres primeros, y quinto de una institucién universitaria de Bogota previo consentimiento informado, el instrumento
fue avalado por un evaluador experto para dar aval a cada pregunta.
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Los descriptores utilizados como estrategia de buisqueda fueron “Bebidas energéticas”, “cafeina”.

Para sistematizar la literatura se realizaron matrices para recopilar titulo, autor, afio, poblacion objeto en internet.

RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por muestra de 295 encuestados, E1 27% (79) son mujeres. El 73% (216) son Hombres
realizada en una universidad de Bogota de entrenamiento deportivo, se cruzaron variables importantes de acuerdo al
objetivo, conocimiento, actitud, practicas, consumo.

Resultados esperados

Conocimiento del consumo de bebidas energéticas en los estudiantes de entrenamiento deportivo de primero y quinto
semestre, evitar efectos a largo plazo, tomar conciencia en las entidades de bienestar social de las universidades en incluir
actividades que disminuyan stress para evitar el consumo, ayudar a crear una politica ptblica.

Ante dicha emergencia, la ciencia debe generar no solo soluciones investigativas sino fomentar un lazo con la sociedad que
recree mejores habitos saludables para los individuos, fortaleciendo los lazos ciencia, sociedad y tecnologia, no solo en lo
académico sino culturalmente y por medio de conceptos interdisciplinarios que formen habitos de sensibilizacién social.
Es alli donde las instituciones de control deben detectar v las necesidades de la poblacion y sus problemas de salubridad
efectuando medidas seguras de consumo que interrelacionen los procesos sociales éticos y los intereses comerciales.

Variables cruzadas
Edad

El 72% de los estudiantes de Primer semestre estan entre los 17 y 21 afos de edad, mientras que el 73% de los estudiantes
de quinto semestre estan entre los 20 y 25 afos de edad.

Gridfica 1. Edad
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Actitud

E1 92% de los estudiantes considera su situacién econémica entre buena y regular.

Gridfica 2. Situacion Econémica

Situacion Economica
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Gridfica 3. Ocupacion
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Fuente: Elaboracién propia, 2018

Estudia ytrabajalos fines de semana

El 52% de los estudiantes tanto de primer como de quinto semestre estudian y trabajan varias veces a la semana.
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Gridfica 4. Consumo de Alumnos con buena situacion econémica
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Fuente: Elaboracion propia, 2018

Practica

55% de los estudiantes que consideran tener una “Buena” situacién econémica, “Muy rara vez” consumen BE. Alrededor
del 40% nunca aumentan el consumo de bebidas en épocas de examenes, seguido de un 22% que pocas veces lo hace.

Gridfica 5. Aumento en el consumo de Bebidas energéticas en periodos de exdmenes

Aumento en el consumo de bebidas energeticas
en periodos de examenes

vacio NG
siempre [N
pocasveces [INNNNEGEGEEE
nunca I
Casi siembre NG
0 20 40 G0 80 100 120
Casi siembre nunca pocasveces  slempre vacio
B Primer semestre 8 77 41 8 35
B Quinto Semestre 6 34 19 3 24

Fuente: Elaboracion propia, 2018
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El 60% de quienes consumen BE manifiestan no haber sentido ningtin sintoma.

Grdfica 6. Consumo
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Fuente: Elaboracién propia, 2018

El 74% de los estudiantes indican que “Nunca” consumen BE en fiestas, y un 21% indica que consumen pocas veces.

Grdfica 7. Consumo en fiestas

Consumo en fiestas

Vacio |
Siempre h

Pocasveces | ——
Nunca L

Casi simpre r

0 20 40 60 80 100 120 140

H Quinto Semestre W Primer semestre

Fuente: Elaboracion propia, 2018

El 60% de los estudiantes que alguna vez han consumido BE, indican que nunca lo mezclan con alcohol. Tan solo un 33%
indica que lo han mezclado pocas veces.
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Gridfica 8. Comportamiento de quienes alguna vez han consumido en fiestas, al mezclar BE con alcohol
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Practicas

El 96% de los encuestados afirma “nunca” han mezclado bebidas energéticas con droga

Grdfica 9. Mezcla de Bebidas energéticas con Drogas
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Conocimiento

El 64% de los estudiantes de primer semestre SI conoce los componentes de las Bebidas energéticas, mientras que el 45%
de los estudiantes de quinto semestre NO. Tan solo el 55% conocen los componentes de las Bebidas energéticas, con lo
cual se creeria que NO por estar en un mayor semestre, se conoce mas de este tema. Como oportunidad se podria crear
una sesion de conocimientos en el tema.

Ante dicha emergencia Silva (1) menciona que la transmision del conocimiento cientifico, es mucho més que acercar al
publico un cimulo de informacién incomprensible. En la medida en la que dicho conocimiento es un componente
fundamental en la formacion de representaciones sociales, tales como valores y practicas, éstas constituyen, por ende, una

forma de orientacion y de obtencién de respuestas, que se alejan de visiones idealizadas tanto de la ciencia y sus
propdsitos, como de las comunidades y su relacion con el mundo.

Grdfica 10. Conocimiento en la Composicion
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Practica

E148% y 42% de los encuestados que corresponden a los semestres primero y quinto manifiestan que cuando han tomado
bebidas energizantes el efecto que buscan es estar despiertos. Por otra parte, el efecto que mas se busca es mejorar el
rendimiento fisico mas en alumnos de quinto semestre con u 14% que los estudiantes de primer semestre con tan solo un
5%. Un 27% y 34% respectivamente manifiestan que NO consumen bebidas energéticas.

Las entidades de regulacién (INVIMA) no han elaborado ninguna temética de socializacion ante el uso desmesurado de las
Bebidas energéticas en vista de las graves consecuencias que estas acarrean para la salud, y los altos indices de afecciones
en jovenes y adultos que se han reportado. Los Estados de la Comunidad Europea considerando el consumo agudo de
Bebidas energéticas establecieron el siguiente estimado: (Ver Tabla 1.)
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Tabla 1. Ingesta estimada por el comité evaluador de la Comunidad Europea en 2002

CONSUMO Cantidad de latas de 250 mL/dia
mlL/dia
Cronico medio 0.5 125
Crénico alto 1.4 350
Agudo 3.0 750

Fuente: Silva, 2015

El anterior estudio presume una ingesta de 240 mg de cafeina, 3000 mg de taurina y 1800 mg de glucuronolactona por dia,
teniendo en cuenta niveles maximos de 320, 4000 y 2400 de cada una de las sustancias respectivamente. El Informe del
Comité Evaluador sefiala que existe informacién de consumos agudos extremos de mas de 8-12 latas por dia. (1)

Grdfica 11. Efectos que buscan
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Practica
El 83% de los estudiantes manifiesta NO consumir Antes, durante o después de los entrenamientos.
Luz Edith Garzoén Cafadulce, Olga Lucia Poveda Alba y Daniel Gonzalo Eslava Albarracin. (2019) 12

El Comportamiento de las Bebidas Energéticas un Problema de Salud Publica en Estudiantes de Entrenamiento Deportivo. Rev Entren Deport 33(1).



En el otro extremo del empleo de estas Bebidas energéticas se encuentra una amplia gama de efectos adversos que
incluyen reacciones a sobredosis de cafeina (ansiedad, nauseas); se reconocen variaciones en los efectos que van desde
poco serios (nduseas, vomitos, ansiedad y enrojecimiento) hasta sintomas graves o importantes (insuficiencia renal,
convulsiones, arritmias o muerte). El uso de Bebidas energéticas en pacientes con factores de riesgo subyacentes
(enfermedades cardiacas, ansiedad) o la sobredosis puede asociarse con incremento en el riesgo de desarrollar eventos
adversos. Particular importancia en el anélisis de las tendencias de consumo se refiere a los preptberes, adolescentes y
adultos jovenes. (9)

Grdfica 12. Consumo Antes, durante o después de los entrenamientos
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Practica

En general tanto estudiantes de primer como quinto semestre NO recomiendan el uso de Bebidas energéticas. Tan solo un
7% de los encuestados, mayormente de primer semestre, sugieren el uso de estas bebidas.
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Grdfica 14. Primer y Quinto semestre
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Conocimiento

El 85% de los estudiantes tanto de Primer como quinto semestre Si han recibido informacién en charlas y material
educativo sobre las Bebidas energéticas, tan solo alrededor de un 15% no.

Grdfica 15. Consumo en fiestas
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DISCUSION

Las bebidas energéticas son productos consumidos como estimulantes, de facil adquisicion en establecimientos abiertos al
publico y ventas ambulantes, lo que ha generado el consumo masivo de este sin prever las consecuencias en los jovenes y
adolescentes que sin ninguna restriccion adquirieren este producto. Como se detalld en el estudio la cafeina es el principal
ingrediente seguido de otras sustancias como “agua, azucar o sus derivados, cafeina, vitaminas, hierbas, aminodacidos y
proteinas, taurina, cafeina, guarand, ginseng, glucuronolactona y vitaminas”. (13)

La cafeina actia aumentado el rendimiento fisico y mejorando el desempefio del sistema nervioso, lo que evidencia un
aumento deportivo en atletas, “manteniendo sus efectos hasta 11 horas después fe la ingesta”.(9) Sin embargo uno de los
mayores problemas de salud es la alta concentracion, la sobredosis puede causar sintomas como “psicosis aguda y mania,
taquicardias supra ventriculares, molestias gastrointestinales, disminucion del apetito, diuresis, deshidratacion, dolores de
cabeza, trastornos respiratorios, dafio hepatico y cardiopatias sindrome coronario agudo, distonias, nerviosismo, temblor o
poliuria, palpitaciones, hipertension, convulsiones y en raras ocasiones la muerte”.(13)

Numerosos estudios han propuesto un efecto hipertensor de la cafeina, sin embargo, recientemente se ha descubierto que
las Bebidas energéticas que mezclan cafeina con taurina aumentan més la presion arterial que si se administra la misma
dosis de cafeina pura. Por otra parte, se ha visto que la suplementacion solamente con taurina en humanos disminuye las
presiones arteriales sistélica y diastélica, disminuyendo ademas la frecuencia cardiaca. (8)

Uno de los principales efectos sistémicos que se consigue con la ingesta de cafeina es el estimulo del sistema nervioso

simpatico, con el consiguiente aumento de la epinefrina plasmaética, la cual aumenta el gasto cardiaco. (8)
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“Red Bull, la reina entre estos tipos de bebidas, tiene 80 miligramos de cafeina por lata, aproximadamente la misma
cantidad de esta droga psicoactiva presente en el café de 250 ml”. (14) Este alto potencial de riesgo para la salud se ve
incrementado debido a las mezclas con alcohol; bebida que retarda los efectos depresores del alcohol generando el
consumo de mas bebidas alcohdlicas. Segin la Administraciéon Nacional de Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT), las
Bebidas energéticas en la Argentina, para ser consideradas suplementos dietarios, deben modificar los valores maximos de
sus componentes: el actual porcentaje de cafeina de 35 mg por cada 100 ml, debe bajar a 20 mg/ml lo que representa una
disminucion total del 143%. (4)

Ademas, cabe mencionar que parte del riego desarrollado por el consumo de bebidas energéticas con alcohol y sustancias
psicoactivas también se basa en la “toxicidad” del estilo de vida que les impone a los jovenes, ya que les ofrecen
aceleracion, descontrol y rendimientos anormales. (4)

Sumado a lo anterior, el Comité Cientifico de la Alimentaciéon Humana, en su dictamen del 21 de Enero de 1999, menciona
que el consumo de Bebidas energéticas en nifios aumenta la ingesta diaria de cafeina y puede producir modificaciones
ligeras en el comportamiento, aumento de la excitacion, la irritabilidad, el nerviosismo, ansiedad.(15)

Las graves consecuencias que crean estas condiciones de salubridad y de vida, enfrentadas bajo la dimension de beneficios
de las bebidas energéticas, no tienen ningun fundamento de validaciéon de consumo segun lo mencionado por, Ballistreri y
Mendoza (2008) ya que sefialan:

El rendimiento deportivo estd dado por la cualidad de la fuerza. La fuerza como la resistencia son las cualidades que mas
se pueden desarrollar a través de un entrenamiento adecuado, independientemente del aspecto externo y estructural. El
entrenamiento con cargas tiene la particularidad que en un breve periodo se consiguen resultados favorables de mejora de
la cualidad de la fuerza. Uno de los principios cardinales del desarrollo muscular durante el entrenamiento deportivo es
que los musculos que funcionan sin carga, incluso si se ejercitan durante horas, experimentan muy poco aumento de la
fuerza. Pero los musculos que se contraen a su fuerza maxima o casi maxima, desarrollan fuerza muscular con mucha
rapidez, incluso si las contracciones se efectiian unas cuantas veces al dia. Por medio de este principio se ha demostrado
con experimentos de desarrollo muscular que la ejecucion de seis contracciones musculares méximas o casi maximas, en
tres series separadas durante tres dias a la semana, produce un aumento practicamente éptimo de la fuerza muscular sin
producir fatiga crénica muscular. (4)

Lo anterior, demuestra los pocos efectos beneficiosos que concentran estas bebidas y por el contrario acentia que las
mejores condiciones para mantener los niveles de rendimiento son una sana alimentacion, el suefio.

Por tanto, se requiere un seguimiento mayor por parte del INVIMA, donde se establezcan mejores condiciones para el
seguimiento de la publicidad. Por el momento el Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos, INVIMA,
ha incluido las siguientes leyendas:

“Contenido elevado en cafeina. Entre paréntesis debe indicarse el contenido de cafeina expresado en mg/100ml”.
“La Bebida Energizante no previene los efectos generados por el consumo de bebidas alcohdlicas”.

“No se recomienda el consumo de bebidas energéticas con bebidas alcohdlicas”.

“Este producto solo podrd ser comercializado, expendido y dirigido a poblacién mayor de 14 anos”.

“Este producto no es recomendado para personas sensibles a la cafeina”.

La publicidad no debe estar vinculada con imdgenes de contenido sexual, ni se debe asociar como bebidas
recuperadoras de liquidos y electrolitos, o como bebida cuya funcion nutricional es el remplazo de liquidos y
electrolitos, asi como no deben participar menores de 14 afios de edad.

Es asi como las Bebidas energéticas no son catalogadas como parte de los alimentos funcionales, teniendo en cuenta que
no reemplaza ningun alimento, sino aportar algun beneficio adicional buscado por el consumidor. (1)

Segun datos de la European Food Safety Authority son consumidos por el 30% de los adultos de entre 18 y 65 afios, de los
que el 12% consumen en promedio 4-5 dias 0 mas por semana (consumo «cronico alto») y el 11% realizan un consumo
«agudo alto» (al menos 1 L por sesion). (16)

El consumo frecuente en jévenes ha sido determinado bajo la conducta de toma de riesgos y la hipermasculinidad, este tipo
de personalidad se asocia con abuso de alcohol, situaciones sexuales riesgosas, delincuencia y violencia interpersonal, por
lo que el abuso de su consumo puede generar alteraciones en la conducta que signifiquen un riesgo para la salud.(1)

Ospina y Barrera (2015) revela como el riesgo generado por la cafeina puede ser adquirido a cualquier edad y sus efectos
pueden ser detectados a corto plazo.



CONCLUSIONES

El articulo concluye en las actitudes, practicas y conocimiento frente al consumo de Bebidas energéticas en estudiantes
universitarios de carreras relacionadas con ciencias del deporte, en una institucion de educacion superior de Bogota y sus
posibles afecciones en salud, se determind que en las instituciones educativas por medio de bienestar estudiantil se debe
crear programas para fomentar las buenas practicas en el cuidado de la salud, realizar talleres haciendo participe a
estudiantes, profesores y funcionarios de la instituciéon para que todos fomentemos un cuidado de la salud, con un
compromiso de ayudar a crear una politica publica.

La encuesta que se implementd en los estudiantes universitarios de entrenamiento deportivo, tuvo una buena acogida
entre esta comunidad, ddndonos como resultado un alto porcentaje de consumo de las Bebidas energéticas evidenciando
que ellos no tienen en cuenta los componentes que tienen dicha sustancia y mucho menos las afecciones que se pueden
presentar en salud. Llevandonos a un problema de salud publica.

En la revision de los articulos se identifica que el consumo de Bebidas energéticas puede llevarlos a buscar sustancias de
mayor estimulacion (alcohol, sustancias sicoactivas), o ain mas grave la mezcla de estos. Teniendo asi consecuencias en la
salud irreversibles.

Si analizamos detenidamente su composiciéon no encontramos evidencias cientificas que demuestren su justificacion
nutricional, ni sus beneficios. Las condiciones promocionadas por estas bebidas con fines terapéuticos, rendimiento fisico,
cognitivo y estado emocional, no han sido solventadas; en cambio si existen diversos articulos cientificos sobre las
contraindicaciones que se refieren al consumo de estas bebidas, que han puesto en riesgo el funcionamiento de los drganos
y sistemas, adicionando el riesgo psicosocial que se ve afectado por la adicidon de sustancias adictivas y alcohol. (1)

Existen algunas evidencias sobre la composicién quimica y los efectos en el organismo. Silva (2015) sefiala que: en el
Sistema nervioso central se ve afectado por psicoestimulantes que aumentan el estado de alerta y se reduce la sensacion
de cansancio y fatiga. Aumenta la capacidad de mantener un esfuerzo intelectual y mantiene el estado de vigilia a pesar de
la privacion de sueio. Entre los efectos analgésicos, la cafeina tiene un efecto analgésico dosis-dependiente potenciada
por los inhibidores de la serotonina y un efecto adyuvante en la analgesia. El bloqueo de los receptores de adenosina por
efecto de la cafeina, puede contribuir a la constriccion de los vasos sanguineos, lo cual alivia la presion de las migraias y
los dolores de cabeza. (1)

Sin embargo, los efectos negativos tienen un mayor impacto en el sistema cardiovascular; donde el efecto inotrépico que se
refiere a la actividad de algunas sustancias sobre la bomba sodio/potasio especialmente en el muisculo Cardiaco hace que
el corazon lata con mas fuerza (efecto positivo) o con menos fuerza (efecto negativo). (1)

Por lo tanto, el estudio puede determinar que las decisiones de compra sobre las Bebidas energéticas han sido mal
infundadas generando una mala informacion sobre el momento en que se escoge una bebida rica en vitaminas y minerales
para permitan reponer los componentes que han perdido durante su actividad fisica. Como lo menciona Roussos (2009)
donde establece que los componentes antes nombrados no hacen parte de las Bebida Energizantes.

La cafeina es la sustancia principal en el contenido de las Bebidas energéticas mientras que en las Bebidas Deportivas
prevalecen los carbohidratos (glucosa, fructosa, sucrosa), potasio y sodio. El efecto estimulante de la cafeina puede hacer
que el deportista se sienta energizado y olvide recuperar sus reservas energéticas y fluidos pudiendo, a la larga, perjudicar
su rendimiento. La elevada concentracion de carbohidratos presente en las Bebidas energéticas puede causar
enlentecimiento en la absorcion de liquidos a nivel intestinal cuando se utilizan para la hidratacion previa al ejercicio o
durante la realizacion del mismo. (1)

Otros de los riesgos es la intoxicacion aguda con cafeina a través del uso de Bebidas energéticas, asi como la propagacion
de la dependencia a estas sustancias y abstinencia de alimentos. La falta de proteccion en el consumo de esta bebida en los
adolescentes tiene un mayor riesgo de intoxicacion ya que su sistema no ha desarrollado todas las capacidades para tolerar
esta concentracion quimica. Ademas de la falta de conocimiento en los factores genéticos sobre los cuales mucho joven no
considera.

Declaracion de conflictos de intereses

En el estudio que se realizd con los estudiantes universitarios de entrenamiento deportivo se demuestra cada vez més que
se deben generar politicas publicas para el no consumo de estas, ya que repercuten en la salud de individuo; sin embargo,
las dificultades que se tienen para lograr crear estas politicas es el gran despliegue publicitario y los intereses econémicos
de las grandes industrias que producen estas sustancias que interviene de las decisiones de las politicas.
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**¥E] sobrentrenamiento, es una condicién orgénica especial que cabe considerar como "prepatoldgica". De agravarse y
persistir, puede llegar a desarrollar una condicién patoldgica auténtica. Entre sus manifestaciones esenciales destacan la
disminucion objetiva de las prestaciones deportivas, de la aptitud y condicidn fisica y a través de condicionantes
psicoldgicos adicionales, manifestaciones de indole psicosomatica y tendencias depresivas.

En el deporte, una Ayuda Ergogénica puede ser definida como una técnica o sustancia empleada con el proposito de
mejorar la utilizacién de energia, incluyendo su produccién, control y eficiencia. Son procedimientos que basicamente
ayudan a potenciar alguna cualidad fisica, como la fuerza, la velocidad, la coordinacion, ayudan a disminuir la ansiedad, los
temblores, el control del peso, el aumento de la agresividad, la mejora de la actitud competitiva, y la demora de la fatiga o
aceleracién de la recuperacién del organismo.

Son las descritas como bebidas energéticas. Facilitan la quema de grasas al hacer alguna actividad fisica. Son adecuadas
para beber con la practica de ejercicio aerébico, como correr o esquiar. Su consumo estd recomendado para antes o
durante la realizacion de actividades que implican un gran esfuerzo deportivo, aunque no lo estén para hipertensos.

Estén pensadas para rehidratar al organismo durante el ejercicio fisico. Aportan minerales y vitaminas y se pueden ingerir
antes, durante o después de la practica deportiva.

Son ideales para entrenamientos intensos en los que se quema gran cantidad de calorias y se pierde mucho liquido (largas
carreras a pie o ejercicios aerdbicos, siempre que el consumidor no padezca sobrepeso). También se comercializan en
forma de barritas y batidos energéticos, muy apropiados en los casos en los que no se ha producido la ingesta de
alimentos, ya que sus azucares aportan la energia necesaria. Su venta se puede encontrar en gimnasios.

Son las que se prescriben para hacer ejercicios de musculacion y pesas. Reponen el glucégeno en el organismo. Si no se ha
realizado un gasto de energia considerable su uso puede ser contraproducente, ya que se hara trabajar en exceso al
higado. También se las puede encontrar en gimnasios o tiendas especializadas en la venta de complementos deportivos.

La halterofilia es un deporte olimpico que consiste en elevar una barra desde el suelo hasta encima de la cabeza,
levantando el mayor peso posible.

La hiper-masculinidad es una forma extrema de la ideologia de género masculino que consta de cuatro componentes
principales: dureza, violencia, peligrosidad y actitudes insensbiles hacia las mujeres y el sexo.
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