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RESUMEN

En este estudio se han valorado y registrado los datos de la capacidad de resistencia aerébica y anaerdbica glicolitica de
los jugadores de futbol universitario de seis ciudades de Colombia en condiciones especiales. Para ello se ha utilizado las
pruebas de zigzag con conduccion y de resistencia aerébica que valoran la capacidad técnica del jugador de futbol.
Participaron en el estudio 426 deportistas universitarios de manera voluntaria quienes diligenciaron el consentimiento
informado. Los resultados encontrados arrojan correlacion estadisticamente significativa e inversa entre el IMC y
resistencia aerdbica y anaerdbica glicolitica, y correlacion directa y significativa con variables como la edad, posicién de
juego, frecuencia y anos de préactica, con una magnitud de fuerza de asociacion muy débil.
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ABSTRACT

In this study we assessed and recorded data form aerobic and anaerobic glycolitic endurance of college soccer players
from six cities in Colombia under special conditions. For this purpose, zigzag with conduction and aerobic endurance tests
were used, which value technical capacity of soccer player. 426 college athletes Participated in the study who voluntarily
filled the informed consent. The results showed statistically significant association for variables aerobic and anaerobic
glycolytic endurance and BMI, and directly and significantly with variables such as age, playing position, frequency, and
years of practice, with a magnitude of association strength of very weak correlation
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INTRODUCCION

Uno de los deportes mas populares de todos los tiempos en el mundo entero es el fatbol, posiblemente porque es un
deporte que da una gran riqueza motriz, donde juegan un papel importante las capacidades fisicas, técnicas, espaciales, y



perceptivas (Alvarez, Martinez y Lépez-Silvarrey, 2009). Durante el juego los jugadores estéan obligados a realizar
ejercicios de alta intensidad entre mezclados con periodos de baja intensidad, realizando actividades como trotar, correr,
patear, girar en direcciéon y lanzamiento y permanecer en parada, estos ejercicios requieren de demandas fisioldgicas y
exigen que los jugadores sean competentes en varios aspectos del fitness como la potencia aerdbica y anaerdbica, la
fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad Alvarez y col. (2009).

En promedio un jugador de fatbol, corre aproximadamente 10 kilémetros por juego. Algunos mediocampistas alcanzan a
correr de 13 a 15 kilémetros, lo que demuestra como la distancia también es diferente segtin la posicién que ocupen en el
campo (Bardaji 2004). Asi mismo existe una pérdida de peso corporal de 1 a 3 kg por partido, dependiendo de las
condiciones de temperatura y humedad ambiental, que debe ser tenida en cuenta al valorar la reposicién de fluidos y
carbohidratos del deportista. Menos del 2% de las distancias recorridas son en posesion de la pelota, lo cual no implica que
se debe entrenar sin ella. Entre el 1 y el 4% de las acciones corresponde al pique explosivo, estas acciones son las que
definen el juego (Bardaji, 2004).

El futbolista necesita realizar acciones de velocidad, fuerza y de resistencia (aerdbica, anaerdbica lactica y anaerdbica
alactica). Esto implicara una resistencia llamada resistencia especial o muy compleja, integrada por las cualidades basicas
antes mencionadas y que serd exclusiva del fatbol (Bardaji, 2004). La resistencia especifica permitira desarrollar un mayor
numero de acciones propias del fitbol a mayor velocidad y fuerzas posibles, estas acciones deben ser sostenidas durante
los 90 minutos sin perdidas en lo cuantitativo (nimero de acciones por unidad de tiempo) ni en lo cualitativo (calidad de
las acciones medidas en fuerza, velocidad y precision de la técnica) (Bardaji, 2004).

Es importante que el jugador y el técnico obtengan informacioén objetiva sobre el rendimiento fisico de los jugadores para
clarificar los objetivos del entrenamiento, el plan y los programas de entrenamiento a corto y largo plazo, proveen una
retroalimentacion progresiva y motiva al jugador para entrenar con mayor dedicacion. Esta informacion se puede obtener
realizando una valoracion de la condicidn fisica de los jugadores, aplicando test para evaluar y valorar la capacidad del
rendimiento fisico.

Las baterias empleadas hasta el momento buscan identificar las condiciones fisicas del futbolista mas no valoran las
condiciones especiales del mismo. (Bangsbo, Mohr y Krustrup, 2006). Es de aclarar que las condiciones especiales de los
futbolistas se presenta al utilizarse cargas en las que se integran en unién al componente técnico-tactico de la
preparacion, aquellos factores que desde el punto de vista fisico condicionan el rendimiento (Lanza, 2004), es decir, la
condicion especial permite el desarrollo de acciones de juego propias del futbol.

Es l6gico que esta tendencia hacia la especializacion e integracion corresponda al control del rendimiento, sin embargo se
observa que existe en dicho proceso de control un retraso en este sentido, por lo general no existe esta integracion en los
test utilizados para el control de la condicion fisica, lo que hace necesario la aplicaciéon de pruebas para evaluar el estado
de la preparacion del jugador de fatbol, de manera que el resultado de las mismas brinden la informacion mas exacta sobre
el desarrollo de aquellas capacidades determinantes en el rendimiento deportivo, considerando en ellas las propias
condiciones de la actividad deportiva Bangsbo (2006).

A través de estas evaluaciones en el futbol, se analizan los resultados y se usa la informacién para proveer perfiles
individuales de sus fuerzas y debilidades respectivas. Asi se puede formar la base para el desarrollo de estrategias 6ptimas
de entrenamiento. Entonces, pueden usarse mas test para evaluar el impacto de estas intervenciones en el perfil del fitness
fisico de los jugadores, evaluando, la efectividad del programa por consiguiente.

Al estudiar los fundamentos de la teoria de las pruebas se considera que se le da esta denominacion a la medicién o el
experimento que se realiza con el objetivo de determinar el estado o las capacidades del deportista (O'Farril , Almenares y
Nicot, 2001), quien hace referencia a pruebas no especificas y especificas, planteando que el resultado de las pruebas no
especificas permitirad evaluar las posibilidades potenciales del deportista para competir o entrenarse eficientemente,
mientras que los resultados que brindan las pruebas especificas informaran sobre la realizacién real de estas
posibilidades.

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores es de resaltar que en contextos internacionales, se vienen utilizando
pruebas que controlan en condiciones especiales aquellas capacidades determinantes en el rendimiento del jugador de
fatbol, las cuales han sido sometidas satisfactoriamente a un proceso de validacion determinando criterios de calidad,
(Validez, objetividad y confiabilidad) (Lanza, 2004), situacion que es ajena en nuestro medio y que muestra en el estado del
arte realizado como se siguen utilizando pruebas convencionales que permiten tener una adecuada informacién desde la
condicion fisica de los futbolistas, pero no pruebas que posibiliten mostrar rendimientos propios del deporte practicado en
situaciones de juego.

Por otro lado, en la medida que se conozca la condicion fisica de los deportistas, se podran tomar acciones tendientes al
desarrollo de programas de entrenamiento, que permitan de una forma especifica mantener o mejorar las diferentes



capacidades de los deportistas, trayendo como beneficios procesos de promocién de la salud y prevenciéon de
enfermedades a los deportistas involucrados. Asi mismo posibilitara conocer el diagnostico de la condicién fisica de los
jugadores en condiciones especiales situacion, que facilitara en los entrenadores y directivos los procesos de planeacion de
los diferentes macro ciclos deportivos.

Lo anterior indica que para el caso de este estudio sera la resistencia la capacidad condicional la variable sobre la cual se
identificara la condicién fisica del futbolista en condiciones especiales. La resistencia en el fatbol, es la capacidad
condicional que permite soportar fisica y psiquicamente una carga especifica de trabajo (partido, competicién), a una
intensidad variable, durante un periodo de tiempo determinado, manteniendo el nivel éptimo de rendimiento, tanto en la
ejecucion del gesto técnico (tareas coordinativas), como en la toma de decisiones (tareas cognitivas), permitiendo a su vez,
la recuperacion durante los periodos de pausa del juego (Masach, 2004).

El estudio tuvo como objetivo valorar la resistencia del jugador de futbol universitario en condiciones especiales de seis
ciudades colombianas.

METODOLOGIA

Teniendo en cuenta que es un estudio multicéntrico en Colombia, la poblacién objeto, fueron los todos futbolistas de
género masculino que representaban a cada una de las universidades de las ciudades vinculadas y que se encontraban
compitiendo en la fase establecida por Ascundeportes, realizando el estudio con todos los deportistas que cumplian con los
criterios de inclusion para un total de 421 deportistas. De acuerdo a los datos suministrados por las respectivas regionales
la poblacidn se distribuy¢ asi:

Manizales: participaron 6 universidades (101 futbolistas); Neiva: 3 Universidades (60 futbolistas); Medellin: 10
universidades (100 futbolistas); Envigado: 3 universidades (60 futbolistas); Tulua: 2 universidades sedes de la Universidad
del Valle (40 futbolistas); Popayan: 3 universidades (60 futbolistas)

El muestreo se establecié por conveniencia empleando un disefio no probabilistico y para ello se obtuvo la participacién
voluntaria de los deportistas que en ese momento hacian parte y estaban inscritos en la planilla oficial de las universidades
que participaban en el torneo universitario dirigido por ASCUN., el total de la muestra fueron 521 deportistas.

Fueron criterios de inclusion los siguientes: Que estuviera matriculado en la institucion y fuera seleccionado como
integrante del equipo representativo; No haber consumido licor y trasnochado el dia antes de la prueba; No haber
realizado ninguna actividad vigorosa antes de la prueba.

Las técnicas utilizadas en la investigacion fueron la encuesta y la observacion (en el momento de aplicacion y ejecucién de
la prueba). Los instrumentos fueron formatos establecidos para cada una de las técnicas con preguntas abiertas,
estructuradas y semiestructuradas. Se aplicaron las pruebas establecidas de Zigzag con conduccion, cuyo objetivo es
medir la potencia anaerdbica glicolitica de los jugadores de fitbol en condiciones especiales y la prueba de 1,260 m. de
resistencia aerodbica del fatbol (Lanza, 2004). Las dos pruebas realizadas en esta investigacion fueron: (Lanza, 2004)

Zigzag con conduccidn, cuyo objetivo es medir la potencia anaerdbica glicolitica de los jugadores de fatbol en condiciones
especiales, la cual fue validada con los siguientes resultados: estabilidad r=0,987, concordancia 0,803

En la ejecucién de la prueba el jugador se sitia al lado de la banderola "A", a la sefial de "Ya" precedida por la voz
preventiva de "Listos" conduce el balén a velocidad méxima hasta "B" donde lo "pisa" y contintia sin balén en direccion "C"
y "D" en el punto D inicia la conduccién del otro balon hasta "E" pisando nuevamente y desplazandose sin balén hacia "C"y
"A". Se regresa ininterrumpidamente ejecutando las mismas acciones (carreras y conducciones) en igual direccién y en
sentido contrario (A-C-E-D-C-B-A). Se cronometrara el tiempo necesario desde el inicio hasta retornar al punto "A" en el
regreso.

Para lograr la estandarizacion, la prueba se ejecutara teniendo en cuenta las siguientes disposiciones:

La prueba se realiza después de un calentamiento de 15 minutos, el atleta no debe hacer contacto con las banderolas
durante el recorrido, las banderolas deben tener una altura de 150 cm, la prueba comienza luego de las voces de "Listos"
"Ya", el atleta debe hacer el recorrido con su maximo esfuerzo incluso al sentir el agotamiento, el jugador debe hacer
contacto con el balén al menos 3 veces en los tramos de conduccion.

La segunda prueba de 1,260 m de resistencia aerébica del fiitbol mide la resistencia aerdbica del jugador de fatbol en un
esfuerzo variable en condiciones especiales, la cual fue validad con los siguientes resultados: para la validez discriminativa



correlacion en tiempo total 0,862

En la ejecucion de la prueba, el jugador se sittia en el punto A y a la sefial de "YA" precedida por la voz de "LISTOS" golpea
con el empeine un balén por aire en direccién a B. A continuacion corre en esa misma direccion. En el punto B toma el
balén y lo conduce en direccion a C desde donde realizara un tiro a gol. Continuaré en direccién D donde estara ubicado
otro baldn, el que golpeara con el interior del pie y raso a un auxiliar que se encuentra a 15 m en la posicién E. Continuara
el recorrido sin baldn en direccion F desde donde iniciara otra conduccién hasta C realizando un segundo tiro a gol. El
recorrido culmina en la posicion A.

La prueba estda compuesta por 3 cargas con 1 minuto de descanso entre ellas. En la primera se realizara una vuelta al
recorrido (210 m) en un tiempo constante de 80 segundos, (velocidad aproximada de 2,8 m/s) el objetivo de esta primera
carga serda lograr una primera elevacidn de la frecuencia cardiaca. En la segunda se recorrerd el circuito descrito
ininterrumpidamente en dos ocasiones (420 m) a continuacién se comenzara con la tercera carga de trabajo compuesta por
3 vueltas al circuito (recorrido de 630 m).

Se cronometra en cada una de las cargas el tiempo necesitado para recorrer la distancia, poniéndose a funcionar el
cronometro luego de golpear el balén en el punto A y deteniéndolo luego de realizar los recorridos correspondientes a cada
una de las cargas. El resultado de la prueba estard compuesto por la suma de los tiempos empleados en el recorrido de la
segunda y tercera carga.

En cuanto al analisis estadistico se utilizé el programa SPSS version 19 (Licencia de la Universidad Auténoma de
Manizales). Se calcularon medidas de tendencia central y de variabilidad o dispersion para variables cuantitativas incluidas
en el estudio y que permitieron el analisis descriptivo univariado. El anélisis bivariado buscé establecer las posibles
relaciones entre las variables de interés., primero se determiné la normalidad de las variables mediante la prueba Shapiro-
Wilk y la prueba de desigualdad de Chebychev. Posteriormente se determiné la significancia estadistica de las posibles
relaciones resultantes del andlisis bivariado aplicando las pruebas de correlaciéon de Pearson establecidas a partir de las
caracteristicas propias de las variables.

Para el desarrollo del estudio se tuvo en cuenta el siguiente procedimiento: Convocatorias a las instituciones universitarias
participantes en los eventos deportivos de Ascin y a las personas vinculadas con dichas actividades, con la intencién de
comprometer a las partes interesadas.

Socializacién de la propuesta investigativa a las instituciones comprometidas. Una vez que las partes interesadas
estuvieron comprometidas, se revisaron todos los componentes de la evaluacion a realizar. Una vez los directivos de la
universidad aceptaron participar en el estudio se procedié a convocar a los deportistas para el desarrollo de las pruebas. El
sitio de convocatoria fue la cancha de ftbol de cada una de las instituciones universitarias participantes, en el horario de
la mafiana los dias martes, miércoles y jueves. En cada uno de los momentos de evaluacion se tuvo en cuenta el siguiente
proceso:

Aplicacion del consentimiento informado, aplicacién de la prueba resistencia anaeroébica glicolitica, la cual tuvo una
duracién en promedio de 50 segundos, fase de Recuperacion Los deportistas tuvieron una recuperacion activa con balén
de 15minutos, aplicacidon prueba resistencia aerdbica, terminada las pruebas se le daba a conocer a los deportistas los
tiempos empleados en cada una de las pruebas.

Durante la fase recoleccion de informacidn los aparatos utilizados fueron: Oximetro de pulso digital A3 nuevo, el cual no
requirié de calibracién durante la fase de recoleccién de informacién, un cronometro marca Max Electronix, 20 platillos
naranjas de 10cms de didmetro, 4 banderolas de 1mt de altura y 10 balones de fatbol marca Golty Touchini.

De acuerdo con lo establecido por el articulo 11 de la resolucién 08430 de Ministerio de proteccion social y salud sobre las
implicaciones éticas del estudio, éste fue un estudio con riesgo minimo, teniendo en cuenta que la prueba a utilizar puede
afectar de alguna manera la condicion fisica y mental de los sujetos participantes en el estudio.

RESULTADOS

Tabla 1. Estadisticos descriptivos variables antropométricas y fisiologicas



Variables antropométricas y fisiologicas N | Minimo | Maximo | Media D.E
Peso 421 49,0 102,0 68,741 38,6403
Talla 421 1,58 1,96 1,7345 00418
IMC 421 16,98 32,90 22,8186 | 2,38044
Frecuencia cardiaca inicial resistencia
snaerobia 421 51 148 81,42 16,389
Frecuencia cardiaca final resistencia
sn3erobia 421 62 201 158,84 25,133
Saturacidon de oxigeno inicial resistencia
an3erobia 421 79 100 95,30 3,662
Saturacion de oxigeno final resistencia
anaerobia 421 9 Qg Q2,72 5,943
Frecuencia cardiaca inicial resistencia aerobia | 421 51 145 83,81 17,006
Frecuencia cardiaca final resistencia asrobia | 421 58 202 162,44 | 26,879

En la tabla 1 se observa como la media del IMC, corresponde a la clasificacion de normopeso, y los valores
correspondientes a las frecuencias cardiacas iniciales se plantean dentro de los rangos de normalidad. De igual forma la
saturacion de oxigeno se presenta con porcentajes adecuados a los pardmetros funcionales.

Se puede establecer que la media de la edad fue de 21,27 +/- 2, 598 afios; encontrandose el 88,9% de la muestra en
edades entre 17 y 24 afos; el 51,5% ocupan la posicién de volantes y el 70% tienen una frecuencia de préctica a la semana
en mayor porcentaje entre 3 y 4 veces (ver tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de la muestra segtin variables edad, posicion de juego, semestre académico, frecuencia de prdctica y arios de

prdctica
Variables antropométricas y fisiologicas N | Minimo | Maximo | Media D.E
Peso 421| 49,0 102,0 | 68,741 | 8,6403
Talla 421 1,58 1,96 1,7345 L8418
IMC 421 16,98 32,90 22,8186 | 2,38044
Frecuencia cardiaca inicial resistencia
anaerobia 421 51 148 81,42 16,389
Frecuencia cardiaca final resistencia
sn3erobia 421 02 201 158,84 25,133
Saturacion de oxigeno inicial resistencia
an3erobia 421 79 100 95,30 3,662
Saturacion de oxigeno final resistencia
anaerobia 421 9 Qg Q2,72 5,943
Frecuencia cardiaca inicial resistencia aerobia | 421 51 145 83,81 17,006
Frecuencia cardiaca final resistencia asrobia | 421 58 202 162,44 | 26,879

En la tabla 3 se muestran las diversas correlaciones estadisticamente significativas encontradas, estableciéndose como el
IMC presenta correlacion significativa, e inversa con la resistencia anaerébica(r= -,151 p= 0,002).

Tabla 3. Correlacion entre IMC* resistencia anaerobica glicolitica y variables de estudio



. .. Sig.
Variables Correlacion (bilateral)
total -151 ™ 0,002
16-20 -0,141 0,057
Edad
21-24 -0,126 0,082
IMC * Resistencia ) . .
anaerdabica Frecuencia prachca 3veces -, 188 0,012
Afos practica Menos 1 ano -0,171 0,070
10 afios v mas 245™ 0,000
Posicién juego Defensas -,204™ 0,003
Volante -0,212 0,065

*>(0,010 estadisticamente significativo

El IMC muestra correlacion inversa y significativa con la resistencias anaerébica en el grupo de edad de 16 a 20 afios y
21 a 24 aiios, de igual forma estas variables muestran correlaciones significativas cuando la frecuencia de la practica es de
3 veces por semana. Con respecto a los aflos de practica, la asociacion se da cuando se tiene menos de un afos de practica
Se puede destacar también que hay una buena correlacién cuando la posicién del jugador es la de defensa y volante.

Tabla 4. Correlacion entre IMC* resistencia aerébica y variables de estudio

Variables Correlacion | Sig. (bilateral)
total 116" 0,017
21-24 196™ 0,007
e = Redietend Edad 25 - mas 0,268 0,069
Elert?gzgaema Frecuencia practca 3 veces 2477 0,008
5 veces 2827 0,033
- ) Menos 1 afio 7247 0,001
Anos practica 0 Rosymas| 246~ 0,000
Posicién jueqo Delantero 2607 0,011

*>(0,010 estadisticamente significativo

Se puede observar en la tabla 4 como el IMC presenta correlacion significativa, e inversa con la resistencia anaeroébica(r=
0,116 p=0,017). El IMC muestra una correlacion directa y significativa con la resistencias aerébica en el grupo de edad
entre 21 y 24 afios, de igual forma estas variables muestran correlaciones significativas cuando la frecuencia de la practica
es de 4 o0 mas veces por semana. Se puede destacar también que hay una buena correlacién cuando la posicién del jugador
es de delantero.

DISCUSION

Se encontrd que la edad promedio de los jugadores universitarios de las seis ciudades de Colombia fue de 21,27 +/- 2,
598 anos. Al respecto, los diferentes estudios realizados sobre fitbol establecen medias de edades similares como lo
encontrado en el estudio de Rincén (2011), donde la edad promedio fue de 20,9 + 1,3 afios; en los futbolistas de la
Universidad San Martin de Porres (Caja, Véliz, Caja, Calderon y Padilla, 2005), los cuales presentaron una edad de 22,52
+ 1,15 afios,; en los universitarios gallegos (Garcia-Soidan, y Fernandez, 2011) que presentaron un promedio de edad de
22,3 £ 1,6 anos, y en los futholistas universitarios valorados (Sosa, 2006; Garcia, Suarez, Boubeta y Lago, 2007; Vanegas,



20012 y Mafla, Cerdn y Deantonio, 1999), quienes alcanzaron una edad promedio de 22,33 + 1,5 afos; 19,43 + 3,7;121,5
anos y 23,2 + 2,7 afios respectivamente.

De igual forma se puede establecer como media de la edad del presente estudio fue diferente a la de otros estudios la cual
fue de 27,1 £ 2,1 afios; 24,64 + 4,35 afios (Segovia, 2012; Urefa y Cabrera, 2009). E1 57,1% de los futbolistas valorados
en esta investigacion cursaban entre el primer y cuarto semestre, resultado similar se encontro en otros estudios donde la
muestra participante cursaban el primer y segundo ciclo académico universitario (Garcia-Soidan y cols., 2011), y en
estudiantes de primer aflo de medicina a quienes evaluaron a estudiantes el rendimiento aerdbico- anaerébico (Gémez y
Verdoy, 2011).

Con relacién a la posicion de juego, Segovia (2012), en su informe antropométrico de futbolistas universitarios no valoro
arqueros; el mayor numero de evaluados ocupan la posiciéon de volantes y el nimero de defensas y delanteros es muy
similar, encontrando similitudes en cuanto a los resultados del presente estudio. Asi mismo se encuentra en otros estudios
que valoraron la condicién fisica y técnica en futholistas jévenes por medio de test inespecificos y especificos encontrando
en sus resultados de igual manera que son los volantes los de mayor porcentaje de participacién (Salinero, Gonzélez-
Millan, Ruiz-Vicente, Abian, Garcia-Aparicio, Rodriguez-Cabrero, 20013 y Urefia y Cabrera, 2009; Aranguiz, Garcia, Rojas,
Salas, Martinez, y Mac Millan, 2010).

En tanto a la frecuencia y afos de practica similares resultados a los encontrados en este estudio arrojan los datos que se
presentan en diferentes estudios donde se evidencia por que la totalidad de los futbolistas entrenaban de tres a cuatro
veces por semana; los resultados arrojaron que la totalidad de los jugadores realizaban préacticas en un rango de 4 a 6
veces por semana y que los futbolistas de su investigacién tienen una experiencia de practica de 6 a 14 afos (Bua,
Rodriguez y Garcia, 2012; Cafiada, Sdnchez y Torres-Luque, 2012 y Sienkiewicz-Dianzenza, Rusin y Stupnicki, 2009).

En la presente investigacion se encontr6 que existe correlacion estadisticamente significativa e inversa entre el IMC y la
resistencia anaerobica glicolitica y aerdbica. Ademas el IMC muestra correlacion inversa y significativa con la resistencia
anaerébica glicolitica en el grupo de edad de 16 a 24 afos, la frecuencia de practica de 3 veces por semana Yy la posicion
de juego. Al respecto los diferentes estudios evidenciaron que segun sea la posiciéon de juego mayor es el rendimiento
del deportista (Vallenilla y Gamardo, 2012). A diferencia de otro estudio donde se encontraron diferencias significativas en
la potencia anaerébica a favor del arquero vs las otras posiciones (Vaquera, Morante, Garcia-Lépez, Rodriguez-Marroyo,
Avila, Mendonca, 2009).

En cuanto a la frecuencia y tiempo de practica deportiva se pudiera establecer que esta correlacion se puede dar debido a
que estas variables son enddgenas a los niveles de entrenamiento de los sujetos, situacién que muestra cémo la capacidad
funcional se ve influenciada por el incremento de la edad y grasa corporal, donde a mayor frecuencia de ejercicio fisico se
observa un mejor VO: méx. y fuerza, pero menor grasa corporal (Moreno, Ramos y Parra, 2012)

Los volantes poseen los valores de consumo méaximo de oxigeno mas altos con un promedio de 58,38 + 9,85 ml/Kg/min y
los porteros los valores mas bajos con un VO2 max. de 55,94 + 5,78ml/Kg/min (Urefa y cols., 2009, Tgnnessen, Hem,
Leirstein, Haugen y Seilerv, 2013) ratifican lo encontrado por Sanchez Ureifia y Salas Cabrera dado que hallaron que el
mayor valor en el consumo maximo de oxigeno lo poseen los volantes o centrocampistas y el menor valor los arqueros.

Respecto a investigaciones que hayan realizado asociaciones entre la resistencia aerdbica y los afios de practica deportiva,
el estudio de Tonenessen y cols., examinaron la evolucion del VO2 max. entre los jugadores profesionales durante 23 afios,
encontrando que el consumo maximo de oxigeno no ha cambiado con el tiempo (Tonnessen y cols., 2013), estos hallazgos
son coherentes con lo encontrado en la presente investigacion donde se evidencié que existe asociacién estadisticamente
significativa entre la resistencia aerébica y los afios de practica.

En cuanto a la asociaciéon estadisticamente significativa que se encontr6 en el presente estudio entre la resistencia
aerdbica y anaerobica glicolitica y el IMC, se pudiera plantear como, otros estudios evidencian correlacién entre estas
variables (Ramirez-Lechuga, Zabala Diaz, Sdnchez-Muifioz, Garcia Pérez y Femia Marzo, 2008; Mayorga-Vega, Podadera,
Tejero y Merino Marban, 2012; Das, 2013; Ranjbar, Nourshahi YGholamali, 2014).

CONCLUSIONES

Con esta investigacion se logrd caracterizar a los futbolistas universitarios de seis ciudades de Colombia en las variables
sociodemograficas y fisioldgicas, que realizaban précticas tres veces por semana y poseian una experiencia de juego de
entre cinco y diez afos; presentaron normopeso y la mayor variacion de la saturacion de oxigeno se presentd en la prueba



aerobica con una disminucién promedio del 3%. Se logré evidenciar que la variable IMC presenta una correlaciéon
estadisticamente significativa e inversas con la resistencia anaerébica glicolitica y la aerdbica, de igual forma con variables

co

mo edad, posicion de juego, frecuencia y tiempo de practica a la semana.
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