Influencia del Punto de Oro en la
Estructura Temporal y el Marcador
en Padel Profesional

Influence of No-Ad Scoring in Temporal Strcuture and Matches’ Outcome in
Professional Padel

Sénchez-Alcaraz, Bernardino J..', Mufioz, Francisco ]..", Ramén-Llin, Jesus.’, Sanchez-Pay,
Alejandro.!, Mufioz, Diego.’

'Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia
*Facultad de Magisterio. Universidad de Valencia.
Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura.

Direccion de contacto: bjavier.sanchez@um.es
Bernardino Javier Sanchez-Alcaraz Martinez
Fecha de recepcion: 15 de abril de 2020

Fecha de aceptacion: 4 de junio de 2020

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la regla de punto de oro en las variables temporales y del marcador
en el circuito profesional World Padel Tour, en funcién del género y la ronda del torneo. Se analizaron un total de 24
partidos correspondientes a la fase final del Marbella Master 2019 (N = 12), que se jugd con ventajas, y del Marbella
Master 2020 (N = 12), que se jugé con punto de oro. Las variables analizadas fueron: género, ronda del torneo, duraciéon
del set, nimero de juegos por set, numero de pelotas de break, nimero de breaks realizados e igualdad del set. Los
resultados mostraron que el uso de la norma de punto de oro en el padel profesional produjo un aumento significativo del
numero de breaks realizados. Ademas, aunque la duracion del set disminuyd levemente, el nimero de juegos por sets
aumentd, aunque estas diferencias no fueron significativas. No se encontraron diferencias en ninguna de las variables
relacionadas con la estructura temporal y del marcador entre hombres y mujeres. Con respecto a la ronda de juego, se
observaron valores significativamente mads altos en duracién de set y nimero de juegos a partir de las semifinales. Estos
datos pueden ser de utilidad a entrenadores y jugadores a la hora de disefar estrategias para la disputa de estos puntos
decisivos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the influence of “no-ad scoring” rule on the temporal and outcome variables on
professional World Padel Tour, depending on the gender and the tournament round. A total of 24 matches corresponding
to the final phase of the Marbella Master 2019 (N = 12), which was played with advantages, and the Marbella Master 2020
(N = 12), which were played with no-ad scoring, were analyzed. The variables analyzed were: gender, tournament round,
set duration, number of games per set, number of break points, number of breaks made and equality of the set. Results
showed that the use of no-ad scoring in professional padel produced a significant increase in the number of breaks.
Furthermore, although the duration of the set decreased slightly, the number of games per set increased, but the
differences were not significant. No differences were found in any of the variables related to the temporal structure and
outcome between men and women. Regarding the tournament round, significantly higher values were observed in game
duration and number of games from the semifinals. These data can be useful to coaches and players when designing
strategies for the dispute of these deciding points.
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INTRODUCCION

El padel, pese a ser un deporte relativamente joven (Sanchez-Alcaraz, 2013), ha experimentado un enorme crecimiento en
el nimero de jugadores e instalaciones para su practica (Courel-Ibafiez, Sanchez-Alcaraz, Garcia y Echegaray, 2017;
Muiioz et al., 2016). Entre las principales causas de este aumento del nimero de practicantes de distintas edades y niveles
podrian destacarse su caracter social y lddico, al ser practicado por 4 jugadores (Courel-Ibafez et al., 2018; Sanchez-
Alcaraz et al., 2018); su facilidad de aprendizaje, ya que el tamafio el tamafio de la pista o la existencia de paredes que
facilitan la devolucién de la pelota (Sanchez-Alcaraz, Courel-Ibafez y Caifias 2016) y, ademas, porque su practica implica
una exigencia fisica moderada (Amieba y Salinero, 2013; Carrasco, Romero, Safiudo y De Hoyo, 2011; Courel et al., 2018;
Muiioz et al., 2019).

Esta popularidad ha producido una expansion del padel a nivel internacional, donde se practica en mas de 40 paises
(Federacion Internacional de Padel, 2020). Ademas, este deporte se ha profesionalizado con la creacion en el afio 2011 del
World Padel Tour, un circuito internacional que agrupa un total de 22 torneos en el que participan las mejores parejas del
mundo (Jiménez-Naranjo, Coca-Pérez, Gutiérrez-Fernandez y Sanchez-Escobedo, 2016). Sin embargo, la retransmision del
padel por televisiéon ha producido que se produzcan algunos ajustes tanto en el material e instalaciones como en la
normativa (Federacién Internacional de Padel, 2017), con el objetivo de hacerlo mas atractivo a los espectadores. La
modificacion mas significativa se ha llevado a cabo en el afio 2020, a partir de la utilizacién del punto de oro en el
marcador. Con esta nueva regla, al llegar al marcador de 40-40 (deuce), se juega un punto decisivo, y la pareja que lo gana
se anota el juego. El objetivo de este cambio es dinamizar e igualar los partidos, asi como reducir su duracién, unificando
los tiempos de juego (World Padel Tour, 2020).

El padel, al igual que la mayoria de deportes de raqueta, no tiene un tiempo de juego limitado, por lo que el nimero de
puntos y juegos disputados, la duracién de los puntos, el nimero de golpeos o la velocidad del juego determinaréan la
duracién de los partidos. Estudios previos han observado que aquellos partidos con marcadores mas igualados presentan
una mayor duracion del tiempo total de juego y de la duracién de los puntos (Sanchez-Moreno et al., 2016). En el caso del
padel, los parametros temporales estan fuertemente marcados por el reglamento, ya que permite un tiempo de descanso
entre puntos de 20 segundos, y de 90 segundos para los cambios de lado al finalizar los juegos impares (Federacion
Internacional de Padel, 2008). Sin embargo, si existen diferencias en la duracién media de los puntos en el padel
profesional, que varia entre los 10-15 segundos (Courel-Ibafiez y Sdnchez-Alcaraz, 2017; Garcia-Benitez, Pérez-Bilbao,
Echegaray y Felipe, 2016; Mufioz-Marin et al., 2016) siendo significativamente mayor en las mujeres (Garcia-Benitez et al.,
2016; Sanchez-Alcaraz, 2014), probablemente debido a que realizan un mayor uso del golpe de globo, que ralentiza el
juego (Mufioz et al., 2017; Torres-Luque, Ramirez, Cabello-Manrique, Nikolaidis, y Alvero-Cruz, 2015).

Respecto a la duracidn total de un partido de padel profesional, algunos autores han observado duraciones que varian
desde los 60 a los 120 minutos de juego, tanto en categoria masculina como femenina, llegando a los 180 minutos en
situaciones de igualdad de marcador (Garcia-Benitez et al., 2016; Torres-Luque et al., 2015). Por su parte, el tiempo real
de juego se ha situado entre el 29 y el 40% del total de juego, lo que provoca que el tiempo de descanso en los partidos sea
casi el doble que el tiempo de juego (Courel-Ibanez, Sdnchez-Alcaraz y Caiias, 2017; Muioz, Diaz, Pérez y Siquier-Coll,



2018; Pradas et al., 2014; Sanchez-Alcaraz, Courel-Ibafez y Cafas, 2018). El conocimiento de estos pardmetros permitira a
los entrenadores diseflar tareas y preparar los partidos atendiendo a las demandas de la competiciéon (O'Donoghue, 2015).
Sin embargo, las ultimas modificaciones en la normativa de juego del padel profesional pueden afectar a estos parametros.
Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la regla de punto de oro en las variables temporales y
del marcador en el circuito profesional World Padel Tour, en funcién del género y la ronda del torneo.

METODO

Muestra

Esta investigacion analizé los resultados de los partidos de la fase final del Marbella Master 2019 y del Marbella Master
2020, correspondientes al circuito World Padel Tour, tanto en la categoria masculina como femenina. Los partidos se
disputaron al mejor de 3 sets, con tie-break en todos ellos. E1 Marbella Master 2019 se jugé con ventajas cuando el
marcador era 40-40 y el Marbella Méster 2020 se jugo con punto de oro cuando el marcador era 40-40. La tabla 1 muestra
las caracteristicas de los partidos analizados en los torneos.

Tabla 1. Caracteristicas de los partidos analizados en los dos torneos.

Total de la Marbella Master 2019 | Marbella Master 2020
muestra Ventajas Punto de oro

N total de partidos 24 12 12

N total de sets 55 26 29

N total de juegos 523 241 282

Ronda

Cuartos de final 12 ] &
Semifinales 8 4 4

Final 4 2 2

Procedimiento

Los datos fueron seleccionados de los resultados del Marbella Méster 2019 y el Marbella Méster 2020, publicados en la
Web Oficial de World Padel Tour (https://www.worldpadeltour.com/torneos/). Para el registro y almacenamiento de los
datos, se disefié un instrumento ad-hoc que analizaba las siguientes variables: torneo (Marbella Master 2019 y Marbella
Master 2020), ronda (cuartos, semifinales y final), género (masculino y femenino), set (primero, segundo y tercer set),
duracion del set (minutos), nimero de juegos por set, nimero de pelotas de break, nimero de breaks realizados e igualdad
en el set (set igualado y set no igualado). La variable de igualdad del set correspondia a la diferencia en el marcador al
finalizar el set. Esta variable ha sido analizada siguiendo la metodologia utilizada en otros deportes (Gémez, Pérez, Molik,
Szyman y Sampaio, 2014; Sdnchez-Moreno et al., 2016). En este sentido, se ha considerado set no igualado (marcador
hasta 6-3) y set igualado (marcador a partir de 6-4).

Analisis de datos

En primer lugar, se realizé una exploracion descriptiva de los datos obtenidos a través del calculo del minimo, méaximo,
media, desviacion tipica, frecuencia y porcentaje. A continuacion, se realizaron las pruebas de Kolmogorov Smirnov para el
estudio de la normalidad y la prueba de Levene para la homogeneidad de varianzas. Posteriormente, se realizé una
comparativa de las estadisticas del marcador en los partidos en funcion del tipo de torneo (Marbella Master 2019 y
Marbella Master 2020) y la categoria (masculina o femenina) a través de la prueba U de Mann Withney y Chi Cuadrado y
en funcién de la ronda de competicion (cuartos de final, semifinales y final) a través de la prueba Kruskal Wallis. Se
estableci6 un nivel de significacion de p < .05. Todos los datos fueron analizados con el paquete estadistico IBM SPPS 22.0
para Macintosh (Armonk, NY: IBM Corp.).


https://www.worldpadeltour.com/torneos/

RESULTADOS

La tabla 2 muestra los estadisticos descriptivos del marcador en los partidos de los torneos jugados con ventaja y los
jugados con punto de oro. Como se puede observar, la utilizacién del punto de oro produjo que, aunque la duracién del set
fuese menor en este torneo, el nimero de juegos por set se incrementd con respecto al torneo jugado con ventajas. No
obstante, estas diferencias no fueron significativas. Por otro lado, con la regla del punto de oro se realizaron un nimero
significativamente mayor de breaks por set. Con respecto a la igualdad del marcador, en el torneo de 2020 (con punto de
oro) se jugé un porcentaje mayor de sets igualados y de partidos a tres sets, aunque estas diferencias no fueron
significativas.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos del marcador en funcion del tipo de torneo.
Marbella Master 2019 | Marbella Master 2020

Ventajas Punto de oro .
Min - Min - 310-
Max M+ DT Max M+ DTz
. . 5073 = 47.82 £
Duracian del set (rmin) 21-88 14.36 20 -81 15.09 .299

Mumero de jusgos por set 7-13 9,26 = 1.99 7-13 9,72 £ 2,08 | 435

Mamero de pelotas de
break

Mamero de breaks 0D-5 2.42 £ 1.47 1-6 2.62 £ 1.54 | .007F
Mimero | Porcentaje | Ndmero | Porcentaje

1-17 8.00 = 3.88 2-15 8.27 £ 3.17 | .766

Igualdad en el marcador

Setigualado 10 38.46 12 41.37 825
Set no igualado 16 01.28 17 58.62

Numero de sets

Partidos a 2 sets 8 B6.6 7 58.33 241
Partidos a 3 sets 4 33.3 5 41.66

Nota: Min = Minimo; Max = Mdximo; M = Media; D.T. = Desviacion tipica

La tabla 3 muestra los estadisticos descriptivos del marcador en funcién del género de los jugadores. Como se puede
observar, no se encontraron diferencias significativas en ninguna de las variables relacionadas con el marcador entre
hombres y mujeres. No obstante, los resultados mostraron duraciones del set ligeramente superior en las mujeres, ademas
de un nimero mayor de pelotas de break y nimero de breaks realizados. Sin embargo, los hombres mostraron porcentajes
superiores en la igualdad del marcador, sin ser estos resultados significativos.



Tabla 3. Estadisticos descriptivos del marcador en funcion del género de los jugadores.

Masculino Femenino
A L Sig.
Min M+ DT Min M+ DT g
Max Max
. . 48.03 = 50.70 =
Duracion del set (min) 29 - 81 14.44 31 - 88 15.17 430
Mumero de juegos por set 7-13 Q.54 £ 2,15 7-13 045+ 191 | .993
Numero de pelotas de 1-17 | 7.61+3.70 | 6-16 | 9.54=2.94 | .077
break
Mamero de breaks 0D-6 2.77 £ 1.40 0-6 2.41+1.81 | .190

Nimero | Porcentaje | Ndimero | Porcentaje

Igualdad en el marcador

Set igualado 13 41.93 g 37.5 230
Set no igualado 18 58.06 15 62.5

Numero de sets

Partidos a 2 sets 7 58.33 g8 66.6 241
Partidos a 3 sets 5 41.66 4 33.3

Nota: Min = Minimo; Max = Mdximo; M = Media; D.T. = Desviacion tipica

Finalmente, la figura 1 muestra las diferencias en la duracion del set, nimero de juegos, nimero de pelotas de break y
break realizado en funcién de la ronda del torneo. Como se puede observar, se observaron valores significativamente mas
elevados a partir de las semifinales en la duracion del set (p = .004) y el nimero de juegos (p = 0.33). Aunque el nimero
de pelotas de break también ascendié conforme avanzaban las rondas del torneo, estas diferencias no fueron significativas
(p = 527). Con respecto a los breaks realizados, los datos fueron muy similares, oscilando entre 2 y 3 breaks por set en
funcioén de la ronda, sin encontrar diferencias significativas (p = .896).



Duracion del set (minutos) Numero de juegos

56 10,2

54 10
52 9.8
50 9,6
48 9.4
46 ,2
44 9
42 8.8
40 8.6
Cuartos Semifinales Final Cuartos Semifinales Final
Numero de pelotas de break Breaks realizados
9 34
8,8 3,2 .
3
8,6
2,8
8,4
2,6
8,2
2.4
8 2,2 f
7,8 2
Cuartos Semifinales Final Cuartos Semifinales Final

Figura 1. Variables relacionadas con el marcador en funcion de la ronda del torneo. Los datos hacen referencia a la media de las
variables analizadas.

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la regla de punto de oro en las variables temporales y del marcador
en el circuito profesional World Padel Tour, en funcién del género y la ronda del torneo. En este sentido, los resultados
mostraron que el uso de la norma de punto de oro en el padel profesional produjo un aumento significativo del nimero de
breaks realizados. Ademas, aunque la duracidn del set disminuy6 levemente, el nimero de juegos por sets aumento,
aunque estas diferencias no fueron significativas. De esta forma, la limitacién de un maximo de 7 puntos por juego con el
punto de oro parece producir que se produzcan mas roturas al saque, mas juegos por set y aumente la igualdad de los
partidos, sin aumentar la duraciéon de los mismos. De esta forma, y teniendo en cuenta que estudios recientes han
registrado medias de 7,72 puntos por juego, y aproximadamente 20 juegos por partido (Amieba y Salinero, 2013), con este
cambio se reducira el numero de puntos disputados por juego. Estos datos siguen la linea de otros estudios realizados en
tenis, en los que se hipotetizé que el punto de oro en este deporte supondria un menor nimero de puntos por partido,
mayor variabilidad en la duracién del partido y mayor nimero de breaks (Pollard y Noble, 2002).

Con respecto al género de los jugadores, no se encontraron diferencias significativas en ninguna de las variables
estudiadas. Sin embargo, los resultados mostraron duraciones del set ligeramente superior en las mujeres, ademés de un
numero mayor de pelotas de break y break realizados. Estos resultados coinciden con estudios previos, donde observaron
valores significativamente mas altos en el tiempo total de juego y en la duracion de los puntos (Garcia-Benitez et al., 2016;
Sanchez-Alcaraz, 2014). Atendiendo a la ronda de juego, se observaron valores significativamente mas altos en duracion de
set y nimero de juegos a partir de las semifinales. Estos datos podrian ser debidos a una mayor igualdad en los partidos de
rondas finales, donde suelen enfrentarse los cabezas de serie del torneo, en comparaciéon con las rondas iniciales. No
obstante, esta mayor duracion del set podria ser debida a un aumento de los tiempos de juego y descanso y en las rondas
finales. La igualdad en el marcador podria ocasionar un aumento en la duracién del punto, lo que desencadenaria también
un incremento en los tiempos de descanso de los jugadores producido por la necesidad de una mejor recuperacion entre
punto y punto para disminuir los efectos de la fatiga (Courel-Ibafiez y Sanchez-Alcaraz, 2017; Hornery, Farrow, Mujika, y
Young, 2007). Otros autores observaron también incrementos en los tiempos de descanso a medida que avanzaba el set,



atribuyendo este aumento a una mejor recuperacion y a aspectos estratégicos de las parejas por la relevancia que tienen
esos puntos y juegos en el resultado del set (Mufioz et al., 2016).

Por lo tanto, y como aplicacién practica mas importante, la utilizacion del punto de oro en el padel profesional aumentara
la posibilidad de ganar un mayor nimero de juegos al resto. Ademas, los jugadores se enfrentaran, durante el partido, a un
numero elevado de puntos decisivos o puntos clave, cuando se produzca la situacion de 40-40 en el marcador. En este
sentido, algunos trabajos han mostrado como la influencia del “match status”, esto es, el estado del marcador (ganando,
empatando o perdiendo) en funcién del momento del partido (punto, juego y set), puede influir en la toma de decisiones en
momentos de presion (choking), afectando al rendimiento (Mesagno, Geukes y Larkin, 2015). Por lo tanto, sera
fundamental que los entrenadores disefien entrenamientos y tareas que incluyan los puntos denominados key moment
(como el punto de oro), para que los jugadores puedan mejorar los aspectos tacticos y mentales en estas situaciones y
aumentar sus posibilidades de éxito (Sanchez-Alcaraz, 2013). Ademas, los resultados de este trabajo pueden ser utilizados
también en el entrenamiento de jugadores de tenis para la modalidad de dobles, donde también se utiliza este sistema de
puntuacion basado en el punto de oro. Sin embargo, este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser tomadas en
cuenta a la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, los datos corresponden a un unico torneo disputado
durante el afio 2020, por lo que futuros trabajos deben analizar més torneos que se disputen con punto de oro para
confirmar estos resultados. Ademas, el numero de partidos por ronda no es homogéneo, lo que puede afectar a los
resultados obtenidos al analizar esta variable. Finalmente, no se han analizado pardametros relacionados con aspectos
temporales de juego y tipo de finalizaciones, que permitiria observar posibles cambios en el comportamiento de los
jugadores en estos puntos, que resultarian claves en el resultado final.

CONCLUSIONES

El uso de la norma de punto de oro en el padel profesional produjo un aumento significativo del numero de breaks
realizados. Ademas, aunque la duracion del set disminuy6 levemente, el nimero de juegos por sets aumento, aunque estas
diferencias no fueron significativas. No se encontraron diferencias en ninguna de las variables relacionadas con la
estructura temporal y del marcador entre hombres y mujeres. Con respecto a la ronda de juego, se observaron valores
significativamente mas altos en duracion de set y nimero de juegos a partir de las semifinales.
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