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CIRCUNFERENCIA DE CINTURA
ABDOMINAL EN RELACION A 1A
ADIPOSIDAD EN ESCOLARES.
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RESUMEN

Introduccion: La circunferencia de cintura abdominal (C) es comunmente utilizada como un indicador de adiposidad, que
identifica de manera indirecta la obesidad central y la generalizada. Se reportan diferentes sitios de medicién y a la fecha,
no se ha unificado una zona para su medicién que pueda tener la mejor capacidad para identificar la grasa corporal, por lo
que el objetivo de este trabajo fue analizar la asociacién de cuatro sitios de medicion de la circunferencia de cintura
abdominal con indicadores de adiposidad corporal, en un grupo de escolares de 6 a 11 afos de edad. Métodos: Se
reclutaron 48 nifios y 59 nifias sanas, con edades promedio de 9.2+1.7 afios y 9.5+1.5 afios, respectivamente. Se
determinaron peso corporal, estatura y C en cuatro sitios: 1) Minima (CM); 2) Umbilical (CU); 3) Punto medio entre el
borde superior de la cresta iliaca y la ultima costilla (CPM) y 4) Inmediatamente por arriba del borde superior de la cresta
iliaca (CCI); todos los valores fueron ajustados a la estatura phantom a través de la férmula C*(170.18/estatura). Como
indicadores de adiposidad se determinaron la suma proporcional de 6 pliegues (SP6P), el porcentaje de grasa corporal con
la ecuacion de Slaughter (%GC); y el componente endomorfo del somatotipo antropométrico (Endo) a partir de la medicion
de seis pliegues cutaneos (tricipital, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo anterior y pierna medial). Se utiliz6
regresion lineal para determinar la relacion entre los indicadores de adiposidad y cada una de las circunferencias.
Resultados:Todos los sitios de medicion de la C mostraron asociacion significativa con cada uno de los tres indicadores de
adiposidad con valores de R2 corregida por arriba de 0.80 (p=0.000). Las circunferencias de cada uno de los sitios
medidos no fueron diferentes entre hombres y mujeres, aunque en las nifias, la CCI fue mayor que la CM (p=0.018).
Discusion: Los cuatro sitios de medicion de la C evidenciaron una alta correlacion con cada uno de los indicadores de
adiposidad, por igual en hombres y mujeres. Este hecho parece sefialar que la C puede identificar adiposidad
independientemente del sitio de medicién; sin embargo, el hecho de que en las nifias los valores de la CCI resultaron
mayores que la CM, advierte la presencia de diferentes formas corporales que pueden ser atribuidas a la presencia de
dimorfismo sexual desde etapas tempranas.
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