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RESUMEN

El objetivo de este estudio ha sido determinar y comparar el perfil de lactato de dos grupos de practicantes de lucha
grecorromana con diferentes competencias y experiencias de entrenamiento. El estudio se llevé a cabo con 10 luchadores
miembros del equipo nacional de Croacia y 10 luchadores miembros del club de lucha Split. Las muestras de lactato se
recopilaron en cuatro intervalos durante las luchas de control que se llevaron a cabo segun las reglas internacionales de
lucha de la Federaciéon Mundial de Lucha FILA. Los valores del lactato se incrementaron con el progreso de la
competencia, y fueron mas elevados al final de la lucha para ambos grupos de luchadores. Segun el presente estudio, no
hubo diferencias significativas en el lactato entre los dos grupos al final de la lucha, mientras que se advirtieron
diferencias significativas durante el transcurso de la lucha. Los entrenadores y luchadores pueden utilizar la informacién
sobre el perfil de lactato que se presenta en este estudio con el fin de desarrollar programas de acondicionamiento.
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INTRODUCCION

La lucha es un ejercicio fisico intermitente de intensidad variable (Hiibner-WozZniak et al., 2006). Se caracteriza por
ataques y contraataques repentinos y explosivos que se realizan de manera reiterada (Hitbner-Wozniak et al., 2004). En la
lucha, como en tantos otros deportes, los sistemas de energia aerdbica y anaerdbica se emplean en diferentes grados
(Cinar y Tamer, 1994; Callan et al., 2000). El sistema anaerdbico proporciona rafagas breves y rapidas de potencia maxima
durante la lucha, mientras que el sistema aerébico contribuye a la capacidad del luchador para mantener el esfuerzo
durante el transcurso de la lucha (Callan et al., 2000).

Tradicionalmente, el nivel de lactato en los atletas durante la competencia o el entrenamiento intenso se ha utilizado para
evaluar el nivel de acidosis y fatiga muscular. No obstante, en la revision reciente sobre la acidosis, Robergs et al. (2004)
sostienen que no existe un respaldo bioquimico para que la produccion de lactato produzca acidosis. Seguin estos autores,
la produccién incrementada de lactato coincide con la acidosis celular y contintia siendo un buen indicador indirecto para
las condiciones del metabolismo celular que induce a la acidosis metabdlica. Si el musculo no produjera lactato, la acidosis
y la fatiga muscular se producirian con mas rapidez y el ejercicio se veria seriamente afectado.

Aunque existen muchos estudios sobre las dindmicas del lactato en los diferentes deportes, ain es poco lo que se sabe
sobre el perfil del lactato durante la competencia de lucha. Los estudios publicados sobre el lactato en luchadores (Cinar y
Tamer, 1994; Callan et al., 2000; Kramer et al., 2001; Lutoslawska et al.1998; Nilsson et al., 2002; Utter et al., 2002;
Hibner-WozZniak et al., 2004; 2006) analizan las dindmicas del lactato bajo condiciones experimentales, al comienzo y al
final de la lucha, o solamente al final de la lucha. Segin se sabe, no existen datos disponibles sobre el lactato durante el



transcurso de una lucha. Por lo tanto, el objetivo de este estudio ha sido determinar y comparar el perfil de lactato de dos
grupos de practicantes de lucha grecorromana con diferentes competencias y experiencias de entrenamiento.

METODOS

El estudio se llevo a cabo en dos grupos de luchadores con diferentes competencias y experiencias de entrenamiento El
Grupo 1 (EW) estaba compuesto por 10 luchadores miembros del equipo nacional de Croacia, mientras que el Grupo 2
(CW) estaba compuesto por 10 luchadores miembros del club de lucha Split. Los datos descriptivos recopilados incluyeron
la edad, la altura corporal, la masa corporal, el indice de masa corporal y los afios de entrenamiento. Cada participante se
familiarizé con el procedimiento experimental y todos dieron su consentimiento por escrito para participar en el estudio.

La toma de muestras de lactato de los luchadores se realiz6 en marzo de 2008 durante las luchas de control llevadas a
cabo en el campamento de entrenamiento del club Split, y que se realizaron segun las reglas internacionales de la
Federacion Mundial de Lucha FILA. Cada lucha consistié de tres rounds de 2 minutos, con 30 segundos de recuperacion
entre cada round. Aunque, segun las reglas de la FILA, después del pin (ganar por caida) o una ventaja de 6 puntos (ganar
por superioridad técnica) se proclama el ganador del round y éste se detiene; para el proposito de esta prueba, la lucha se
continud hasta el final del round. De manera similar, incluso cuando el luchador ganaba dos rounds, la lucha continuaba y
siempre duraba tres rounds completos. Las luchas se llevaron a cabo entre luchadores de iguales cualidades y categorias.

Técnicos médicos experimentados recopilaron las muestras de sangre en cuatro intervalos: Antes del primer round
(después de la entrada en calor), después del primer round, después del segundo round y después del tercer round (final
de la lucha). Las muestras siempre se tomaron de un dedo diferente. Las concentraciones de lactato se determinaron
utilizando el analizador de lactato Accutrend.

Los datos se reportan utilizando las estadisticas descriptivas, incluyendo valores promedio y desviaciones estandar. La
normalidad de distribucién se evalud con la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Para analizar las diferencias entre los grupos
y los tiempos de medicién se utilizd la prueba t y el anélisis de varianza ANOVA de una via. Para la comparacién post-hoc
se utilizé la prueba de Tukey. El valor de a se establecid en 0.05 para todos los anélisis. Los datos se analizaron en el
programa Statistica v.7.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los datos de la edad, las caracteristicas fisicas y la experiencia de entrenamiento de los
luchadores analizados. Los luchadores del grupo 1 (EW) y el grupo 2 (CW) tuvieron una altura corporal, una masa corporal
y un indice de masa corporal similares. Las diferencias observadas entre los dos grupos fueron con respecto a la edad y los
afios de experiencia, los luchadores del grupo 1 eran mas jovenes y tenian mas experiencia de entrenamiento que los
luchadores del grupo 2.

Variables EW (N=10) CW (N=10)
Edad (afios) 21.0 (1.9) 27.1 (4.2)*
Altura corporal {m) 1.80 (0.08) 1.81 (0.08&)
Masa carparal (ka) 5.3 (11.8) 35.0 (12.3)
IMC (kg-m3) 26.3 (3.7) 25.5 (2.5)
Experienca de entrenamiento (arios) 10.5 (1.9) 5.7 (3.00*

Tabla 1. Caracteristicas fisicas de los participantes: Los datos son medias (+ DE). IMC: Indice de Masa Corporal; EW: Luchadores de
nivel de elite; CW: Luchadores de nivel de club. * p < 0.001

Los valores del lactato aumentaron con el progreso de la competencia, y fueron mas elevados al final de la lucha para
ambos grupos de luchadores (Tabla 2).



DISCUSION

Dado que el lactato es un subproducto de la glucdlisis anaerdbica, un incremento mayor en la concentracion de lactato en
sangre en los luchadores indica que éstos utilizan mas reservas de glucdlisis anaerébica en relacién a la aerdbica y las
reservas de PCr (Wilmore et al., 2008). Se define estado estable a la concentracion més elevada de lactato en sangre para
la cual la carga de trabajo se mantiene en el tiempo sin una acumulacién continua de lactato en sangre (Billat et al., 2003).
Las concentraciones elevadas de lactato en sangre, por encima del estado estable (en muchos deportes), indican que sin un
incremento significativo continuo en la concentracion del lactato en sangre, el nivel actual de actividad es insostenible, lo
cual, a su vez, obliga al luchador a disminuir su actividad fisica y, como consecuencia, su actividad en el combate.

Los datos recientes muestran (Kraemer et al., 2001; Mahdi, 2007) que las concentraciones de lactato en sangre en el
descanso, antes del calentamiento, fueron de 1.7 mmol-L" a 2.3 mmol-L", las cuales son méas bajas que las de la primera
medicién (2.6 mmol-L"). Esto puede explicarse debido a que dicha medicién de lactato se realiz después de la entrada en
calor. Los resultados de las concentraciones de lactato obtenidos en la primera medicién sugieren que ambos grupos de
luchadores tuvieron una rutina de entrada en calor igualmente efectiva. Luego de la primera serie, ambos niveles de
luchadores, de elite y de club, incrementaron de manera significativa las concentraciones de lactato. El incremento de las
concentraciones de lactato después de la segunda serie se encuentra presente en los luchadores de nivel de club y de elite;
sin embargo, sélo los luchadores de elite mostraron un incremento significativo. Al final de la lucha, los luchadores de club
y de elite no mostraron un incremento significativo en las concentraciones de lactato. Los presentes hallazgos de la
concentracion de lactato al final de la lucha difieren de los valores de concentracion de lactato que reportaron Kraemer et
al. (2001). Segtn estos autores, la concentracion de lactato al final de la lucha fue més elevada que los valores reportados
en el presente estudio y variaron entre 17.1 y 20.0 mmol-L". Las diferencias observadas pueden atribuirse a las diferentes
reglas de la FILA de ese momento (dos series, 5 minutos).

Las diferencias observadas en las concentraciones de lactato después de la primera serie entre los dos grupos (Tabla 2)
sugieren que los luchadores de club utilizan un mayor grado de energia de la glucdlisis anaerdbica, en lugar de las vias de
energia aerodbica, en comparacion con los luchadores de elite. Aunque las diferencias de la tercera serie de
concentraciones de lactato entre los dos grupos implicé que ninguno de ellos pudiera mantener el nivel de actividad de las
series anteriores, los luchadores de elite tuvieron un incremento significativo en la concentracion de lactato en la primera
y segunda serie, sugiriendo que tenian més reservas de energia o bien que la utilizaron de manera mas prudente.

Aunque las concentraciones de lactato son muy utilizadas para la aproximacion de la energia derivada de la glucdlisis
anaerdbica, el lactato no puede explicar los gastos de energia de un luchador durante la lucha. El gasto de energia total en
la lucha puede estar influenciado por dos grupos de factores: El factor fisioldgico y el técnico-téctico. Los factores
fisioldgicos pueden ser varios, incluyendo el mdximo consumo de oxigeno (VO,méx), el umbral anaerdbico, la capacidad de
amortiguacion del musculo y la sangre, los niveles de hemoglobina y mioglobina, y la economia del esfuerzo. Los factores
técnico-tacticos incluyen la biomecénica de las técnicas de lucha y el planeamiento téctico del combate. Los luchadores de
elite tienen mas afos de experiencia, por lo que se espera que estén mejor preparados fisicamente y sean mas habiles en
las técnicas y técticas de la lucha. Los luchadores més experimentados y exitosos tienden a utilizar una economia del
movimiento que les permite ejercer la cantidad minima de energia y fuerza éptima, potencia o torque a fin de anotar
puntos sobre su rival (Horswill, 2000). Esto podria explicar las diferencias en los gastos de energia y, por lo tanto, las
diferencias en los perfiles de lactato durante el combate.

Los futuros estudios deberian incluir variables fisioldgicas mas complejas, tales como el consumo de oxigeno (VO,méx) el
umbral anaerdbico, la medicién de iones H* y la capacidad de amortiguacién de la sangre durante el combate, como
también las caracteristicas morfoldgicas, tales como la composicién corporal, junto con el perfil de lactato, a fin de lograr
un mayor entendimiento de la fisiologia durante una situacion de combate.

Variables EW (N=10) CwW (N=10)
Lactato antes de la lucha 2.61 (.58) 2.63 (.51)
Lactato después de la 12 lucha 3.60 (2.15)T 11.83 (2.18)*T
Lactato después de la 22 lucha 11.82 (1.58)% 13.16 (3.23)
Lactato al final de la lucha 12.55 (1.80) 13.23 (1.47)

Tabla 2. Caracteristicas del lactato en sangre (mmol-L") y pardmetros de la cinética del lactato. Los datos son medias (+ DE). EW:
Luchadores de nivel de elite; CW: Luchadores de nivel de club; * p < 0.05 para las diferencias entre los grupos; 1 p < 0.001 y
significativamente diferente entre el lactato antes de la lucha y el lactato después de la 1° serie; £ p < 0.001 y significativamente



diferente entre el lactato después de la 19 serie y el lactato después de la 2° serie.

CONCLUSION

En conclusion, se han investigado las diferencias en los perfiles de lactato durante el transcurso de la lucha entre
luchadores de nivel de club y de elite. Los presentes hallazgos sugieren que los luchadores menos habiles (luchadores de
club) utilizan un mayor grado de energia de la glucdlisis anaerdbica en vez del de las vias de energia aerdbica, elevando asi
las concentraciones de lactato con méas rapidez, en comparacion con los luchadores mas expertos (luchadores de elite). No
hay diferencia entre ninguno de los dos grupos al final de la segunda y la tercera serie. Sugiriendo de este modo, que no
pudieron mantener el nivel de actividad hasta el final de la lucha.

La informacion sobre el perfil de lactato que se presenta en este estudio puede ser utilizada como una herramienta para
evaluar la habilidad actual de la lucha. La simulacion de las condiciones de lucha y las mediciones de lactato pueden
determinar si los perfiles de lactato de los luchadores corresponden a luchadores de club (menos expertos) o de elite (mas
expertos). Por lo tanto, es posible evaluar la disposicion y habilidad del luchador sin necesitar compaiieros de lucha mas
experimentados ni la organizacién de una lucha real.

Puntos Clave

e No hubo diferencias significativas en las concentraciones de lactato al final de la lucha entre los dos niveles de
habilidad de los luchadores.

e Los luchadores mas expertos (elite) elevan el lactato de manera gradual a lo largo de la lucha mientras que los
luchadores menos expertos (club) lo elevan de manera abrupta al final de la primera serie.

e Ambos grupos de luchadores fueron incapaces de mantener el nivel de actividad a lo largo de la lucha, sugiriendo
que utilizan demasiada energia de la glucélisis anaerdbica.
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