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RESUMEN

Resumen El patinaje colombiano ha tenido grandes éxitos a nivel internacional, sin embargo esta situacién contrasta con
los pocos estudios realizados en Colombia y a nivel latinoamericano. El patinaje es un deporte ciclico en el que se necesita
una alta preparacion fisica, técnica, tactica y psicologica (Lozano, Contreras & Navarro, 2006); adicional a una elevada
demanda anaerobica por los constantes cambios de velocidad y de explosiéon en determinados momentos de la prueba
(Lozano, Villa, & Morante, 2006). Las variables que se tuvieron en cuenta en el estudio son determinantes para la
deteccion de talentos en jovenes futuros deportistas (Contreras & Lozano, 2009). El objetivo del estudio fue determinar la
relacion existente entre el perfil antropométrico, morfoldgico y la potencia anaerébica de patinadoras de diferentes
niveles. Este estudio fue realizado con 39 patinadoras (10 elite y 29 no elite) perteneciente a la liga de Bogotd, a las cuales
se les realiz6 la toma de medidas antropométricos y la prueba de Wingate. Las patinadoras presentaron una predominancia
en el componente mesomorfico-ectomorfico. Al realizar la prueba de Wingate se tuvieron en cuenta el pico maximo
alcanzado (472,12 W + 84,64 W), la media de la prueba (377,75 W * 55,28), el indice de fatiga (7,24 W/s + 2,32), la
potencia anaerobica (9,67 W/Kg £ 1,61) y la capacidad anaerdbica (7,70 W/s £ 0,77). Al establecer correlaciones se obtuvo
significancia entre el pico maximo y el indice de fatiga (r=0,896); la masa corporal y la potencia media durante la prueba
(r=0,765); la potencia media durante la prueba y el IMC (r=0,680). Ademaés, entre la edad y el pico maximo, la media
durante la prueba y el IMC existen relaciones altamente significativas. Se concluye que aquellas deportistas que
presentaron un somatotipo mesomorfico pueden mantener la media cercana al pico maximo de potencia anaerobica.
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