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RESUMEN

Contexto: El tenis cominmente se juega en ambientes calurosos y humedos, intensificando el impacto termorregulatorio
impuesto sobre los deportistas. Como medida de seguridad, algunas organizaciones permiten una pausa de 10 minutos
entre el segundo y el tercer set cuando las condiciones ambientales son extremas. Sin embargo, el efecto real de estas
pausas para reducir la temperatura central es desconocido. Objetivo: Determinar el cambio en la temperatura central
luego de la pausa de 10 min y valorar el equilibrio hidrico en jugadoras profesionales de tenis durante un torne en
condiciones de calor. Disefio: estudio transversal. Entorno: Torneo al aire libre del Tour de la Asociacién de Tenis
Femenino llevado a cabo sobre superficie dura y en condiciones calurosas (30.32 = 2.39). Pacientes u Otros Participantes:
Siete jugadoras profesionales de tenis. Principal Medida del Resultado: Cambio en la temperatura central luego de la
pausa de 10 min durante el partido, ingesta de fluidos y pérdida de sudor durante el partido. Resultados: la temperatura
central se redujo desde 38.932C a 38.67°C (cambio de - 0.25 + 0.202C) cuando se llevé a cabo la pausa (P = 0.02). La tasa
media de sudoracion durante los partidos fue de 2.0 £ 0.5 L/h. Durante este tiempo, la ingesta media de fluidos fue de 1.5
+0.5 L/h, resultando en una reduccion dela masa corporal del 1.2% + 1.0%. Conclusiones: Las jugadoras profesionales de
tenis estdn sujetas a altas cargas de calor durante un partido desarrollado en un ambiente caluroso. Sin embargo, la pausa
de 10 min permitié una reducciéon promedio de 0.252C en la temperatura central en 6 de las 7 jugadoras, indicando que la
pausa provee beneficios practicos en el campo de juego. Ademas, si bien la tasa media de sudoracion en este grupo de
jugadoras de tenis fue alta, la mayoria de ellas fue capaz de minimizar la pérdida de masa corporal a menos del 2% de su
valor previo al partido.
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pausa de 10 min durante el partido, ingesta de fluidos y pérdida de sudor durante el partido. Resultados: la temperatura
central se redujo desde 38.932C a 38.67°C (cambio de - 0.25 + 0.202C) cuando se llevé a cabo la pausa (P = 0.02). La tasa
media de sudoracion durante los partidos fue de 2.0 £ 0.5 L/h. Durante este tiempo, la ingesta media de fluidos fue de 1.5
+0.5 L/h, resultando en una reduccion dela masa corporal del 1.2% =+ 1.0%. Conclusiones: Las jugadoras profesionales de
tenis estén sujetas a altas cargas de calor durante un partido desarrollado en un ambiente caluroso. Sin embargo, la pausa
de 10 min permitié una reduccién promedio de 0.252C en la temperatura central en 6 de las 7 jugadoras, indicando que la
pausa provee beneficios practicos en el campo de juego. Ademaés, si bien la tasa media de sudoracion en este grupo de
jugadoras de tenis fue alta, la mayoria de ellas fue capaz de minimizar la pérdida de masa corporal a menos del 2% de su
valor previo al partido.
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INTRODUCCION

La respuesta de la temperatura central durante esfuerzos intermitentes de alta intensidad, tal como en el tenis, ha recibido
relativamente poca atencion hasta el momento y se ha reportado solo dos veces durante una competencia. Bergeron et al
(1) examinaron la correlacion entre el estatus de hidratacion previo al partido, indicado por la gravedad especifica de la
orina (USG) y la temperatura central en jugadores de tenis junior de 14 afios de edad, y observaron una relacién positiva
tanto entre la USG y la temperatura durante el juego como entre la USG y la temperatura central final posterior al juego.
Los autores registraron solo 2 temperaturas corporales durante el juego y observaron que todos los partidos de singles
fueron “juegos que se ganaban en sets corridos” con una duraciéon media por juego de 79 minutos, limitando
potencialmente la validez de los hallazgos a todos los jugadores de tenis. Hornery et al (2) hallaron correlacioines entre la
temperatura central y las caracteristicas del partido en jugadores profesionales de tenis. Estos investigadores reportaron
relaciones entre las temperaturas de los jugadores y el tiempo entre puntos y games, el incremento en los tiros por rally y
la duracion de los rallies. En ambas situaciones competitivas, solo se evaluaron deportistas varones.

Antes de estos dos estudios, la investigacion acerca de las respuestas térmicas en jugadores de tenis se llevo a cabo
durante sesiones de practica. En todos los casos, la temperatura central media de los jugadores durante las sesiones de
practica fue menor que la observada durante un partido real tanto en jugadores junior (1) como en jugadores profesionales
(2). Morante y Brotherhood (3) investigaron las respuestas de la temperatura a las condiciones ambientales, en jugadores y
jugadoras de tenis adultos de diferentes niveles. Estos investigadores concluyeron que los jugadores de tenis no enfrentan
altos niveles de impacto termorregulatorio debido a que la intensidad global de ejercicio fue moderada (3) y los jugadores
fueron capaces regular su temperatura incrementando la tasa de sudoracion y reduciendo la carga de trabajo (4). Bergeron
et al (5) también reportaron menores temperaturas medias corporales en atletas adolescentes durante sesiones de
entrenamiento y en relacion a las reportadas durante un partido (1, 2), particularmente cuando los jugadores consumieron
bebidas con carbohidratos y electrolitos.

Como medida de seguridad, algunas organizaciones, incluyendo la Asociacion de Tenis Femenino (WTA), permiten una
pausa entre el segundo y el tercer set de juego cuando la temperatura de globo himedo (WBGT) es igual o mayor a los
289C. Investigaciones previas en jugadores de tenis no han tenido en cuenta las pausas de recuperacion formales o
espontaneas y su efecto sobre la respuesta de la temperatura central. En teoria, una pausa formal deberia permitir una
reduccion suficiente de la temperatura a través de la reduccion del nivel de actividad y al proveer la oportunidad de la
ingesta de fluidos. Sin embargo, lo que no se sabe es cudl es el impacto de estas cortas pausas sobre la reduccion de la
temperatura corporal durante una competencia de tenis.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar el efecto de una pausa de 10 minutos en Condiciones Ambientales
Extremas (EWC) sobre la respuesta de la temperatura central en jugadoras de tenis profesionales adultas durante un
torneo llevado a cabo en condiciones calurosas. Nuestra hipdtesis fue que la pausa de 10 min provocaria la reduccion del a
temperatura central. Ademés, hemos medido la pérdida de sudor para determinar si estaba asociada con la respuesta de la
temperatura corporal. Este estudio es importante para cuantificar la respuesta termorregulatoria de un grupo unico de
jugadores de tenis de elite, que a diferencia de los jugadores amateurs recreacionales, con frecuencia no estan dispuestos
a reducir conscientemente la carga de trabajo para evitar el impacto termorregulatorio. A diferencia de los dos estudios
previos sobre la respuesta de la temperatura en condiciones reales de juego, nuestro estudio es el primero en reportar la
respuesta de la temperatura corporal en jugadores de sexo femenino.



METODOS

Participantes

Una muestra conveniente de 10 jugadoras profesionales de tenis, identificadas y reclutadas por la WTA, fueron voluntarias
para participar en el presente estudio descriptivo. Tres jugadoras no realizaron la pausa extendida de 10 min, lo cual se
consideré como un incumplimiento con el protocolo del estudio, por lo que sus datos no fueron incluidos en los analisis
subsiguientes. Las caracteristicas fisicas de las restantes 7 jugadoras fueron: edad 23.4 * 4.5 afios (rango, 18-30 afios),
talla = 170 = 3 cm (rango, 168 - 175 cm) y masa corporal = 67.6 = 7.7 kg (rango, 59.5 - 83.8 kg). Cada atleta fue
informada de que sus respuestas fisioldgicas serian monitoreadas durante el juego. El estudio fue aprobado por el Comité
de Investigacion con Sujetos Humanos del Gatorade Sports Sciences Institute, y cada voluntario proveyé su consentimiento
informado antes de su participacion.

Diseiio Experimental

Todas las mediciones fueron llevadas a cabo en julio del 2006 durante un torneo de Nivel III del Tour de la WTA. Al
momento de la recolecciéon de datos, el Tour de la WTA clasificaba cada evento en un sistema de 4 niveles en base al
monto de dinero repartido en premios (los eventos de Nivel I tenian los mayores premios y los eventos de Nivel IV tenian
los menores premios); sin embargo, el sistema de niveles no necesariamente reflejaba el talento o ranking de las jugadoras
que participaban. Todos los partidos se llevaron a cabo al aire libre y sobre superficies duras. El estrés ambiental fue
valorado diariamente a través de un dispositivo para la medicion WBGT (QUESTemp 36; Quest Technologies,
Oconomowoc, WI) colocado cerca de las sillas de los jugadores en el centro de la cancha. El WBGT y las temperaturas de
globo seco fueron registradas a intervalos de 30 minutos. A lo largo de 4 dias, el WBGT promedio durante los partidos fue
de 30.3 % 2.39C (rango, 26.1 - 31.92C), un ambiente en el cual, segun las recomendaciones del Colegio Americano de
Medicina del Deporte (6) y la Asociacion Nacional de Preparadores Fisicos (NATA) (7), deben retrasarse o evitarse las
précticas deportivas o competencias o, en el caso de ser obligatoria la competencia, llevarla a cabo con precaucién. Las
condiciones ambientales durante los partidos del torneo se presentan en la Tabla 1

Factor pia
1 2 3 4

Temperatura Media de Globo
Himedo durante el dia del 30.64 31.75 31.48 29.08
Partido (°C)
Rango de Temperatura de 55,7 _ 30,78 -
Globo Himedo durante el dia 31'_ g 30.67 - 32.56 32' 35 24.39 - 32.00
del Partido (®C) i )
Jugadores Estudiados (n) 1 2 1 3

Medi Media Manana (1), T Temprano en la
Hora del Partido M edia Temprano en la Erjp_rmrré':' &n Tarde (2], al

anana Tarde (2] a farde Anochecer (1)

Tabla 1. Condiciones ambientales durante cada partido y en cada dia.

Aproximadamente 8 a 12 horas antes de la hora de inicio de cada partido, cada jugadora ingirié una pildora que contenia
un sensor térmico para la determinacion de los cambios en la temperatura central, conjuntamente con una comida ligera.
La pildora digerible con el sensor térmico (CorTemp 2000; HQ Inc, Palmetto, FL) ha mostrado ser un método valido para
valorar la temperatura central (8,9) y es un método conveniente, relativamente poco invasivo y particularmente adecuado
para mediciones de campo.

Antes de cada partido, los atletas se reportaron a los vestuarios, donde los investigadores confirmaron que el sensor se
encontraba activado, de acuerdo con las instrucciones del fabricante. En este momento, cada jugadora vaciaba su vejiga, y
se recolectaba una muestra de orina para la valoracion de la USG. La jugadora era entonces pesada utilizando la minima
vestimenta posible (sin ropa, con solo ropa interior o con solo una toalla, dependiendo de la preferencia de las jugadoras)
utilizando una balanza calibrada con una precision de 0.05 kg (model UC-321P; A&D Medical, Milpitas, CA). Para ayudar a
valorar con precision los verdaderos habitos de cada jugadora, las mismas utilizaron sus propios protocolos de hidratacién
y productos nutricionales. Para determinar la ingesta de fluidos, se pesé individualmente cada botella que las jugadoras



podrian beber, con una precision de un gramo. Ademas, cualquier alimento que pudiera ser consumido durante el partido
también fue pesado con su envoltura con una precisiéon de un gramo.

Para estandarizar el momento de medicion de la temperatura central inicial, la misma se llevo a cabo al inicio del tiempo
de 5 minutos de entrada en calor permitido por la WTA y que se lleva a cabo inmediatamente antes de que comience el
partido. Las mediciones durante el partido fueron registradas por un investigador ubicado en la cancha y durante cada
pausa de 90 s para el cambio de lado y durante cada una de las pausas de 120 s entre los sets. Las mediciones de la
temperatura también fueron registradas antes y después de cada una de las pausas para la utilizacion del bafio (permitidas
entre los sets); antes y después de la pausa EWC (permitidas solo entre los sets 2 y 3) y al final del partido. Para asegurar
la confiabilidad de las lecturas de la temperatura, se registraron dos mediciones en cada momento. Todas las lecturas de la
temperatura se encontraron dentro del rango esperado y razonable y no fluctuaron con la ingesta de fluidos. Durante los
partidos, cada jugador consumi6 bebidas ad libitum utilizando las botellas pesadas previamente y cualquier produccion de
orina fue recolectada y pesada.

Luego del partido, las jugadoras retornaban a los vestidores, se secaban con una toalla y eran nuevamente pesadas en la
misma balanza y con la misma vestimenta. Las botellas de fluidos, que fueron recolectadas inmediatamente después de
finalizado el partido, también fueron pesadas conjuntamente con cualquier remanente de alimento y envolturas.

Analisis de USG y Pérdida de Sudor

La orina recolectada previamente al partido fue analizada para determinar la USG utilizando un refractdometro clinico
portatil (model A300CL; Atago Co, Ltd, Tokyo, Japan). La pérdida de sudor individual fue calculada a partir del cambio en
la masa corporal pre y post partido y corregido por la ingesta de fluido y la pérdida de fluido por orina.

Analisis Estadisticos

Los datos fueron analizados utilizando el software SPSS (version 14.0; SPSS Inc, Chicago, IL). Todas las mediciones se
reportan como medias + DS, a menos que se sefale otra cosa. Se utilizd la prueba t para determinar la significancia del
cambio en la temperatura central entre las mediciones pre y post pausa. Para determinar la significancia de los cambios en
la temperatura central entre los sets, se utiliz el analisis de varianza ANOVA de dos vias para identificar los efectos
principales del partido, tiempo y la interaccion partido x tiempo. Se utiliz6 la correccién de Bonferroni para ajustar las
comparaciones multiples. También se llevo a cabo el andlisis de correlacion producto-momento de Pearson. La significancia
estadistica a p<0.05. Las estimaciones de los tamafios del efecto (ES) fueron calculadas de acuerdo a lo propuesto por
Cohen (10) y para las medias se reporta el intervalo de confianza (CI) al 95%.

RESULTADOS

Temperatura Central

Si bien el nimero dependié de la duracion del partido, un promedio de 14 +4 (rango, 9-18) lecturas de la temperatura
central se registraron por jugador a lo largo del partido. La temperatura central pre-partido fue de 37.802C + 0.182C, con
un pico de 39.132C + 0.34°C. Como se esperaba, la temperatura central de los jugadores se increment6 durante el primer
set (cambio: 1.07°C £ 0.39°C; p<0.001, ES = 3.48, 95% CI = 0.71, 1.44). Sin embargo, tal como se demuestra en la
Figura 1, la temperatura central fue mayor durante el set 2 en comparacion con el set 1 (diferencia = 0.39°C + 0.30°C; p
= 0.01, ES = 1.51,95% CI = 0.10, 0.68), asi como también en el set 3 comparado con el set 1 (diferencia = 0.44°C +
0.55°C; 9 = 0.02, ES = 1.68,95% CI = 0.07, 0.82). De los 7 jugadores que optaron por tomar la pausa de 10 minutos
durante el partido, 4 fueron elegibles para tomar la ventaja de la regla EWC y asi lo hicieron; mientras que las otras tres
jugadoras tomaron la pausa para utilizar el bafio. La temperatura central se redujo 0.30°C + 0.14°C luego del EWC y
0.17°C £ 0.27°C luego de la pausa para utilizar el bafio. Si bien el propoésito de la pausa para utilizar el bafio no es la
misma que la regla EWV, los comportamientos de las atletas parecieron ser los mismos durante estos periodos de tiempo
(secarse con una toalla, cambiarse la ropa, etc.), que durante las pausas de 10 min. Por lo tanto, en relacion con los
objetivos estadisticos, las respuestas en las pausas para la utilizacién del bafio y en las pausas de la regla EWC fueron
combinadas en un unico grupo. Los resultados de las pruebas t mostraron que la temperatura central se redujo cuando se
realizaba la pausa (cambio = -0.25°C % 0.20°C; p = 0.02, ES = 0.76, 95% CI = 0.06, 0.43). Las respuestas
individuales de la temperatura central de las 7 atletas que tomaron las pausas de 10 minutos durante la competencia se
muestran en la Figura 2. No se observaron correlaciones entre el cambio en la temperatura central y el estatus de
hidratacion pre-partido (USG) (r = 0.03, p = 0.96), la tasa de sudoracién (r = 0.08, p = 0.86), el déficit de fluidos (r = 0.61,
p = 0.15) y la duracién del partido (r = 0.27, p = 0.56). Tampoco se observaron correlaciones entre el pico de temperatura



central y el estatus de hidratacién pre-partido (r = - 0.08, p = 0.87), la tasa de sudoracién (r = - 0.51, p = 0.24) y el déficit

de fluidos (r = - 0.01, p = 0.98), pero si se observo una correlaciéon significativa entre el pico de temperatura central y la
duracion del partido (r = 0.77, p = 0.04).
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Figura 1. Temperatura central media registrada inmediatamente antes y después de cada set. Nota: el n para los test 1 y 2 fue 7; el n
para el set 3 fue 3.
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Figura 2. Respuestas individuales de la temperatura central de las 7 jugadoras inmediatamente antes y después de la pausa de 10
minutos. Nota: Las jugadoras 1, 3, 5 y 7 utilizaron la pausa de Condicion Ambiental Extrema. Las jugadoras 1, 5y 7 tomaron su
descanso en una instalacion con aire acondicionado; la jugadora 3 tomo su descanso en una instalacion sin aire acondicionado. Las
jugadoras 2, 4 y 6 realizaron el descanso para la utilizacion del bario.

Equilibrio Hidrico

El estatus de hidratacion pre-partido se determiné utilizando una muestra de orina recolectada antes del comienzo del
partido y todas las jugadoras comenzaron con una USG = 1.020 (USG = 1.025 %= 0.003). La masa corporal previa al partido
fue de 67.7 = 7.7 kg y las jugadoras perdieron en promedio 0.8 = 0.7 kg a lo largo de los 119.9 + 40.6 minutos de partido.
La ingesta de fluidos durante el partido fue de 2.9 + 0.9 L. La tasa de sudoracién calculada fue de 2.0 = 0.5 L/h (1.1 £ 0.2
L/m*/h). El déficit de fluidos durante el partido fue de 0.8 = 0.7 L, reflejando una reduccién aguda de 1.2 + 1.1% en la
masa corporal.

DISCUSION

Temperatura Central

El incremento en la temperatura central puede tener varias consecuencias negativas para los atletas, incluyendo una
potencial reduccion del rendimiento (11-14). En jugadores de tenis, el incremento en la temperatura central durante
partidos de competencia se ha correlacionado positivamente con el tiempo entre los puntos y games y con el nimero de
golpes por rally y la duracién total de los rallies (2) - todas estas consideradas variables que pueden influenciar la dindmica
de juego.



La temperatura central post partido para las jugadoras de tenis de nuestro estudio fue de 38.65°C + 0.20°C. Este valor es
mayor que el reportado previamente en otros jugadores de tenis adultos (38.4°C y 38.45°C) (3,4). Si bien Hornery et al (2)
no reportaron la temperatura central media a lo largo de los partidos, la temperatura pico de los jugadores profesionales
(38.99C) fue mayor que la temperatura pico media reportada durante partidos no oficiales (4, 15) y mas similar a los
valores observados para las jugadoras de nuestro estudio (39.13°C + 0.34°C). En la Tabla 2 se presenta una comparacion
de los datos de la temperatura central disponibles en la literatura. Creemos que las diferencias entre los partidos de tenis
oficiales y no oficiales pueden deberse a un sostenido estrés ambiental, a una mayor intensidad de esfuerzo o a una
combinacidn de factores.

Estudio
Bergeron et al
El Presente Hornery et Eperglel:rf]n Bt Bergeron et al | (5) Sesiones de
chuin, |23 | pinides | woramey | worame y |(3)Sesones e Epvenamens
Actividad Partidas Oficiales Oficiales Brotherhood | Brotherhood | o - o 00 T P (Prugh
Oficiales 4 : durantz un | (4} Partidas | (3} Partidos T P! (Prueh Enis LFruena
durante un ql_ran & un Tarneo Simuladas Simuladas EH'E rueba dmg EI:?'TumD
Tarnen ornea (Hombres con Consuma e Bebidas con
[Hombres) .. de Agua) Carbohidratos
Jinior) v Electralitos)
Temperatura
de Globa 23.9 32.0¢ 29.6 22.5 24.4 26.6 26.3
Humedo (2C)
Jugadares 5
Estudiadas (n) 10 b B 25 7 14 14
Temperatura
Rectal [¢C)
Media 38.7 MA 38.7° 38.45 38.4 38.20 37.97
Pico 353.1 38.9 NA 38.72 NA 38.5° 38.3°
Cambio luego
de la Pausa de 0.25° MA 0.3== NA NA NA NA
10 min
Reduccidn en
el Peso 0.9 1.05 0.9 NA NA 0.9 0.5
Corparal (%)

Tabla 2. Resume de las respuestas de la temperatura central en jugadores de tenis: En el presente estudio y en la literatura.
Abreviaturas: NA, no disponible. a = Temperatura de globo hiimedo; b = solo se incluyeron datos de jugadoras de elite; ¢ =
Temperatura estimada en base a los datos; d = pausa de 10 minutos durante el partido; e = pausa de 10 minutos post partido.

En el presente estudio, el incremento en la temperatura promedio entre el valor inicial y el pico fue de 1.33°C = 0.41°Cy
ocurri6 luego de 78.7 = 31.4 minutos de juego. Luego de la pausa de 10 minutos en el juego, la temperatura central se
redujo en 0.25°C % 0.20°C para 6 de las 7 participantes (Figura 2). Ademas, las 4 jugadoras cuya temperatura fue de
39.0°C inmediatamente antes de la pausa experimentaron una reduccion a valores por debajo del umbral de los 39.02C que
algunos investigadores consideran el punto de corte de seguridad durante un trabajo en el laboratorio. Este hallazgo nos
lleva a pensar que la pausa de 10 minutos puede ser beneficiosa para reducir la temperatura central, especialmente en
aquellos con un alto riesgo de progresar a la hipertermia. Bergeron et al (1) midieron la temperatura central en jovenes
adolescentes 10 minutos después del partido y no observaron un incremento significativo en este punto. Con 8
participantes y una reduccion estimada de 0.3°C, creemos que la variabilidad en el cambio de la temperatura observada y
los analisis estadisticos utilizados (analisis de varianza para medidas repetidas) pudieron haber contribuido a su
imposibilidad de hallar una reduccion estadisticamente significativa en la temperatura central.

Varias limitaciones pudieron haber influenciado el grado en el cual los jugadores se enfriaron dentro de la pausa de 10
minutos y, a su vez, pudieron haber imposibilitado una mayor reduccién. Una inconsistencia fue que no se estandarizo la
condicion ambiental durante la cual se llevo a cabo la pausa de 10 minutos entre las jugadoras. Debido que se controla
estrictamente el limite de tiempo de la pausa, no siempre fue posible o practico para las jugadoras moverse a una
instalacion con aire acondicionado; por lo tanto, si bien algunas jugadoras pudieron descansar en el vestuario con aire
acondicionado, otras, solo pudieron acceder al bafio que no poseia aire acondicionado. Un factor adicional fue que la pausa
de 10 minutos incluyé actividades fisicas y exposicidn al calor, ya que las jugadoras se movieron (i.e., caminaron
rapidamente) hacia un ambiente més fresco. Si el intento es reducir el riesgo clinico relacionado a la elevada temperatura
corporal, la evaluacién sisteméatica de la duracién y las estrategias para el enfriamiento durante estas pausas en los
partidos de tenis en el calor estd garantizada.



Hidratacion

Las jugadoras en el presente estudio generalmente mantuvieron su estatus de hidratacion a lo largo del partido, perdiendo
un poco mas del 1% de su masa corporal pre-partido. Si bien es posible que los jugadores cambien su comportamiento en
respuesta a estar siendo estudiados, no observamos indicaciones de esto, y el cambio medio en la masa corporal observado
es similar a las pérdidas de masa corporal registradas en adolescentes y adultos varones durante partidos oficiales (2,16),
en jugadores universitarios luego de partidos simulados (15) y luego de sesiones de préctica en jugadores adolescentes (5).
Los niveles de deshidratacion en nuestro estudio fueron bajos, pero estudios previos sugieren que los atletas que estan
minimamente deshidratados aun experimentan incrementos en la temperatura central. Claremont et al (17) reportaron que
la temperatura central se increment6 0.7°C en participantes que perdieron solo 0.9% de su masa corporal. Posiblemente
mas significativo para los atletas es el hallazgo de que la pérdida del 1% de la masa corporal durante un partido de tenis
estuvo correlacionada con cambios severos en las caracteristicas del servicio (2).

Antes de comenzar el partido, las 7 jugadoras exhibieron una USG de 1.020 o mayor. La gravedad especifica de la orina es
una medida valida del estatus de hidratacién de un individuo y ha sido recomendada por la NATA como criterio para
estimar el estatus de hidratacion (18). Utilizando estas recomendaciones, se proyectd que las participantes tendrian una
“deshidratacion significativa” (19). La inadecuada hidratacion al comienzo de una actividad puede representar un mayor
problema para los atletas si durante la actividad se adicionan las pérdidas de sudoracién a una deshidratacion del 3-5% (tal
como lo estima la NATA), asociado a una USG mayor de 1.020, debido a que estos niveles de pérdida de fluidos pueden
derivar en una reduccién del rendimiento y en riesgos de para la salud (19).

La tasa media de sudoracion de estas jugadoras, aun cuando fue corregida por el area de superficie corporal (1.1 +
0.2 L/m’/h), parece ser una de las mayores reportadas hasta ahora para jugadores de tenis. Las tasas de sudoracién para
adolescentes (media para la edad = 15.1 afios) durante sesiones de préctica fue de 0.67 L/m*h (5). En adultos, las tasas de
sudoracidén para jugadores de tenis universitarios que compitieron en partidos de tenis simulados también fueron menores
(0.6 L/m?*h) (15), al igual que las tasas de sudoracion observada en un grupo de tenistas mujeres adultas de diferentes
niveles (aproximadamente 0.75 L/m*/h) (3). Si se observa mas alla de la comunidad del tenis, estas tasas de sudoracién son
altas comparadas con las observadas en atletas de otros deportes. Se han reportado tasas de sudoracién de 0.45 L/m*/h en
jugadoras de fatbol (20), de 0.49 L/m*/h en jugadoras de basquetbol (20) e incluso de 0.70 L/m*h en jugadores de ftbol
americano de la Division I de la Asociacion Nacional de Deporte Universitario (National Collegiate Athletic Association)
(21). Nosotros especulamos que las tasas observadas en el presente estudio se deben a una combinacion de factores, entre
los que se incluye el éptimo nivel de aptitud fisica y la aclimatacion al calor; y ambas presunciones se basan en el hecho de
que las mediciones fueron llevadas a cabo en un torneo que se realiz6 a mitad de la temporada (Julio). Ademés, el
mantenimiento de los fluidos corporales (i.e., estatus de hidratacién) pudo haber ayudado a estas jugadoras a mantener
altas tasas de sudoracidn a lo largo del partido en combinacién con condiciones de juego intenso y de calor.

En resumen, este es el primer estudio que investigo los efectos térmicos de la pausa de 10 minutos, hallando una reduccion
significativa en la temperatura central. Las mediciones del balance hidrico mostraron que este grupo de jugadores
profesionales de tenis fueron capaces de reemplazar la mayoria de las pérdidas de fluidos, incurriendo en un déficit de
masa corporal de solo el 1.2% en aproximadamente 120 minutos de juego en el calor. Tal como lo han indicado
recientemente otros investigadores, la termorregulacion puede ser una preocupacion para los jugadores de tenis durante
un partido oficial. Por lo tanto, los futuros estudios deberian investigar sistematicamente aquellas estrategias para reducir
este impacto. Ademas, es necesario determinar el efecto de la reduccion de la temperatura central luego de la pausa de 10
min sobre la seguridad y el rendimiento fisico de los jugadores de tenis.

Puntos Clave

e La temperatura central media a lo largo de los partidos de tenis fue de 38.52C * 0.20°C, y la temperatura pico fue
de 39.122C * 0.34°C. El incremento medio en la temperatura central fue de 1.33°C + 0.41°C luego de 78.7 + 31.4
minutos de juego.

e Luego de la pausa de 10 min, la temperatura central se redujo en 0.25°C £ 0.20°C en 6 de las 7 jugadoras,
incluyendo aquellas cuya temperatura se encontraba por encima de los 39.02C.

e Las jugadoras generalmente mantuvieron su estatus de hidratacién a lo largo del partido, perdiendo apenas mas del
1% de su masa corporal previa al partido.
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